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GALA REZULTETS m(:u IR KOPIGS

1966. pgada LILITA PURAVA
(attéla) pabeidza 36. PTV, sika
stradat par awvdeju musw rupnica,
Tris gadus — no 1980, lidz 1983,
— stradaja par razosanas apmaci-
bas instruktori, péc tam par mai-
nas prieksnieci. Saja laika, nepar-
traucot darbu raZzodana, pabeidza
vidusskolu, Aizvaditajos gados je-
gita liela darba pleredze ausanas
razotné.

Sodien Lilita Purava musu kores-
pondentam stasta par ausapas no-
dalas {reSds maigas, Kuru vipa va-
da, darbu,

Mi=zu maipga strada 170 cil-
veku. tai skaita 87 audejas. Ir
79 apkalpes zonas, Sodien. pieme-
ram, darba ir 59 sudejas. Jaunas
maminas atrodas ..r\d]majuma
audzina mazujus. Sodien pie mums
ir ari donoru diena, bel tas nozime,

ka vel ir papildus gritibas darba
speka izvietosa Mums  palidz
profesionali tehni vidusskolas

meiienes, vinds ceha ir prak
tad — gala tiekam. Divas
nedéla pie mums  jerodas deiras
meitenes no 360 PTV 2. kursa, {ns
dienas — piecas mellene no 3
kursa. Jateics ka vinas sirada labi,
sevi otrd kursa audzeknes. Tas
ir Mara Knappe, Anitra Lukasevi
ca, Vineta Undrenko, Areta Viiola.
Vinas ir Joti deivespriecigas, strada
ar tik labu noskapojumu, ka palidz
uzlabot an miusu garastavokli Lot
napietni savus pienakumus izpilda
arl Velga Pefa no lreSa  Kuorsa
Meitenes labi palidz mums nepiecie-
Samibas gadijumos.

Man palik mainas kolektivs. Ir

viegli-stradal. Zinu; ka vajadzibas
gadijuma vienmér atradisu cilvekus
aigvieloSanai, lai sielles nestavetu

dika. Up, ja cilveks palidzét alsa-
kas, ziny, Ka fam ir nopietni ie-
meshi, Cilveki ir labestigi, atsaucigi

Reizém pal, saprazdama, ka cilve-
kam pallaban ir griti, negrieios
pie vind pee palidzibas, bet vips
atndak un pats pieda Un to es
cilvekos aogsti  verteju. Izsirades
normu pie mums praktiski izpilda
visi, daudzi {2s parsniedz. Jauna-
jam audejam vajadzety veltit lie-
laku veribu kvalitatei. Bet ar laiko
o vipas ari panaks.

— Kurmy no sirddniekiem jos va-
relu seviski atzimet?

— To ir griti zdarit; lai nedari-
tu pari parejiem. Audéjas: visas
strada labi, ar lietu atdevi. Vienmer
un visur ir atsaueigas. Piemerarm,
Ruta Bicale, no vipas var pamaci-
ties. Lahi sirada Jansma Melngaria

Attela:

centi, elekiroizolacijas audnmm
audzina divus delus.

un daudzas citas. Kas atliecas uz
meistara paiigiu'u nencsaukiu ne-
vienu, Vigi visi ir darbu milogi, la-
¢n baidos pﬂrdmol (smejas). Se-
vizki centigi ir meistara p.llu.-n kuri
apkalpo Rati stelles. It man, pro-
lams.  ari dazas prelenzifas pret
atseviskiem meistara paligiem. Ta-
€ Soreiz vinus varda nenosauksu,
cery, ka vini tapat ~apT31 . centli-
sies faboties. Dazi, seviski vecaja
LLhd mil pasedél pa kaktiem. Ga.
das, ka dals stelles komplekta vz
«5aVAMe Ul ssvesams, bel las trau-
ce xfrddat. Gala rezultats fadu ir
kopigs, kolelktivs.

— Bet ka ar problemam?

Problému gandriz nav. Vienigais,
par ko minéju — trokst kadru:
meistara paligu, andeju. Tapec bie-
#i izjotam grutihas, sadalol alva
najumus: Betl - ari te palidz pasi
stradnieki.

andeja JAUSMA MELNGARSA. Pec 36. PTV pabeigianas
strada par audéju kops 1975. gada. Nopietna un centi
mas izpilda vidéji par 120 procentiem.

dga Izstrades nor-
Kvalitales radilajs — 80,8 pro-

93,7 procenti. Laba un ripiga mamina,
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IZJUST SEVI LAIKA
UN LAIKU — SEVI

Audanas nodajas meistara paligs =

Aivars levins (aticia) misy ropni-
ca stradal wzsaka pec 36. profesio-
i tehniskas vidusskolas pabeig-
Sekoja dienests Padomiju
J Pec dienesta Ajvars palika
uzticigs rupnicai un aipgriezas sava
ceha un darba. Jau ar pirmajam
dienam vins aktivi ieklavas wznpe-
a darba titma un sabiedriskaja

. ka Aivaru Tevipu raksiuro
ii, kas wvigu {abi pazist
* Janis Virza, 4. ceha avSanas no-
dalas ofras mainas prieksnieks:
Aivaru vart  raksiurot ka
darhu milesu, disciplin

k. Pateicoties 3im ipasibam, jan-
nais komunisis femantojis pelnily
cienu un -autoritali darba hiedros.

\arhl'z gada janvari Aivarn le-
éja par bripadieri «Mali-
- iecirkni. Brlﬂ'ad(‘ sira-
dd sekmigi. izpilda planotos radita-
jus. Socialistizk sacensiba starp
maina parasti ierindojas viend no
vadosam vietam. Aivars ir akiivs
spotiisis. mainas komileias loceklis,
brivpralirais kirtibas sargs.

Iveta Joniskane. komjaunatnes 4.
ceha bpirmorganizaciias  sekretare:

— Varbut mani vardi skan pa-
rak tradicionali. (3w varu teiki. ka
Aivars levips ir viens no tiem te-
daydzajiem. 1z kutiem vienmer var

1y stradnie- .

pajauties.  Sabiedrisko  piendkumu
slodze vinam nav maza, tatu Aivars
vienmer censas visu veikt apzinigi
un lidz galam, lai planotais pasa-
kums vai darbs neizgazios.

Lolita Dreimane, komjaunaines
rupnicas komitejas sekretare:

— Aivars leving ir komjaunatnes
komiteias  loceklis, komjauniesi
operativas  vienibas  komandieris
Tas ir athildies darba jecirknis. kas
prasa daudz briva daiks, o dezi-
ram janotiek rewitlan. Japrot sapul-
cindt  visus runnicas komjauniesu
anerafivas viepihas focekius, Jateie,
lea 51 vieniba ir Joti  mazskaitlies,
un 145 no ara nrasa el nie-
puli. fai {iktu stingrs jeveérots dezuro
rra pilseta. Tapec egribélos e
izt daudz lelakn aisavcibu un at
bildibas sajitu po  kemizunatnes
U:I‘lu nirmnorganizaciin sekretard pu-

J (ndqe L'a Ay palaujas uz
s nereti netiek
s trauce sirddat un boja
earastavokli. Tatu, nerangofies uz
to. Ajvars vienmer izeejas ar ianirp
noskanajumu. ving ir loti sabied
risks eflveks. labestigs. Pavicam ne-
sen vind appreceiies. Rupju  ta-
eal ir vel vairak.  Komijatunaines
komileja apsveic Ajvarn un hovel
vigam paisu in laimipu ceju.
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14. aprili — vienofa politdiena

Rii pnh as vaditajiem un galvenjem specidlistiem liek piedavatas temas:

® V.

Lenins — internacionalists.

[ ] Va!sts piencrrlsana Pirmie soli. Probléemas un risindjumi.
Rikosanas laiks — pec vienosanas. Péc materidliem jagriefas politiskas

izglitibas kabineta.

Rupnicas vadibas un galveno specialistu prieksa uzsiasies Latvijas KP
Valmieras rajona komitejas ripniecibas un lransporta dalas vaditajs

Valérijs Barkovs.
Pie cehu kolektiviem ieradisies:
1. ceha

. ceha

i finansu dalas priekiniece Anita Primane,
. cehd — direklora vielnieks visparej

s jautdjumos Edgars Eiduks,

2
4 galvenais gramai\edh Andrejs Miglenieks,

5. ceha — direktora vietniece kvalitates jautajumos Guna Labrence,
6.

7

. eeha — direkiora paligs kadru jautajumos Ivars Lacis,

. eehd — pariifas komiteja

chreta

igurds Abele,

12, ceha — direktora paligs sadzives jautaiumos Vilnis Miodle,
13. ceha — roupnicas direktors Inars Polaks,

16. un 17, ceha — palvenais mehanikis Andris Brutans,

18, ceha — palvenais energetikis Janis Pétermanis,

TKD — kopstruktoru biroja priek&nieks Georgs Admins.

Hronika

Ar PSRS Kimiskas ripniecibas

ministrijas kolégijas un nozares
arodbiedribas Centralas komilejas
prezidija lémumu par uzyaretaju

Vissavienibas socialistiskaja sacen-
siba starp vadoSo profesijn strad-
niekiem alzitd andeja Zinaida Mil-

berga. Vipai piefkirls  labakas
stradnieces nosaukums a profe:
sija  kimiskaja ropnieci ka ari

ministrijas un arodbiedrihas  CK

Goda diploms un naudas prémija
100 rub|un.

Par ilgu un labu darbu riipnica un
sakara ar dzives jubileju stikla
Skiedras kimiskas apstrades ceha
saigotaja Tatjana Volkova apbalvo-
ta ar Goda rakstn un naodas pré-
miji.

&

Par ilggadéju labu darbu ropni-
ca un sakara ar dzives jubileju
nepartrauktas stikla 3kiedras rago-
safas ceha mainas prickiniece Val-
da Krimina apbalvota ar Goda
raksty un nawdas premijn.

[ )

Par ilggadeju labu darbu riipni-
ca, aktivu sabiedrisko darbibu  un
sakara ar aizieSanu pensija vecaka-
jai gramatvedei Margrietai Purga-
ei — Goda raksts un naudas pre-
mija.

: @

Uz kvalifikacijas paaugstinasanas

kursiem Maskava devusies vecaka

Juriskonsulte Mirga Priedite, 1z

Ciréiky — nepartrauktas  stikla
Skiedras raZoSanas ceha rswsanaq
apmacibas insiruktore Inara
na, uz Severodopecku — sfik

© difu ragofanas ceha mehanikis An-

dris Ermanis.

Pagajusa pada ceturtaja ceturksni

veikis intensivs darhs energore-
sursu ekonomija. leekonométls 313
tukst. kilovatstundu elekfroenergi-
jas, L i, par summu 4695 rb]., pet-
roleja —219 | nosacila kurinama,
dizeldegviela — 6 t nosacita kuri-
nama, mazuts — 3 t nosacita ku-
rinama, kopuma par summuy 9750

rb].
@

gatavosianas uzdevums. Lidz ).
rilim  plans parsniegis
kubikmetriem.

ap-
par 83

Kokmalerialu sagatavosanas bri-
gade paSlaik strada ropnicas per-
spektiva bitviaukuma attiriSanz no
kokiem un kriimiem.

Paligsaimniecibd «Ezerniekis no-
tiek intensiva gatavoSands pavasara
séjas darbiem. Lauksaimniecibas

Izpildits valsts kokmaterialu sa- tehnika sEjai sagatavola.




Kada esi, «Daina-87»?

Neapsaubimu popularitdatl un clepu ripnicd, Valmleras pllséti un ra-
Jond, republikd lemantojis misu folkioras ansamblls «Dalnas, kas pastiv
un aktivi darbojas jou septite gadu, Kops plrmaJim dienim &0 kolekti-

vu vada audéfa, tagad 4, ceha arodbledribns

INTA INDRIKSONE, Ki ansamblim

sustivs, plini un leceres 1987, gadi? Uz Slem

roksta korespondentam HERMANIM
waditija,

@ Azvaditle gadi «Dainni» hija
interesanti un - bagatl,  Centrilais
nolikums neapsaubiml bijy pleda.
liSanis Dainu teva Krisjana Baro-
ni- 150-gadel veltitajos pasikumos,
ki ari Fritn Briveemniekn atcerel
veltitajos sarikojumos, Par {0 Jau
daudakirl stistits, tipec peatkirto
o8, Uestijami Iotl “daudz, gan-
driz Katri nedelu, relzém pat divas
ui tele reizes pedeli. Pledulijimies
tradiclju pasakumos ripnicd  un
nilséld, profesiondlds orfentdeljas
yauclenos pa misu un kaimipe
nu skolam,  uzsidldmles  gan
sefibas kolhozos, gan cltds rajona

komitelns  priekisédétajn
veleles pérngad? Kids Ir «Dainas»
autiijumiem misu lalk-
HERCBERGAM atbild ansambja

saimnlecibas, arl ripniecibus uznd.
mumes, Nu, un protems, Jotl lnte-
resants un rosinods biju brauclens
uz Bufkirijas APSR, kur apmekle-
Jim Aur dzivojodes lalviedus, snie-
dzdm vinlem konecertus,

Kidas izmaigas ir mosu kolek-
fiva? Klostam faunikl; pakipeniski
ansumbll atsti] veteranes, kiat nik
jauni spéki, No pirma sastéva pa.
ikusi Instrukiore Galda Lice, #ke-
retitfn Vija Zuravlova, audéjs Aus-
my Smukste, sheterétaja Lalma J@-
kubsone, nu un més ar meitu In-
dru, kas strada par  dzledidanas
skolotiju Matidos, Pgpildinajums

arl nak galvenokart no misu ccha,
pleméram, perspekiivas un aklivas
ir jaunds audéjas kemjsunietes
EviJa Kalnlpa un Renite Ramate.
Ir arl divas TKD darbinieces un
citas,

Alzvaditajos gados esam saga-
lavojusi apméram desmil program-
fmas par muaizes {ému, pulnu
delesmas, par Gaujas novadu, par
piirn galavohunu, par kars un mle.
ta lému, Jeuny  meitu dziesmas,
par Daugavu un citus. Atkariba no
pusikuma tematikes un  auditor-
Ins izvelumies attlecigu repertudry
katrai uzstaganal, Plemeram, tikko
notikuaia rajona skate par padom-
Ju tradielju " lzmantobanu svetkos
un ritidlos mikslinieciskaid  pad.
durbibd ansamblis  dzleddfa béru
delesmas, Tagad |dpledalds zonala
ja skate Césis,

27, un 28 Jonija Sigulda potiks
einograllsko un folkloras ansambju
11 republikiniska skate. Masu an-
sumblim bis jaiapilds Ligo dazles-
mas tledl Dainu kolng, Pledalisi-
miles Valmierns pavasary pasdki.
mos, brauksim uz Talling, kur 8o0-
gad paredzels atklat Tautas dall-
amata  mefstygra ' Vallera  Hirtos
darbu izstadi, Lield Oktobra 70
gadadiena sniegsim laiviesu strel-
nieku dzlesmu programmu, Ar viir-
i sukol, plinu un feceru Ir daudz,
Tapat ka lidz &im  pledalisimies
arl profesionalis orlenlicijas pasd-
kumuos,

Miisu ansambla  dalibnieces  ir
lielas entuziasles, Visam [r darbs,
gimene, bérni, pal mazbérni, savs
dérzind, citi majag darbl. Un to-
mer vipus nekad neatsakds no ple-
daliSands fzbraukumos, koncertos,
citos pasakumos,

Lielu athalsiy «Dainais  sniedz
cehy prickinlece Astrida Alzslinie-
ee, tapal it transports — misu
ticiha vajadzibas  gadijumd  vien-
mer ir  ruppicas  mikroautobiss
cLatvijus, Protams, ir ari neatri-
sindlas problémas, tadu lis cenda-
mies alrisindl darba kartiba,

@ Diied «Dainas.
Alekseja Kozlpeca (nto

Parbaudisim ziemas krajumus

Viards

TATJANAI

lestijles pavasaris. Caklim na-
mamatem sak izstki rudeni sagata-
voio produktu Krajumi. Labas saim-
nieces neaizmirst regulari parbau-
dit krajumus. sekot konservu. ie-
arijumu,  salijumi uzglabadanas
itdtei. Bet tiem. kas sen navy
pabijusi pagrabos un  noliktavas,
iestajies visistakais laiks ieviest tur
karlibu.  Vispirms japarbauda, ka
izskatas konservi burcipas, jaatbri-
vojas no nekvalitativiem produk-
liem. Varbit, ka kaut kas paliks
neaizskirts lidz nakamajam gadam,
bet tas, kas icis no jeprickseja,
japarbauda rupigi. Nedrikst
piejaut, I golda noklilu bojatas

i produkie  Hetosa-
patikamakas  sekas  var

saslimsana ar botulismu, Ta ir
samera rets akola  saslimstiba no
parlikas saindes grupas. kas
skar centralo ne sistemy un kam
ir raksluriga kliniska aina. Ta pa-
rasli sakas pekini pec nekvalitativa
produkiu: marineto ségu un gurku,
zivju (kipinalu, salitu), galas pro-
dukiy, auglu un darzegu konservu
lielofanas, kas sagaiavoll majas
apstaklos un glabajusies pie ista-
has temperatiiras,

Mikrobi, kas fzeaisa botulismu, ir
slingrie anaerok kas  dzivo bez
skabek]a iek|iSanas. To visraksiori-
gaka un viltigaka ipasiba ir spéjas
anaerohos dpstakjos izst tok-
Sinus stipras indes. Toksini tiek
izstradati, augot un vairojolies bo-
tulisma mikrobiem daiados konser-
velos produktos: zivis, Skinkt, ka ari
eilvékuy un  dzivnieku organisma.

Botulisma mikrobi rhitinas augsne
spory veida, Tie ir izturigi pret sil-
tumu un kabi panes daudzus fizika-
lus un_ kimikalus fakiorus, piemé-
ram, varamas sals lielas koncentra-
cijas. Sporas nereti iztur variSanu
2—3 stundu laika. Zindms, ka ziviu
un galas buljoni, kas inficéti ar bo-
lulistiske toksinu un sporam, peéc
virisanas. 10—15 minisy laika

BLEDNAJAI,
riipnicas poliklinikas galvenajai
arstei

nieks sajol fevérojamu

klist petoksiski, jo pie varilanas
toksini tiek fznicinatl Tagu péc pus-
otras diennakis glabasanas pie tem-
eratiiras 15—17 gradi buljons no
jauna klost indigs, jo pée variga-
nas taja palikusas sporas atkal
sak augt un veido toksinu.

Konservu karbas, kuras iekuvis
botulisma izraisilajs. nereti ir ar
uzpustiem vacigiem. jo ir veidoju-
Sds pazes. Tacu ari ar mikrobiem in-
ficetie konservi un citi partikas pro-
dukti nereti izliekas pavisam kva-
litativi, nemaina ne aréjo izskatu,
ne smariu, ne garsu,

Botulistiskie toksini ir siltumiztu-
rigi. Tas vienmér jaalceras, uzsil-
dot produktus, par kuru kvalitati
rodas Savhas: toksins tiek pilnigi iz-
micinats tikai tad. ja to vara 10—15
mintfes.

Botulisma inde, ieklistot partikas
produkios un ar tiem cilveka zar-
nas, izraisa stipru saindédanos. se-
viski bérpiem. Ja ar novélodanos
tiek sniegia mediciniska palidziba,
biefi iestajas slimnieka nave

Slimiba sakas akiali, pec 3—24
stundam  péc @anas, reizem ari
velak. Rodas nespeks. visparéja
slikta sajita, stiprs muoskuju va-
jums, nelielas galvassapes, paslik-
tinds estgriba, miegs. Péc tam 2lim-
Sausmu
mulé, siapes, reizém nelielas sapes
vedera, pakrité, nelabumu. BieZi
saslimanu pavada vem3ana, kKas
var atkartoties, slimibas = pirmajas
divas dienas. Vedera izieSana kjust
biefaka. péc tam rodas aizcieteju-
mi; ko pavada védera uzpiliSanas.
Temperatiira ir normila, bet war
bat ari paaugstinata.

Slimibas sdkuma stadija slimmie-
ki nereti siidzas par asu redzes
pasliklindianos, acis sak dubulto-
ties, Balss nereli kjost aizsmakusi,
betl reizém pavisam paziid. Daziem
slimniekiem ir gridibas ar noriga-
nu. Slimnpieki k]ust kitri, sodzas par
gritibam kustibas.

(Nobeigums sekos)

Atzinigs vertéjums
«Kristinamy»

Ceturidien Valmiera nolika laik-
rikstu «Dzimtenes Balsss  un
sLiesmas likSanas ar lasilajiem,
artata korespondentiem wa sabied-
risko aktivu,

Tikfanos fevadija ripnicas un
36, PTV amalieru studijas «Kris-
tins» tris filmas «Valmiera
retros, «LGS» un «Kazas auzu fau:
ka». Ka velak izleicas akirise Hel-
ga Dancberga, kura slasiija tiksa-
nas dalibniekiem* par «Oliveras
viesizradem ASV, filmas pelna jeve-
ribu ar savu patiesigumu un auto-
ru interesanto skatijumu. «Dzimte-
nes Balsss  redakiors  Voldemirs
Hermanis sirsnigi pateicas siudijas
vadilajam Arminam  Lejipam par
redzeto,

Kas? Kad? Kur?

Rit, 3. aprili pulksten 13 direkto-
ra paliga sadzives jautajumos kabi-
neid notiks darzkopibas biedribas
«Gaujas valdes séde.

[ ]
6. aprili notiks darba kolektivu
padomes séde.

10. aprili — atverio durviu diena
36. profesionali tehniskaja vidus-
skola. leteicams %o pasakumu ap-
meklel ripnicas specialistiem un vi-
siem interesentiem.

17. aprili no pulksien 10 lidz 14
rispnica biss fluorografs. :

Mainu labiekartoty divistabu dzi-
vokli pret diviem vienistabas dzi-
vok|iem. Zvanit vakaros pec pulk-
sten 19 pa telefonu 21428,

Lidzjitiba

Dzilajas bédas esam kopa ar
Valentiny Perovu, pavadot pedéja
gaila tevu.

16. ceha ‘kolektivs

Latviias PSR utklatajn Templo-
ndtd Tisovech Karpalos pledalljas
kalnu slepotdfl no Latvijas, Ukrai-
nas  un Ballkrievijas, ~ Sacensibu
dalibnieky vida-bijn arl septinl spors
{isti no Valmieras,

Ulle Lodziga lzcimJu pirmo vie-
tu slalomi un milzu slaloma. Andra
Abola lekluvn plekinja vieti sla
loma, sedpadsmitaja milzu sla-

VALMIERIESI KARPATOS

lomié, Vitn Clesnlece slalomi bija

sest, bel milzu slalomd — vien-
padsmitd. Miarls Stelndils  leguva
devippadsmito vietu slalomi, iris-

desmil astoto milzy slaloma,
Martink Belziters hija éetrdesmilais
milen slalomi,

Rodiers Lodzink un
Vandins: qellnide{as,

Normunds

in3

imirs

Fotografe
Muc

Viad

® Kalnu nogazes.

s

@ Vitosa prospekis Sofija.

Aufanas cehs meistara paligs Viadimirs Mucips — ne {ikai labs say
aroda meislars, bel ari aklivs kalnu slepodanas kluba dalibnieks. Soziem
vips kopa ar grupu republikas Kalnu slepodanas enduziasiy atpitas Bul.
garija. «Valmieras Kimikis» lidza Viadimiru pec atgrieanas nodot redak
cijai fotoatlélus par braucienu, lai iepazistinatu ar tiem lasitajus. Vips

ari pastastija:

— Rilas kalpos 1300—2400 metru
augstuma un 75 kilometru  attalu-
ma no Bulgarijas galvaspilselas at-
rodas  lielisks  Kalpu  slepofanas
cenirs «Borovecs». Ciemala uzcellas
seplinas viesnicas ar 2000 vietam.
Tur atpidas un slepo slépotaji no
daudzam pasaules valsiim.

Ir davdz daiadu paceldju, tapec

nekur nav rindu, Visas irases ir
riipigi koptas un uzturétas karli-
ba.

Muasu republikas kalna slépotaju
grupa 34 cilveky sastava, vecuma
no 25 lidz 60 gadiem, pavadija
kalnu slepoSanas centra divas ne-
delas, kas pagdja pavisam nema-
not. Zel, ka Sofija jzdevas pabut
tikai vienu diennakti, izdevas redzet
pavisam maz. Iespaidu ir Joti daudz,
noskapojums labs. leguvam emocio-
nalu ladipu lidz nakamajai sezonai.

Redaktore V. LEJSTRAUTA

Lalkraksls iznik relzl nedéjd —
i : ae tipografija «Liesms
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ceturidiends, latviefu un  krievy valodd. Redskeifas
pasts indekss 223600, Valmierd,
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. 1. Banmpepa, ya Taraprns, .
n. A Trpaw 400 ams. Ha pycckos sau
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