VISU ZEMJU PROLETARIESI, SAVIENOJIETIES!

VALMIERA

KATK)

VALMIERAS STIKLA SKIEDRAS RUPNICAS PARTIJAS KOMITEJAS,
ADMINISTRACIJAS, ARODKOMITEJAS UN KOMJAUNATNES KOMITEJAS ORGANS

PARTIJAS RUPNICAS KOMITEJA

eljotaju sagatavosanas iecirkpa pil-

Aizvakar notika partijas ripnicas
komitejas kartéja sede Tika izska-
tils jautajums par nepartravktas
stikla Skiedras refoZanas ceha dar-
ba pilnveidodanu un uzlabsSanu un
td altistibas perspektivam,

Ki zingéms, stikla kiedras razo-
sanas  cehd  jzveidojies nopielns
stavoklis darba speka {rokuma déej.
«Valmieras Kimikis bija publicsis
materials par darba disciplinas par

kapumiem ja kolektiva. Ceha ir
ne mazums citu problemu. Ceha
vadiba vairakkarl par \'isakl-u_é."la-

kajam problémam darijusi
Tapnicas administracijai,
arl ias atrisinat 1l
Ta:cL. pagaidam staveklis netzlabo-
ra ar to ceha adma iz-
st Edﬁi':usi ceha p:-.rr_:p?kﬁ

n]anJ To dmpnedum ceha spe-
ti un darba kolektiva padome.
s administracija ieteilogsi
plana palvenas sastavda-
las partijas komiteias séde.

Zipojumu  sédé sniedza  ceha
priekinieks Andrejs Grasis, Vins
atzimeéja, ka ceha atistibas perspek-
fivais plans sastadits fidz 1991, ga-
dam. Taja ir seplinas nodalas ar
101 punkin. Protams, galvends ri-
pes par plana istenofanu gulstas
uz ceha kolekliva pleciem, {afu ir
vairakas svarigas problémas; ko var
tikai ar ropmicas, admi-

acijas, augsiaksiaveso organu
palidzibu. Viena no tam, ka3 atzims-
ja zipotdjs, ir darba organizacijas
un algas jautdjums, Patlaban, kad
ceha jau kjuvuSas par normu  pa-
siavigas piestrades, ir viemga iespé-
ja ieinteresét cilveékus — materiali
stimulét vigu darbu. Kop: gada
sakuma cehs neizpilda plana uzde-
vamus. Mes nedrikstam  piejaut
iekartu dikstavi. Tapee atklats pa-
hek ari kadro jawtdjums. Ir vaja-
-dzigi 70 operalori un 25 spolétijas.
Patreizeéja bridi ceham vajadzigi
art iris maigu priekSnieki: divi —
spoleq nas nodala un viens — elek-
Spu nodala. Maino prieksnie-
jarisina joli daudz jautajomu,
tapec japadoma ari par vingu darba
stimuolésanu.

Tehniskas dabas jautajemu ir 48.
Te ielilpst ventilacijas uzlaboZana,

niga apgiisana, apgaismojuma uz-
labeiana razoianas telpas, jaunu
stikla kausélamas trauku jevielana,
stikla lodisu uzglabasanas uzlabo-
Sana un daudzi citi jautajumi.

Ceha priekSnieks  atziméja, ka
daidzi uzdevoami farisina ari celt-
nieciba. NepiecieSams 753 laika pa-
beigt viriedu garderobes iekartosa-
nu. Ceham nav telpu sapuléu riko-
Sanai. Javeic telpn kosmétiskais
Temmonts, janomaina ramji  elekiro-
kradpu nodela. Nav atrisindtas ari
vairakas sadzives problemas. Plans
ir liels un apjomigs, am alris
visas problemas ti ceha kolekti-
va spekiem nav jespgjams.

Andrejam Grasim tika pzdoti
daudz] jautzjumi. Viens no tiem:
kdda ir partijas ceha organizacijas
loma kolektiva saudzinasania? Ceha
priekinieks sava atbildé vérsa uvz-
manibu uz to, ka parlijas ceha or-
ganizacija janostiprina, jaatrod je-
spéja atbrivot partijas sekretary no
darba raZosana.

Séde runaja Zigurds Abele, Elza
Pakalne, Imants Meness, Arija Pen-
ce, Lubova Gavrilova, Mudite Lie-
pina, Astrida Aizsilniece, Vilnis
Miodle, lvars Lacis.

Ripnicas direktors Indrs Polaks
versa uzmanibu uz to. ka visi teh-
niskie un organizatoriskie pasaki-
i javeir. .a»iinrinn. dzinasanas
darbu kalek jaattista patriotis-
ma, 5\0|8:€1|\,b|‘|‘|:‘l biedriskuma
tas, lai cehda valditu spraigs un ve
seligs sacensibas gars. Runatajs
atziméja ari, ka samazinat razosa-
nu mes nevaram. Ceha plans jaiz-
pilda pagajusa gada limeni un vel
par 4—>5 procentiem vairak. Uzpe-
mnsma direkiors rundja ar par to,
ka més ne Viemmer un ne Visur proe-
tam paradit un izskaidrot cilvéliem
tas prieksrocibas, kadas mums ir
Te talka janak profesionalajai orien-
lacijai.  Jamaca videjs posma va-
dosie darbinieki, jadod vigiem in-
formacija par visu tabo un poziti-
vo, kas mums ir, lai vigi So infor-
maciju varétu izmantol, runajot ar

cilvekiem. Ar 3o jautajumu jano-
darbojas  ripnicas  sabiedriskajam
organizacijam. Bet tagad reizéem

Tehnologija jaievero

Valsts

plenemsanas dienesta
darbinieki februari  piegemusi  uz
pirmio p]epresuumu 98.7 procentus
no piepemsanai ;\aklmtlab produk-
cijas. Uz ofre pieprasijumn
pemia produkeija par 38 tokstoSiem
rublu tai skaita 0.1 fonna vien-
virziena stikla Skiedras, 95 tikst
metri stikla  Skiedras apdumu, 9

=i

sporta somas, 50 motobraucgju aiz-
sargeepures,

Februari  turpinajas
parbaudes, lai parbauditu

operativas
tehnolo-

giska refima ievérosanu, K2 nega-
fivs fakis jaalzimé, ka 2 ceha
valsts piepemianas dienests aplu-

réja produkeijas piegemianu lehno-
logijas reglamenta parkapumu déj

marta ph

lg notiks partijas rupnicas organi-

p &
zacijas kopsapulce. Darba kartiba: par internacionalds audzinasanas prob-

Jemam.

iznak 13, ka cilvekus informé nefos-
malie lideri. inform# mepareizi,
vienpusigi. bet més vigiem nedodam
pretspari. NepiecieSams nostsprmal
cehe  sabiedriskds  organizicijas.
Ari arodbiedribas lideriem sava dar-

ba vairak jaizrada optimisms. Sia-
vokiis tafu nav tik tragisks, vien-
mér iespéjams atrast  izeju. LUn

mums japanak, lai cilvéki parpem-
tu 30 oplimismu,

Péc tam runaja partijas Valmie-
ras - najona komitejas ofrals sekre-
tars Andris Sops. Vingd aizimaia, ka
no 2. ceha kolektiva darba atkarigas
visa ripnicas  kolekliva veiksmes
un neveiksmes. Tapéc sasapéjuio
jzutdjumy risinddand jasirada ar
visu nopietniby. JacenSas, lai ceha
tiktu paveikts viss nepiecielamais,
lai ekiem patiktos stradat, lai
: neaizietu. Jamacas parveldi
darba organizaciju. japargem rajo-
na labako wzpémumu organizaloru
pieredze. Rumdlajs ar noZélu af-
cimeja, ka s&dié nepiedalas 36,
PTV parstavis. Skolas vadibai va-
jadzétn sajust rdpnicas kolekfiva
satraukumu sakara ar darba roku
trakumu. Skols tafu gatavo kadrus
riipnicai. Andris Sops atzimajz, ka
sastaditais plans ir parejzs, t{agad
nepieciefams ar to plasi iepazisti-
nat kolek janorada atbildigie
par adsevisku plana punkiu ,zp:ld
ka ari izpildes termini, lai paaug-
stinatu cilvéky athildibu. Pec fespé-
ias rapigak jaizskata darba samak-
sas jautajumi,  Nedrikst aizmirst
ari par tabako stradnieku un-mrm
das darba metodem. Viss i
rigs no ceha darba kolekiiva
nistracijas un sahiedrisko organi-
iju kopigajiem piliniem.

Par komiteja izshalija ari
vairakus citus jaatajumos.

Tava tielaja dzives jubileja gri-
bam {eikt daudz labu vardu. Katrs
misu kolektiva loceklis Tevi depa
zinis ka radosam idejam bagatu
cilveku, kuoru miteresé visas bermu-
darza lielas un mazas problémas,
Labs padoms Tev atrodas ne tikai
risinot darba jsutajumus, bet izzi-
not ari rokdarbu maksu. Mas priece
Tavi adijumi, tamboretie lakati un
2usias segas. Tavs dzives nemiers
rosina darboties eifus,

Tavid jubileja Tev paldies saka
darbabiedri, par to moiumu un dzi-
vesprieku, ko  devusi Tava dasna
sirds un &aklds rokas!

3. bérnudirza kolektivs

@® Bérnudarzu centralizetis gra-
matvedibas galvendi  grimatvede
MILLIJA ENNE.

Todien, ausanas ceha svetkos,
meda]u «lharba veteranss sagéma
€ki, daiadu profesiju par-

Vipu skaita bija ari Janis

stavii,
Vitols.
Jamitis . . Tikai ta wn ne citadi
vinu sauc vai puse ripnicas |aufu
— vipa ztsaucibas, labestihas dé|
Ja vien bus kant mazaka |espe1a
palidzet, Janitis neatteiks, neliegs
savu padomu. Bel vishieiak talka
naks vina izdoma un zelta rokas.
is — {3 ir ari ceha v3sture,
Kops pinmajam darba dienam jau
vairak neka divdesmit gadus vigs
ir tur, kur visvairak \ﬂjadzw’s
Cehia arhiva glabajas
dokumesnts — pirmas soz
sajstibas komplektam, To paraksti-
jusi meistaru paligi Janis Vitols,
Uldis Skunja, Gunars Ozolins (ia-
gadejais zvejnieka kolhoza «Bangas
pricksédstaja  vietnjeks). Pirmas
dekorativa auduma audéfas ar labu
vardu atceras savis izdarigos meis-
paligus Jani Vitoly, Jani Ar-
Juri Kajinu.
Seko vairaki gadi celinieciba, lai
tiktu pie sava dzivok]a. Te lieti no-
deréja arodskela un mébeju Fabri-
ka iegitas galdnieka darba iema-
nas. Saja Jaika Japa Vitola rokam
ta ari misu 2dnicas felpu iek-
apdare Sie gadi Janiti saveda
kopa ar Ansi St:inhurg’u‘ turpmako
nefkiramo darba un domu biedru.

Viens no 35

Visi sadzives objekti, ar kuriem
lepojamies, — =zala zale, le
zale, irizétava, garderobes,
roa]w preses kiosks, administra
Le]pz-s — ir &5 radosas
roku darbs. Paslaik vis
{iti ceha jaunajai kafejnical,

Janis Vitols ir friju  dg&lu
Vilnis jau diengjis Padomju 2
ja, studé Rigas Politeliniskaja insli-
tata. Lielu uzmaniby pret sevi pra-
sa mazakie — tresklasnieks leicam-
nieks Janis un Gdenszalei lidzigais
sesgadnieks Karlis. Vipiem {2vs no-
dod savas jaunibas aizrausanas
kalnu slepodanas noslEépumus
maminai Laumai palik gan slapo-
Sama, gan ritegbe: 2. Tetim ja-
bit fstam mehan . jo garaia i
Zetri velosipedi — ertakie iksmes
lidzek]i brauksanai vz darzu

Un kur tad vél liela milesiiha —
medibas?: Drosa roks, trapiga acs
un gandriz péc katram medibam —
skuijing pie cepures!

Un kas var but jaukaks par dzies-

ceha

Ari

mu — gimenes lokda. pie Ziemas
svethu eglites i draugu pulka
Ligo vakara? T3 pak Hhdzi no
«Imantass laikiem, t3 palidzéjusi

tikt pari visiem dzives
briZiem.
Novélésim Janim Vitelam bl al-
laz jaunam darba veteranam!
ASTRIDA AJZSILNIECE,
4, ceha priekinicce

grotajiem

Ministra
apsveikums

PSRS kimiskas ropniecibas mi-
nistrs JURIJS BESPALOVS sava

un ministrijas kolégijas varda ap-

sveic visas nozare stradajosas sie-
vietes Starpiauhska]a sieviesu  die-
na — 8. Marta.

Ar minisira pavéli par panaku-
miem darbd un sakara ar svétkiem
izteikta pateiciba kimiskaja rupnie-
ciba stradajosajam sievietém,

VELTITS

Svetku priek3vakara nofika sie-
vietem veltita pécpusdiena. Rupni-
cas cehu stradnieces un administra-
cijas darbinieces uzrun: 11 sveica
tuvojosamies svetkos partijas rap-
nicas komitejas sekretars Zigurds
Abele un ropnicas direktors Inars
Pojaks. Par bérnu audzinasanu un
pamesto bernu liktepiem runaja 4.
ceha audsja Olga Ivanova, sholas
un_gimenes darbibas  komisijas
priekizedelag: rupnicas arodko-
mitejas,

Uz tikSanos bijs feradusies Rigas
radio reiisore Antonija Apele.

— Kad braveu Surp, pa radio bra-
|i Ziemelf dziedaja: <«Vienmeér uz
pasaules kads, kuram bez tevis i
aukstiz. .. Gadu desmitiem, mas
sievietes, esam sanémusas pate
bas par darbu, par noaustajiem
awdumiem, per sarafotajiem  kilo-
gramiem, Bet savu bérnu nakoines
priskia mes stavam ar tuksam ro-
kam. Beidzol ir piendcis tas laiks.
kad dzive sauc sievieti pie Supuja
atpakal. Més ar Sausmam rakstam
par to, cik SkirSamos gada laika ir
vz 100 jaunajam gimenem, cik
daudz bérpe tiek pamesti bérnu na-
mos. Sievietes. sotiba  ir ajzmirsta.
Tagad pirmo reizi péc ilga laika

RUPNICAS SIEVIETEM

varam sikt domat. Varam atcerd-
ties, ka esam ietes. Tagad sa-
kam celt poda gmmenes tikomu, kas
visu laika bija ka3 atzmirsis. Novelu
jums visam r'adumél par sievietes
sutibu, un pelaut nevienam jis no
cela novest. Ja

jums jaizsks starp karjert un
bernu, starp un berpz, tad
vienmer noterkti 1z labu

bérnam. Ari es esmu ies
no karjeras bérna faba, un nekad
to neesmu noZsk

Jaunajam meiteném gribu nove-

&t to pasy, ko man nmele‘a m
mate, bet es nes
rieties o pirma sika ;tr!da'
laiku tika skali deklarats par to,
sieviete: jabit vienadas tiesib
ieti, bet lajkam jan ta tie
vienlidziba nemaz tik laba nav.
pirms sievielel ir jabat siewai, ma-
tei, vienkarsi apvellitai ar tadu
sirds gudribu, lai spétu vadit un da-
rit labaku virie sayvy dzives-
draugy. Vienalga ka klajas, ja
savaldit naids. dusmas. C

tik inteligents, cik talu vigs spej
savaldities. Gribu teikt — skatoties
uz Sopuliti, nejaujiet valu naidam.
Atcerieties. ka tas’ ir ta cilveka

bérns, kuro esat milejusas, kurd hi-

Mode, mode

INESE VINKLERE




5o tradicionalo feicienu izsenis
piemin mednieki on  makSkernieki,
lai ganantéty medibu vekismi. Fak-
tu, ka Vialmieras siikla 3Skiedras
mednieku biedribas 36 medniekiem
veiksme ir sabiedrotd, apliecinaja
ripnica organizeta medibu lrofeju
izstade, Taja piedalijas tikai viena
tresa daja mednieku, jo izstades
ielpas neatlava izvietol vairak eks-

Ne pukas,

ponatu. Visdaiadaka izmeéra alpu
un slirnu buku rapi, mezakuilu il
kpi Java skatitajiem jeskatities me-
ia abecé. lzstades organizétaji: Pe-
teris Plamitis (ailela), Janis Sau-
le, Janis Vitols interesentiem aiz-
raujodi paskaidroja par katru eks-
ponatu. Daudziem apmeklelajiem
skita pat neparasti. ka ragi un ilkni
spej tik daudz stastit par  katro
dzivnieku: par 3 veoumu, dzives
apstakliem, slimibam wn pal rak-
sturu. Mednieku: Antona Orbidana,
Aivara Beérzipa un  Japa Ruka

eksponati ir novértéli  ar sadraba
medalam, ari  Jura Paegla 1986
gada Naukse meios dita

vilka ada. Miosu ripmicas mednieku
biedriba ir mednieki, kura trofejas
ir novertetas ari ar zelta medalu,
tikai izstide Japa Krastipa ekspo-
nata nebija,

lIzstades apmekletaji bieZi jauta-
ja: «Ka nosaka trofeju vértibu?»
Atgadinam, ka kompetentas Ziirijas
locek]i méra ragu platumu, garumu,
atstatumu stanp ragiem, ragu simet-
riskumu, skaita Zubirus, verte kra-
su un eksponata apstradi.

Izsiade  daudzis  interesentus
saistija Vila Senkina gatavotais
folostends par mednieku dzivi un
Anatolija Veremeja nozvejotas 13,5
kg smagds lidakas galva.  lzstadi
apmekleja 267 skatitaji. Vingu varda
izsakam pateicibu izstades dalib-
niekiem: Antonam Orbidinam, Pe-
terim Plamitim, Reinim Indrikso-
nam, Aivaram Beérzipam, Valérijam
Gobam, Janim Rukam, Talivaldim
Podniekam, Janim Vitolam, Stanis-
lavam Loémelim. Vilim Senkanam,
Anatolijam Veremejam, Jurim Pa-
eglim.

Jums visiem novalam; «Ne asa-
kas, ne pukass ari turpmak! Tadu
medibu prieks nav tikai ladst, Saut
un priecaties par medijumi  Med-
nieku dzives saturs it daudz dzi-
laks un daudzpusigiks saistiba ar
dabas aizsardzibu, ekologiske kul-

'488. gada pirmajos divos ménesos misu rupnica

planu visos galvenajos ra

it izpildijusi  wvalsts

tajos, Virs. plana sanaiota preéu produkeijs par

318 tokstoSiem rubju, realizéta par 101 tithstoti rubju virs planota uzde-
vuma. SaraZots par 54 un realizéts par 1,9 procentiem vairak produkcijas
ka iepriekseia gada divos pirmajos menesos. Ligumsaistibas produkeijas

piegadé izpilditas simtprocentigi,

av veicies elektrokraspu ceham, kas, sakard ar darbaspéka

trikumu,

ki arl a: lodidu izsirades ipasibu svirstibam palika parada 37 toonas
Skiedras, pie tam produkcijas devums diend ir samazimajies par 0.2 tom-

nam_salidzinajuma ar pagajuo gadu.

Tikai, pateicoties apstakjiem, ka

spolétava ekonomeé elektrokraspu Skiedru. tas ir, strada ar mazakam at-
gajam ki normafiva paredzéts, &1 nodala spéja nodrofindl auSanas cehu

ar nepiec
Objekit
dé] nosta

Samajam izejvielam.

iemesls plana neizpildei ir 5. ceham, kur materidlu
a aizsargeepuru 311-7 razoSana Jaatzime, ka tautas paterina

tritkuma

prefu rafolanas planu Sis cehs izpildijis par 103.8 procentiem.
Atzistamus panakumus dekorativo audumu kvalitates pasugstinasana ir
guvis 7. ceha kolektivs, Produkeijus izlaide ar indeksu «N» salidzindjuma

ar pagajuso gadu palielindjusies par 41,5 proceniiem,
iespeju tautas patériga pretu raZoSanas planu izpildit par

fiem.

kas ceham deva
102.6 procen-

MALJA VILKA,

planu un ekonomiskas dajas priek3niece

Raiosanas plana izpilde 1988. gada 2 menesos

Cehs Nr. Raditajs

’ Plans ! Fakts ' %

01 Stikla lodites (precu), t
Izpilde pa cehu, tikst. rb].

02 Sarafota skiedra, t

Parspolétais diegs

Izpilde pa cehu, tikst. =b].

Avdumi, preéu, itksi. m

Grupa <Es, tikst. m

04

Nodrodindjums ar pusfab-
rikitiem

05. eeham

06. ceham

07. ceham

Izpilde pa cehu, tukst. rb].

05  Motobraucgju aizsargcepu-
res, fikst. gab.

Izpilde pa cehu, inkst. rb].
Izpilde pa cehu, tikst. rbl.
Dekorativie audumi, tiikst.
Elektroizolacijas  audumi,
Izpilde pa cehu, tokst. rbl.

o7

ne asakas!

turu un faunas saglabasanu naka-
majam paandzem.

Mednicka statuss nav Skirams no
baribzs bazes sagatavolanas meia
dzivniekiem, tapec mednieki plauj
sienuy, stada kartupelus un runku-
Jus, sien lapu slotinas, sidda meiu,
tina stigas, fzplau] celmalas, apseko
dzivnieku konecenlraciju alsevidkos
meia masivos.  Mednickam, istam
faunas un floras draugam, visu ak-
tive muza daju ir arl jamdcas, ta-
pec mednieku pieredze péc medibam
nav tikai medniekn stasti Trapijuo-
mu analize, Sausanas disciplinas ie-
vefosana un medibu organizacija ir
obligata katram.  Par  mednieku
Tri as biedru var kjot fikai péc
viena gada aktivas slaiesanas Ta-

tad — darba netrukst! No piecam
musn mednieku  biedribas  grupam
slabak darbi veicas dzivnieku pie-

barosanas grupai  Aivara Berzipa
vadiba.
Medniekiem vel javztur kartiba

un javeic kartejie remontdarbi med-
nieku baze «Kili». Si gada vasara
medniekiem kopa ar mazdarzigu
ipaSniekiem prieksa stav  cela re-
monts, jo apkartceju darzkopji ne-
varés izmanlol, — tur jekartota
adens attirdanas sistema. Problemu
medniekiem netritkst: 'meiu masvei-
da fzeirSana, cipa ar plésonu izpla
tito trakumsérgy, bazes remoni-
lidzek]u (deju, krasu u ¢) sagade
Un veél — «katrs brauciens medibas
istamn medniekam ir svetkis, tapec
jadoma par ftradicijam, ritualiem,
trenipiem, {ai medibas bty rejzé
sports, atputa, valsts sagades plana
pildidana, atsevishu dzivmieku sugu
izplatibas, ipasi plésopn, reguolz-
Sana,
Ar PETERI PLOMITI saruny
organizeja MARA KELDERE

VINGROSIM!

Neraugoties uz fiziskas kulturas
plafe propagandu presé, radiorai-
dijumos un televizija, cilveku pa-
matmasas nesaprol fizisko  vingri-
najumu nozimi veselibas uzlaboSa-
na. Daudzi spriez  apméram {a:
«Es veselu dienu stradaju pie stel-
lems ..., «Es vesehs dienu strada-
ju ar evelis.. , «Manid darba na-
kas visy dienu staigats.

Ikdienas pienakuma veik3ana ir
vienveidigs darbs, kas prasa vienu
un to pasu muskulo grupu piepuli.

Arstnieciskas fizkultiras merkis
ir atslogot nogurdinatos muskulus,
bei nenodarbinatos — aktivizet.

Tikai mérktieciga vingrofana spej
pec kartas regulél atsevisku mus-
kuju grupu sledzi un atpulu.

Cilveka viss rezultatd saistils ar
muskitju darbibu: ari elposanas sis-
tema — skabekla piegadataja, ari
sirds un asinsvadu sistéma; art
asinis — pgalyenais. barojose vielu
un skabekia piegadatajs transports
stradajodajiem muskuliem un  ci-
tiem orgardem, ari baribas pacstra-
des aparats, kas izstrada «degvielus
muskuliem. ari nervu sistéma, kas
1o vada.

Fiziskas kulliras loma cilvakiem
pazistama jau sen. «Vesela mresa
— vesels garss — &is izteiciens tika
noformuléts jau senakajis indiesu
Vedas. Paradoksali, ka 5 vienkar-
3a, bet gudra patiesiba muosdienu
cilvéhos tiek nepietiekosi uzpemta.

redzams, ka  visi
apgalvojumi par as kuluras
noderigumu paliek ka labi novele-
jumi lidz tam latkem, kamer akti-
vas atvesefpsands ideja nek|us par
katra iekseju nepiecielamibu un
tada veida par vadmotive fiziske
vingrinajumy  apguianai un pielie-
tosanai.

Miisu ripnica darbu sak arsinie-
ciskas fizkultliras kabinets (AFK).

Nodarbibas saksies aprila pirma

Lin tade| acim

jas dienas
veselibas grupai — pirmdiena.
treddiena — I grupa — 10.30 lidz

11.30, Il grupa — 1230 lidz 13.30.
HI grupa — 16.30 Didz 17.30, 1V
grupa — 17.30 lidz 1830 (ritmis-
kas vingrodands grupa);

osteohondrozes profilakses arst-
nieciskis vingrosanas grupai — oir-
diena, piekidiena — 1 grupa — 9.30
lidz 1030, 11 grupa — 1030 lidz
11.30. 111 grupa — 14.00 fidz 15.00,
1V grupa — 1500 lidz 16.00,

ginekologisko slimibu arstniecis-
ks vingrosanas grupai pirm
diena, tresdiena — I grupa — 15.00
lidz 16.00.

Visiem, kuri velas nodarbolies ar
vinprosand, jduzrada arsta  jzzi
— atlauja, bet veselibas grupas —
arstéjosa arsta posotijums. Tuva-
kas zinas pa tel. 275 un 21476,

JELENA FALEVICA,
arstoieciskas vingrosanas un
trenaZiern metodike

| Cl | sERems

satura =]

il f

ulinajumus, apsveikumus,

3 i :
valmieras: o

lidzjutibas, reklamas mal

lo publicesanu noteikta sekojosa samaksa:
par lidzjatibam, apsveikumiem — 5 rubli;
par lidzjiitibim ar dzejoli — 10 rubli;
par daziadiem sludinijumiem no privitpersonim — 5 lidz 10 rubji (at-

kariba no rindu skaita);
par kooperativu, daiadu biedribu
rubli (atkaribd no rindu skaita).
Maksu par sludinijumiem piegem
sludinajuma lekstu.

sludindjumiem un reklamy 5 lidz 10

redakeija — skaidra nauda. kopa ar

a3 1 o=t . . -
Visi sludindjumi un pazinojumi, kas paredzeti jevietosanai kartgja laik-

raksta numurd, janodod redakcija oirdienas lidz pulksten 12

But vai nebut
IDzK?

Gan misu repubiikd, gan eilur
patlaban tiek veidoli un celli jao-
naines dzivojamie kompleksi, Riga
tadu ir jau tris. Jauniesi ce] ses
deivojamas majas, kopigas aipilas
telpas, doma par kopigiem pasaku-
miem saviem berniem. JDzK ir ju-
ridiskas liesthas. Jaunajas majas ir
ari vairaki fuksi dzivol ko donva
pieskirt kompleksa atfistibas  per-
spekiiva  vajadzigajiem  cilvekiem,
jo JDzK nay tikai dzivojamo mamu

masivs, {e bus arl savi berpudarzi.

, sporia zales, édnica vai ka-
fejnica — tade]| jau tas ir kom-
plekss.

Riga nottka seminars par %o fe-
miu, un 12{3 no mosyg rapnicas pies
dalijas jauno specialisiu  padomes
priek3sedeiajs Samvels Grigorjans.
Vins pastastija, ka kopigi ar musu
republikas  jauniesiem par JDzK
problemam stasti un domajnsi
arl Lietuvas. Igaunijas republikas
un Maskavas jaumiesic  JDzK  ir
jauna darba forma, un tai, ka jau
katram sakomam. it daudz proble-
mu. Maos, valmierieSus tas pagai-
dam gan neskar. Péc Komjaunatnes
Vzlmieras rajona komitejas pi
sekretara  Elmara Koki

la celimiecibas organi
sam jaudam,
dark jau musu 43
celiniecibas parvalde netiek gala
i sayviem planiem, tad par io
batu runat. Tika aplavjati
kas veletos celt savu ma-
iu un dzivot fafa, un, izradijas, ka
vajrakums ir arstu un  skolotaju,
tatad, — apmacami celiniecibas
specialitatém,

Sa pada pland  jauldjums par
jauniesu dzivojamiem kompleksiem
nav iekjauts, bet turpmaka
dos tas ir pared €|
ar) pamala sauki: kadeé] citur vas
bet pie mums né?

INESE VINKLERE

Redaktora v. i. H. HERCBERGS

cinati riapoi
interesenti

e

VSSR stradajoiajiem, ku
apgnt zemes gabalu Valmie
setd, jagrieias pie Valmieras pilse-
tas izpildkomitejas komunalas no-
dajas vaditaja Petera Romanovska
resdienas no pl. 8 fidz 11 an no
pl. 16 Tidg 1R

Skurju br
du Upaceri,
maita,
Spoledanas nodajas 4. mainas
kolektivs
®

am  [idzjatiba Tatjanai
illerei sakara ar téwva navi.
17. ceha kolekiivs

i vsam kopa ar Gai-
payadot mati pa

Izszkam Jidzjutiby Andrim Strio-
kam szkarad ar mates navi
17, ceha kolekiivs

Erikai
gadi-

Izsakam dzilu lidzjatibu
Bandenovicai masas naves
juma,

AuSanas nodalas 2. mainas
kolektivs

Izegkam dziju lidzjitibu  Svetla-
nai Stolarovai sakara ar teva navi
Brakesanas nodalas 2. brigades
kolektivs

Zeme Uik balta,
IKrit

{3 c

dri Stagévicu, teti kapu kalnina pa-
vadeol.
Tehniskas dajas kolektivs
®

lzsakam dziju lidziiatiby Andrim
Stanéviéam sakard ar téva navi.

Rupnicas administracija un

sahiedriskas organizacijas

Laikraksis izndk relzi nedé}d — ceturtdiends, lailviesu un
-i‘sspiesu: Valmieras Iipog‘:;ifijs «Licsmas, pasta indekss

1280,0 1422,1 111.1
980,0 1000,8 102,0
15310,0 1472.8 97.5
1326,1 1328,0 1001
2011,0 2026.6 100,8
6700.0 6879.0 102,7
39240 41373 105,4
100.0
101,1
1028
1972,0 2016,5 1023
345 34,5 100.0
417,0 383.9 921
163,0 176.5 1083
410,0 4189 102,2
656,0 656,5 100,1
260,0 262,6 1010
Redakcijas

krievu valoda.
228600, Valmi
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