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Razosanas apjomi palielinas

— 1968, pada auvgusta
miisu ceha tika organizéta
stradnieku uzpemsana, —
stasta kimiskas apstrades
ceha prieksniece Galina

Miksa. — Taja pat ménesi
uz, 1p

VDS,
tika nosutiti
macibam Polocka.
ma gada februara
ja sestdiena atzime
ha 20 gadu jubileju,

Veiksmigi. Mes esam
ijusi planu, pat ne-
daudz to parsniegusi, Bet
vienam sortimentam izpil-
dits jau

— Ka vispar veicas ko-
lektivam, kadas problemas
tiek risinatas, oztrauc?

— Stradajam bez iekar-

pusgada  uzde-

talais remonts
Sanas

Pastavigais

pieciefams uzhdvet j
skabo noteku komu
R

it neitralizatoru.
nas apjoms pastav
aug, un mems javeic kapi-
bez raio-
apstadinasanas.
Tas ir misn mérk

raiofanas
uzdevuma pieaugums pra-

miisu dienas telefons ne-
bit mav vairs greznuma
priekimets. Neitralizacijas
iecirknis un plaksgu ra-
josanas fecirknis gadiem
ir bez telefoniem. Pede-
jais uzstadiSamas termins
— 1988, pada ceturtais
ceturksnis. Gribas cerel,
ka tas tieddm bis péde-
jais. Jo varetu tadu bei-

i jpie-

; A Hayet sa ari j el
desmit gadus, kops jegiita  tu  kapitalajiem temon- g0 ]];l'i?‘l&lac[lrem:]lll‘;ﬂ dzot pieslegt ari  pilsstas
pirma produkeija fisi  tiem. jo plans it S3-  Taq ariir viens no misu Bt fenioes e
stradajosie, kuri kolektiva springts, bel fekartu jau gogoonese o0 RS atkarigs no ta, ka cllveki
saka stradat Hdz 1969. f{a trokst. Samémam 10 ouig cactavy ceha *  izluras pret sava darba,
gada Tebruarim, ir saistii = ppepropetrovskas Tdz T Mol el strada — rezuliats ir
ar fo potikumu. Tie ir galam  nenokomplekieiu “1 cpieciesama i arl redzams.
rgei:‘jlara D?ligﬁ -‘“hj’_“s_ iekdrty, Par as izmanio- iatla {:éD::I!HHO]i[a‘:t:Sa’]P;l- Patikami, ka sagadnieki
Uf;i.:' ITJEE;MR rri;;n]:%; fanas lespEjam  raZoSana  mums v maz li]pgu ; ﬁ'; beidzol par mums partpe-
it g T Jmiaiems prlk omns  pscot o uds " e L pomo fux s
dien pensionare Valentina o g 3 a miisit ceha vairs nes S SNE

Flziz s has I1"ne11| \"I‘:..l komuni-  popiks nlatas | mudi individualos — aiz
;ah;;g:ga‘:rarlac;z{zrr;r;_ kacijn un iekartu kapita- J\USﬂnap ﬂlbn\célswei ‘egs sardzibas {_l'ii\?-.cklus —
ligs un tehnologa piena- lais remonts — musu lie  meram 18 m? liela plati- Lr‘,”mi‘“?g‘:‘_";'r?:m:: m:i;
Lumu pilditajs Janis Plot- 1akd problema. Jo kops  ba, ko mes izmantosim, Jai {E‘ié;& st s
ka, elektromontieris Ed- 1969, gada ik gadu cehl  normalizetn darba vietu -L{e';;ém] 11'(5]; .ai}.‘iarg'liril-
munds Laicans, sparatu apstadindja  kapilalajam Organizaciju mainas leh- iy e
stradniece Jadviga Pod- remontam vienz lidz pus- nougam TKD kontralie- DEl R ‘5“
borska, produkeijas pie- ofra meneSailguma Sakot rim, valsls piepemsanas e b}'ur\ Ta jafu T
néméja Tamara Sitpikova, ar 1878, gadu, kapitalos diepesta parstavim. Pas- % Lavies ir.aikang‘:
Sie cilveki vienmeér stra- remontus saka veikt ik laik 3o jautajumu risina 1'_}0 Yonkreta cilvaka i vi

dajusi podigi, ari paslaik pec irijiem gadiem. Tie biedri Eiduks un Visga- = e binee et izpii-
ir labi stradnieki. notika 8., 84 pada, vaja- keva, oo darbil P

— Ka jiisu kolektivam  dzéja ari 1987, gada, bet Bez tam mums ir jecir-
noslédzies darba menesis, bijam spiesii stradat bez ki, kas nav  nodrosinati Sarunajas un pierakstija
ceturksnis? partrankuma. Tagad ne- ar lelefoniem. Domaju, ka VALENTINA MUCINA

HRONIKA

Aupstuves 1. maigas audéja Biru-
ta Rapajeva un meistara paligs
Aldonis Straume pagajusaja nede-
1a kolektivam waréja zigol par sawvu
darba uzvaru: stradijot uz paaug-
stinalas apkalpes zonas, izpildits
X1l piecgades uzdevams.

misu
iestain

Ofrdien
Valmieras

ripnica notika
arodbiedribas

darbinieku macibas. Klatesoiie no-
klausijas L. Lankas lekeciju par jau-
nakajiem noteikumiem un izmaigam
dzivokju likumdosana.

Jazepa :\’Ledima.n'mzikas vidussko
las administracija alsulijusi ropni-
s direkioram vestuli, kurda izteik-
ha Jurim Muceniekam par
Sanpitas audzindianu. Vina
s klavieru nodajas 1. kuorsa.
lisliskaja sacensiba par pirmo
semestri Sanita feguyusi pirmo vie-
tu, Par apzinige macibu diseipling,
pandkumiem politmacibas un aktivu

sabledrisko darbibu
direktora pateiciba.
[ ]

vigal izteikia

Sapemia vestule no Valmieras 5.
vidusskolas, kurd izieikta pateiciba
inZenierei kimikei Rutai Rancanei
un analitiskéds laboratorijas prieks-
niecei Sarmai Ukasai par sniegio
praktisko palidzibu  laboratorijas
darbos seSfem skoléniem, gatavo-
joties kimijas olimpiadei. Tris no
iniem startéjusi teicami. Vésiul
parakstijusi skolas direkiors Indrs
Riekstips un kimijas skoloiajs
Arturs Narbuts,

16. aprili—
Komunistiska
sestdienas
talka

Komunistiskds talkas organizicijas #tiba ienak zipas par to, kas pare-

dzets talkas diena darit cehos, uzgéemuma teritorija un arpus fas.

Siaku-

sies to darbu sadale, kuru veikianai nepieciesami cehn kolektiva apvienotie
speki, pieméram, celn braukiuviu sakartosana, kramu izcirsana utt.

Divdesmit nav maz

Kurzemes meileni Vellu uz Val-
la velesanas apgil aude-
i Kaut kas jau tolaik

bija zinams ])ur to, jo ari Vellas
masa mactjusies 36, PTV, strada-
jusi ripnicd. Masai tomer Sis darbs
nav gajis pie sirds, bet Velta Be-
djusi sy 'upmca -
pat jau divdesmi
36, PTV 4. izlaiduma absol

Nesen uzzinajam westi, ka Velta
Bekere, stridajot pie 3—4 stellem
norma paredzelo 2 vietd, tikusi ga-
ia ar plecgades plana uzdevuamu.
Says nopelns, un ne mazs, Seil ir
ari meistara paligam Albertam No-
vikam.

Veltai aug meita. Pavaicdju,
vina velétos, lai .ari vigas atvase
stradatu riipnica. Atbilde bija pe-
zi

‘a:
— Protams! Ja g‘,l) ja it intere-
se, lai nak un stradal

— Vai vipai ir prieksstats par
jusu darbu?

— Ja. ir.

— Ki jums pasai liekas,
viegls vai griits ir jisu amats?

— Protams, grits, fiziski samera
smags, ar ‘Jd|[1e]TI cimdiem nestra-
dasi. Bet es esmu pieradusi, tade|

cik

ALEKSEJA KOZINECA ioto

v
stradaju.  Vispar man
, Tlerau-
goties vz visam gritibim. Mums
bs, draudzigs,
apmekléjam
Ja dafkart pret tiem, kurl strada

uz paaugsiimalam zonam, darbabied-

nu t2 —ne visai, tad Zeil

visas audéjas ir apmeram  Viena-
i strada pie 3—4% stel-
1ju Veltai, vai pasug-

stinata zona  neletekme auduma
kvalitati. Vipa atbildéja, ka né

r pierasts, un to vajag tikai
(Velta Bekere auZ spiria sa-
tina audumu).

— Un pédejais jautajums: nakef
uz darbu, katrs doma savu. Par ke
jiis safraucaties pirms mainas?
isvairak par to, kadas stelles
ieprick3eja_maina bis atstajusi.
5 iekartas ir jatira, bet
gadas jau visadi.

Ja. Ari citur par to uziraucas. Jo

el izcelas” ar apzinigumu.
tiga atticksme pret dar-
kuri o grib

JUBILEJAS PAVASARA RITMI

pavasaris ir cerigs laiks. Darb&

diena ikvienam klast ga
un saspringiaka. Jau aizskaneéjusas
daja paidarbibas skates rajona un
republikas meroga. Vel priekSa ra-
jona dziesmu wun deju sveétki, Jau
notikusajas skatés labi veicies [ol-
kloras ansamblim «Daina», Lkino-
amatieru studijai «Kristins». Savu
&péju robeias apmierinosi darbojas
estrades ansamblis «Vitrinms. Afes-
taciju egpuvis krieva lirisko  dzies-
mu ansamblis «NadeZdas, 20, aprili
pl. 1230 iketereianas nodalas za-
lajd zalé komjaunaines ripnicas
komileja un kuliiras masu darba
komisija organizé dzejas lasijumu
konkursu jaunieSiem vecuma lidz 25
gadiem. Aicinati piedaliti
ropnica stradajosie  jaunie
cekli, skolnieki, kam tuvs
darhibas vei Konkursa
«Mieram, laimei, dzivibai

pas-
tema —

ai Jauj
katram dalibniekam piedalities lasi-
jumos ar diviem dzejoliem wvai pro-
'i'.as fragmentiem pec savas izvé-
ES.

_Visi tie, kuru valasprieks garajos
adi$ana, au-
H ; na, tamboresa-
na, \-eidoéana. kokgtieSana, pinumi,
kolekcionéSana, savu veikumu va-
rés demonstrét no 25. lidz 27. apri-
lim aufanas ceha 5. st3vd  jzstade
«Mans valaspriekss, Katra ceha de-
vums #aja izstade bos feguldijums
cLabo darbu stafeté VSSR divdes-
mitpiecgadeis. Si stafete nav jauns
pasakums. Ta ir padzilindta kulto-
ras masu darba starpcehn socialis-
tiska sacemsiba, kura akcenteia pga-
tavoSanas ripnicas 25 gadu jubi-
al no 51 gada 15. lidz 23 jali-
jam, Pirmo reizi tiek organizéts
cehi vésiures un darba slavas iz-
petes konkurss  (nolikuma  teksis
tiel publicéts ksta ntsmu-
kas veltits Kimiku dienai un
rdesmitpiecgadei
stracija un arod-
bedrlb.«s komiteja cer, ka darba
veterani, pirmrindnieki, ropnicas
pirmie celtnieki, vaditaji. stradnieki,
iekartu montétaji, socialistiskas sa-

censibas uzvaretaji un visi eiti,
rip ripnicas

kam
\'eqtures un _darb

holektivi
ar anotétiem foto-
materialiem, dokumentiem, atmigu
pierakstiem, stastijumiem un citiem
maleridliem. Kimiku dienas p;u:ks
vakara speciala Zurija iepazisies ar
konkursa materialiem, vértes tos un
apbalvos nolikuma paredzétaja kar-
tiba.

Jau 16, aprili — Komunistiskas
sestdienas talkas diena — darba
kolekiivi piedalisies teritorijas lab-
iekartoSana un apzajlumoSanid.  Sie

i bis jaturpina arl maija un
Art t& bos velfe uzpémuma

konkursa

\’alrmera —
— Vainne ra,
-dalibnieki 5.

‘T‘.lT.s[S» pa 1r’dr
Gulbene — Aluksne
Parskréjiena

ziedus Vialmieras Memoriala,

22. maija Valmieras pilsetas svei-
kos ar savy izdomu, valasprieka iz-
stadem, pasdarbibu  Gaujas el
k\ varés piedalities ta iedzi-
, visi rupnica siradajodie un

ri 36. PTV aundzek-
ni. Sajos svetkos beidzot savp iz-
domu varés paradit karmevala cie-
1 . Karnevals notiks pulksten 20
v l\u estrade. Un pusnakl «Val-
mieras pavasaras akeenfs bis ve
tits mosu sirdsupei  Gaujai, v
kam ir jdejas par udenssvethu or-
ganizeSanu nakti, tas var izklastit,
rakstol «Valmieras Kimikim» wai

‘inu bErai, ka

1zst ipnicas
Lllli Ui,
he zot Kimiku dienai ais sa-
lkc!mm notiks 27. maija. Tai vel-

tita darzkopibas biedribas «Gaujaz
ziedu izstade — 26. un 27. maiji.
Labu veiksmi un lidzda-
fibu minetajos pasak S
MARA KELDFRL
kullaras darba organizatore

Lai runa vesture

Izstradats nolikums konkursam par ripnicas cehu darba slavas un vés-

turisko materi
25 gadu jubilejai.

Konkur%a mérkis ir akt

Sana, ka arl

alu vakSanu, gatavojoties Kimiku

dienal un uzmemuma

ivi fesaistil visus slradijoSos ¢ehu darba slavas
materidlu vak3and un apkopofana, Savikios materialus
ripnicas darba slavas up vestures
rupnica siradajodie
nati -;.uegt maksimaly athalsty fotomaterialy
pirmo-produkeijas paraugu un citu materialy iesniegiana.

muzeja pa-
un_darba velerani

Konkursa faiks — po |_aprila lidz 25 maijam.

Konkursa dalibnieki —

i pamalnaioSanas

un nodrodinoso  cehu,

struktirdabu un lielo eehy mainu kolekiivi
{Nobeizums 2. Ipp.)




lespejas: s su5|m

Patikami wvzvilki kleitu, kas Silta paSas rokam. Tai
ir ipasa burviba tad, ked Suvums ir izdevies, labi pie-
dien, kad jauna i{erpa jities labi. Protams, £idanas pro-
cess mav no vieglajlem, prasa daudz pacietibas, preci-
zitates, un, ko fur slépt, ari meislaribas, prasmes. Ne
jau katram {as pa spekam. Bet tas, kur§ 3uj, vinne
daudz, un pirmam karlam izdevumu ekonomija, leas ir
loti svarigi gimenes budZetam.

Visi zina, ka. 1ai kaut ko vzSiaty, nepiecieSams audu-
mu piegriezt. Un no piegriesanas procesa atharigs
rezultits, las, kads izstradajums izskatisies. Tos, k-
riem tritkst drosmes piegrieSanu veikf patstavigi.
ripnicas kopmiinés piegem piegriezeia.

lepazistieties: Stagislava Urbanovita (attéla), Darba
stais par Suvejn — 26 gadi No tiem 18 nostradati par
piegriezéjn. Vigal ir sesta — profesiondlas meistaribas
augstaka — kategorija. 15 gadi nostradati rajona mo-
des atelje.

— Apgerbu piegrieSanas punkls kopmilngs atverts
kops pagajusa gada decembra. To nuurgs.m izéja sadii-
ves pakalpojumu kembinats, — st3siz Stapislava Ur-
banovita. — Ripnicas kopmitnés mums iedalitas divas
telpas: viena audumu piegriefznai, otra — iGSanai. Sai
oiraja telpa paredzéis jevietot specidlas SujmaSinas:
pogcaurumu apmetinasanai, volanu apsiradei, vijwap-
melinadanai un citam operacijam. Perspekiive 2eit va-
rélu iekartot neliely darbnien, kur visi, kas vélas, varg-
tu sev i, protams, par attiecigu samaksu par maSinu
un piegriezeja pakalpojumy fzmantodanu. Jo tas taco
ir tik erti, 1pasi jaunajam sievietem, kuram majas ir
bérni, meviens netraucetu, var mierigi pastradat, bet,

kiem, beidzot ar

Atgadmarn p:e%nezéja pienemn kopmilu
jus un paréjos o

no 18 lidz 21, piekidiends — no 9 lidz 14 Revolucijas
ielas 18a majas kopmitgu 111. istaba.

pasqs'

ja nepieciedama Lonsultdcija, es vienmer esmu prieciga
palidzét. Piegrieiu sieviesu virsdrebes, sakot no svar-

meételi. Veicu pirmo un otro uzprovi.
iedzivota-
gribetajus pirmdienas un tresdienas

VALENTINA MUCINA
ANITAS MARTINSONES foto

leguvums —

Sogad pirmo reizi 20. marta tika
organizélas makSkeréSanas Ceti-
sibas, Pienakumi tika sadaliti jau
ieprieks. Zivju zupu gatavola miisu
pastavigais pavars Jurijs Greks.

Pee pusdienas makskernieki pul-
cEjas ar savi uvumi Diena bija
izdevusies lieliska — sanlaina, bet,

gandarijums

lijs Vologzanovs. Ar vimpel apbal-
vojam arl musu pavaru, Ziyju zupa
bija izdevusies, pat no malas uzai-
cinatic to éda ar apefiti un slavéja.

Uzvaretaju apbalvosanas bridi
lenté iemaZindja Vairis  Seleckis,
kuri bija ieradies ar kinokameru.
Sacensibas bija ari divi Hdzjuteji —

neraugoties uz to, veiksme smaidija  Atis Meisters ar dzivesbiedri Al
ne visiem. Paveicas pacieligakajiem vigi droSi vien no atpitas dienas,
un neatlaidigakajiem. Tie bija 4. adita pie dabas, guva lielu
ceh« meistara paligs Jevgenijs Bo- jum.

as vietas ieguvéjs, musu NIKOLAJS KORZUNINS,
Eianas  wvelerans  Nikolajs atbildigais par sacensibu
AnaSkins, freSaja viela —  Anato- organizésanu

Pavasara saulgriezi Brengulos

ien tepal pilsélas picvarté Bréngufos notika jaufra afpiias dienas
«Viarpase kolhoza [eudis un daudzi pilsétnieki, ari no rapni
sabrauca ezermald@ pie kantorg Bhas, gdja rotalds,
par krafno Lieldienas ol izstadi. I'pasi pavasarigu
radija $upoles b

J
noska-
niem un piegugusajiem. Pasdkuma hopasaiure-
S Sblm miisu folkloras ansambla «Dainas deiedatajas INTAS

SALEKSEIA KOZINECA foto

lzsakam dzijp hdzjotibu  Antrai

Eglitel sakard ar teva navi
TKD elektrokraspu nodajas
kontrolieri

Lai runa vesture

(Sakums L lpp.)

Konkursa nofeikumi: Kofkursd var piedalities visi stradajeiie ar fofo-
materialiem, dokimentiem, atminu pierakstiem in ¢itiem materialiem, kas
liecinatu par cehu dibinaSanu, darba pirmsakumi, attistibu 25 gados, dar-
ba uzvaram, svetkiem, socialistiskds sacensibas uzvarétajiem, darba varo-
piem, Pirmrindmekmm par cehu vadodajiem darbiniekiem, sabiedrisko or-

panizaciju izaugsmi un aktivi
Jjaunaines orpanizaciju vesturi,

‘Cehi konkursa piedalds ar apkopotiem materidliem fotostendos, izmaf-
tojot anoletas folografijas, sakol ar pastkarles lelumu on lieldkas  (ar
skaidri salasamu paskaidrojosu tekstu), ar atminu pierakstiem mz stan-
dartlapam, kas iesietas noformétos blokos.

Noformejuma var izmaniot ripnicas emblemas, profesiju atSkiribas 27-
mes un citus dekorativos elementus, melnbaltas un ktdsainas anotélas fo-
tografijas, dizpozitivus, produkeijas paraugus vai fotouzpemumus, Obli-
gils ir anotaciju vienots burtu Srifts.

Savakios maierialus verteés Zirijas komisija 25. un 26. maija.

Ziirijas komisijas sastava: Matilde Kravale — Valmieras novadpéinie-
cibas muzeja fondu plabataja, Zigurds Abele — partijas rapnicas komile-
jas sekretars, Sarma Ukasa — TKD prieksnieks vietniece, Mudite Liepi-
na — arodbiedribas ropnicas komiteias priekssedetaja, Ilona Cirule
maksliniece, Hermanis Hercbergs — Zurnalists, Mara Keldere — kulifinas
darba organizatore, Ntna Jarceva — kadru dalas priekSniece,

Apbalvojumi, Konkursa uzvareldjiem paredzétas sekojolas premijas:
viena 1, viela — 300 rubli; divas 2. vietas — pa 200 rubliem; divas 3. vie-
tas — pa 100 rubliem.

Individualajiem dalibniekiem paredzétas parsteiguma balvas.

INFORMACIIA

Pirmrindnieku fotografesanas
Goda plaksnei — 11. un 120 aprili
Valmieras fotodarbnica Rigas iela
no pl. 9 lidz 14 un no 16 hidz 19
11. aprili masu ropnicas stradajo-
Los piepem aTpus kartas.

27,

tiem, darba kolektivu {radicijam, par kom-

paraiu kooperativa «Misas» bied-
Tu sapulce kooperativa ieritorija.
Kooperativa valde

30. aprilt
kooperativa
posamas un

pl. 9 notiks 12. gardaiu
«Misas» teritorijas uz-
labiekartoSanas  talka.

Kooperativa valde

aprili pulksten 19 notiks 12.

SODIEN —

BEZ SMEKESANAS'

Pedeja laika lidztekus cipai pret nark

un \'lsa pa- rika Lidzas toksiskajam efcktam

‘saulé aizvien plasaku vérienu gust cipa pret smekésanu. Vairakis valstis,

tabakas diimi izraisa alkaribu no

ari Padomju Savieniba, aizliegls smekét daudzas

SR e T T niketina, precizak, pieradumi. Ta-

darbavietas. Tagad sperts nakamais solis §1 kaitiga ieraduma izsh

pec smeketaji neaprobezojas ar vie-

nu cigareti diena; bet izsméks (un

7. aprilis i ats par Visp |

apkarosanas dienn. «apkiipinas apkartejos) desmit reiz

smekes

Cilveéka psihe ir pats pilnigakais
dabas veidojums. Tomér masu at-
tieksme pret savu on citu cilvéky
psihi bieZi vien neaibilst t3s nepa-
rastajam smalkumam, sareigilibai
un unikalita Tadéji més daram
pari pasi savai veselibai,

Ar psihi upn psihisku veselibu més
saprolam cilveka ticibu, vipa indi-
vidualas un garigas ipasibas, pra-
tu, radosas spejas un daudz ko ci-
tu. Cilvékiem dota gan psihiskas
energijas, gan psihiskas veselibas
rezerve, bet i3 pnav neierobezota,
Pavirfa attieksme pret sevi var ijz-
raisit agru organisma novecoSa-
nos, nervil sistémas izsikumu, rado-
30 pagurumy,

Dzives rituma cilveks iziet vaira-
kus atiistibas posmus, no kuriem
latrs noslédz virkni procesn orga-
nisma, Albilstofi tam dsiados pos-
mos verojama ari daZada psihes jo-
tiguma pakape, organisma daZada
attieksme pret Kailigiem deradu-
miem, nosliece uz slimibam,

Psihisko veselibn liela mera ietek-
mé dzives biologiskie un psihofizio-
logiskie ritmi: ganastavokla dien-
nakis ritms, zarou un gremosanas
trakta, aknu, endokrino orgamu
darbiba. Kaut gan Siem ritmiem it
ka piemit automatisks raksturs, tie
jofigi reafé uz aréjas vides iedar-
bibu, Tiesi aréja iedarbiba var sa-
grozit organisma jerasto ritmu, ra-
dit labvéligu augsni negativam iz-
mainan,

Minesim tikai vienu spilgtu Sa-
das aréjas jedarbibas pleméry
=mekesanu, Tabakas domu  ieelpo-
Zagna Joti strauji izraisa oglekja ok-
sida un nikotina iek]iSanu asinis.
Opglekla oksids no sarkanpajiem
asins kermenifiem izspiei skabekli
un pats «piedavijass audiem. Tacu,
ta ka audiem ir nepieciesams @ ska-
beklis, nevis oglekla oksids, tie
strauji sak izjust skabekla lritku-
mu. Paradis audu hipoksijazs un
smadzegu asinsvadu ilgstosn spaz-
mu pazimes. Tad parkartojas viel
mainas procesi, izraisot iekSgéjo or-
ganu un audu darbibas ritmn trau-
céjumus. Organjsmam it ki tiek
uzspiests svess ritms. Pefijumi, ko
v Serl -,Aa Visparigas un
atniskas  pét-
hidzstradnieki,
pal paris labakas

rada, ka

4
skaidri
diomu ievitkiana vz divam stundam

vairak, Smeketaji lielakoties nav
spejigl alsacities no cigareiém, pa-

maina kapilaru caurlaidibu, izraisa

! . e h irosiem, pipes, jo vinpos ir nostip-
novirzes organisma iekdejas vides ]I',iltij[E.‘; gfg F]:;c.tojﬁla ?eradums Tg-
relalivaja noturiguma, Organisms — papae dgami valdonigi jelauzusies

sak siradal ar zinamu sasprindzina-
jumu. Tiek ieslegtas ta rezerves, i
nodrodinalu  pielagosSanos  jauna-
jiem apstakjiem. Japiezime, loa 5a-
dos apstakjos spiesti alrasties ne
tikai papirosu vaj cigareSu cienia-
ji, bet ari nesmeketaji. Misu - peti-
jumi rada, ka 90 procentus taga-
déjo smeketaju, sakot no zidainu
vecwna, vigo vecaki wvail radinieki
pakjavusi «pﬂ‘;l ajai» smekesamai.
Tagad 1 savukart paklau] <pasi-
vajai» smeékésanai  savus  bérnus.

ari 3o cilvéku psihé. Pec Psihiatri-
jas iostituta  zinatnieku datiem.
smekésana afstaj negativu ietekmi
¢ atminas procf:siem, ganastavokli.
eifjumi rada, ka tadejadi tiek
zucéts cilveka intelekts: pazemi-
nas garigas darbaspéjas, dtri rodas
nogurums, alslabst nzmaniba, va-
jaka k]ost atmiga. Daudzi smaketa-
ji apzinds o0 ]aunumu un pgrib at-
mest smekéSanu. Bet ka to izdarii?
Vipu pasu pieredze rada, ka tas nav

Tada veida viena paaudze sapkupi- tik viegli. Lk, kapec: smeéketajiem

na» nakamo paaudzi. Ar vardu sa- Pec kairas izsmeketas :wareie\ ro-
das zinams psihiskais stavoklis
kad velme smeket athal plea.ug

Vins klost wzbudinats, nervozs, iz-
klaidigs, miegains. Lai sevi uzmun-
drinatu. vind atkal mekle cigareli
Lai atmestu smeké3anu, nepiecieda-
ma specidla psihoterapeitiska  um
narkologiskd palidziba.  Paslaik ir
izstradatas dazadas metedes gan
ambulatoriskai, gan stacionaraj ar-
siesandi. Viens no nmozimigiem me-
dicinas uzdevumiem ir peaugstinat
Sadas arstéSapas efektivitati cipa
par_cilvéku psihiskas veselibas sa-
g]abasana un atjaunoSanu. Pana-
kumus var gal, ja ari pats smeke-
tajs cenlisies atsvabinaties no ciga-
refes.

kot, tick nodarits kaitejums apkar-
tejo cilvekn veselibai. Cina ar taba-
kas diamiem nofiek dabas neiepla:
nota energetisko resursu un rezer-
viu izSkiedana o.gau isma. Tadejadi
cies ne tikai fiziska, bet ar psihis
ka veseliba. Pirmam kartam fas iz-
pauzas fiziskaja un garigaja pogu-
ruma: Uzkradamies, $is nogurums
klust pastdyvigs., Noguremu un apd-
tiju pavada vegetaiivie iraucejumi:
paatrinati sirds puksli, sapes mus-
kl'ioc drebuli. Tada veida vispare:
jam vajumam — asténijai — rak-
sturigi  vegetativie un  asinsvadu
traucejumi, uz adas paradas sarka-
ni plankumi, medz but slikta dusa,
reiboni. Sadi simptomi nav nejausi.
Statistika rada, ka personam, kas
paklautas «pasivai» smekesanai( sa-
hdzinajuma ar tam, kuram ne-
draud Sadas briesmas) atklata tri
arteja nikolina pa]lﬂmﬂana:, asi-
un Cetrdesmitk — sieka-
Oglekla oksida kopceniracija
piesmeketaja gaisa palielinas divas

V. SMIRNOVS,
cinas: zinatqu kandidats

Bistama barda

Grupa zinatnieku izpétija gaisu,
ko ieelpo Gsaini un bardaini virfesi.

medic

lzradijas, ka laja ir fenola, ser-
gdepraga, benzola, acetona un vir-
kne citu saviencjumu piejankums,
Lieta ir 13, ka visas Sis vielas no-
=éfas un koncentréjas  bardas un
nsu matos, bel péc tam ar ieelpoja-
mi paisa stravu iekjost plansas,
Tada karta, ki apgalvo  pétnieki,
hardaino un Gsaino virieSu plausas
nokliist ieverojami vairak kaitigo

reizes. Luk, kapee mes, medill, uz-  \jelys neka cilvékiem, kuriem %o ro-
skatam cpasivas smekefanase de-  fajumy nay, Smeketdjiem Sis kaiti-
telimes noversanu par noOZENIEU  gygns pieang  piecas — seplinas
psihiskas veselibas profilakses fak-  ruizec "Par o informs  laikraksts

foru,
Tabakas dumu iedarbiba uz smé-
kEtaja psihiske veselibu ir vel stip-

«Luds (CSR).
Redaktore V. LEJSTRAUTA

Lalkraksts izndk reizi ned&la — ceturtdiends, falvieSy un  Jeievu \'aluda
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