VISU ZEMJU PROLETARIESI, SAVIENOJIETIES!

Laikraksts jznak
kops 1970, gada 25, aktohra

1989. gads.
Giskas gads.

| Ciska tiek ctenita par tas
;.,m’.-'..; tawrcocibn on gribu.
Cuska ir neticami veiksmiga.
Vina var dabiit visu, ko vien
veélas. Caska ir godkariga un
vienmér izmekleti gerbta. Vi-
na ir egoistiska wn paskopa,
tatu simpatiju  dé| var nakt
a.  Daireiz vipa tik uz-
jigi kidu apriipé, ka no vi-
npas atrak grib  atbrivoties.
Cuska vienmér apiavha citu
domas un spriedumus, tapéc
dod priekSroku saval intuici-
jai. Vipa ir gatava apgriezt
otradi visu pasaunli, lai sa-
sniegtu ieceréto mérki.
Virietis, kas dzimis Caskas
gada, ir kaisligs un sentimen-
tals, sieviele — skaista. Vis-
labakais kompliments japa-
nietei ir vardi, ka vipa ir
eskaistule fiskas. Te japie-
metina, ka Ciska ir |oti ro-
mantiska un nepastaviga.

[}

Misu ripnicas kolekfivam
&ls gads paredzams sasprin-
dzinats, bet — cerigs, — ar
vairdku  jaunu produkcijas
veidu raZoSanu, ar pareju uz
jaunam darba algam, ar jau-
nu dzivokly sapem3anu utt.

Lai starp mums valda sa-
stradaties griba un saticiba!

HRONIKA

Ar labiem razofanas raditajiem
aizvadits 1988, gads. Stradats tei-
cami. Otrdien operativaja apspriedé
direktors Indrs Polaks izteica pa
teicibu visam ripnicas kolektivam
par veikte darbu aizvaditaja gada.

Tuvojoties jaurajam gadam, Val-

mieras saimniecibas precu veikald
atri vien no letem pazuda kraspie
ietinama papira rujli. Tie — misu

rapnicas tzutas patéripa prefu pro-
dukeijas veids, Kuru uzsaka raiot
7. ceha kolektivs aizvadila gada no-
gale.

Cietufajai Arménijai arodbiedri-
bas riipnicas komiteja parskaitijusi
1400 rubju. Joprojam turpinas B-
dzekju vak3ana cehu kolektivos.

VALMIERAS

KIMKIS

VALMIERAS STIKLA SKIEDRAS RUPNICAS PARTIJIAS KOMITEIJAS,
ADMINISTRACIJAS, ARODKOMITEJAS UN KOMJAUNATNES KOMITEJAS DRGANS |

Par tiru gaisu un

Nemot vera rajona sabiedribas un Tautas frontes kritiskos

izteikumus,

SES izvirzitas pretenzijas pagajusa julija otraja pusé. ka ari izpildot par-
tijas rajona kdmitejas lEmvmu par pasakumiem, kas javeic ekologiskas si-
tuacijas uzlabo3anai, rupnicas vadiba uzdeva centralajai laboratorijai veiki

vispusigu dziju situ

s analizi uznemuma un izstradat konkretus pasa-

kumus, kas lautu ieverojami uzlabot ekologisko situaciju. Par to laikrak-
sta lasitajiem lidzam pastastit centralds laboratorijas priekinieka vietnie-

ku HARLIU HOLSTU. Galvenie virzieni,

pastavoia teh ||r110g|sko proce-
su un tehnologijas pilnveido§ana:

(@ gaisa aftirisanas ieriéu darba
efektivitates uzlabodana un jaunu
tehnologiju ievieSana gaisa atliri-
danas procesos;

@ notekiidenu attiriSanas tehno-
logijas pilnveidoSana un jaunu teh-
nologiju jevieSana;

@ cieto un Skidro atkritumu par-
strades organizéSana rupnica;

@ iidens resursu taupiga izman-
todana;

© pareja uz dabas gazi kas pa-

dos icspe-

t samazinat
kaitigo 1e[1.| izplizdi caur dimeniem.
Vienlaikus paredzéts izbiivét katlu
majai jaunu skurs‘tel:-i

7. CEHA p niertehnisko dar-
binieku m!{‘lalnab 1989, gada tiks
veikti pasakumi apretéianas proce-
sa, kas ievérojami samazinas sili-
konu un kalija nitrata nonakSanu
notekidenos. Jastrada arl pie ta,
lai regeneréiu  daju KrasoSanas
vannu., Tiek risindts jaut@jums par
drukas krasu parpalikumu sade-
dzindsanu

STIKLA KAUSESANA paredzels
nakama gada aprili un maija veiki
eksperimentalu parbaudi, nomainot
ithta fluoru un arséna  savienoju-
mus ar citiem, praktiski negaisto-
siem savienojumiem. Tas izslégs
kaitigu vielu jevadifanu atmosféra
ar domgazém. Sadas rekomendaci-
jas izdevusi stiklaplastu zinatniska
rafofanas apvieniba, balstoties vz
arzemju pieredzi.

LAT UZLABOTU gaisa attirida-
nas pakdpi, vairakos wventild
sistemu putekju filtros tiks nomai-
niti filtréjodle materiali pret ta-
diem, kas nodrofinds putek]u Iaba-
ku wztverSanu.

kados veicams darbs, ir Sadi:

AR STIKLA rapniecibas projekte-
sanas institita spekiem tiks risi-
nats jautajums par H;SO, tvaiku
uziverianu no skabes apstrades ie-
kartam

TEHNISKAS informacijas mate-
riaglos paradijufas rekomendacijas
par iespejam ventilacijas sistémas
specizlos filiros ar katalizatoru pa-
lidzibu uztvert organiskas vielas,
tiks mekléta organizicija, kas ap-
nemios 5adas sistémas projektet.

Dingdsmi'tﬁs piecgades atziniha

Par individudlo piecgades wuzde-
vumu un piegemto socidlistisko
saistibu _pirmstermina izpildi ar
vienotu Vissavienibas nozimi «Div-
padsmitds piecgades trieciennieks»
apbalveta grupa musu rapnicas
stradnieku. =

Audéjas

Rita KOVALKOVA,

Nadezda JURKUS,

Biruta RAPAJEVA,

Sketerétdjas

Anna LINDAVA,

?
Vispirms centisimies 5adu risina-
jumu rast 5. cehd izdalijufos kaiti-
gu vielu uztversanai.

ADMINISTRACIIA risina jauta-
jumu par hidraulisko ste]lu jecirkga
likvidaciju, saket ar 1990. gadu,
Vienlaikus neizmantos ari politer-
penz ellotaju.

UDENS attirifanas ietaises uz-
némuma saka darboties 1972, gada.
Tas bija ripnieciski eksperimentalas
fekartas. To sastdava — lokdlas at-
tirifanas ietaises, kas bija domatas
ar krasvielam bagatu un ef]otaju
saturofu Gdenu attiriSanai ar ko-
agulacijas un flotacijas metodi. Ta-
lak $ie nDdeni, sajaucoties ar sadzi-
ves notekideniem un nonaket bio-
logriskas un aerotenijas attiriSanas
iefaisés, tiek biologiski attiriti. Par
eksperimentalam 51s jetaises nosau-
ca tadé], ka pirmo reizi Sadas ndens
tirtsanas tehnologijas tika pielieto-
tas ar pigmentu krasvielam un efjo-
tajiem piesarpotu fidenu attirs
lzradijas, ka kKoagulacija un flotact-
ja tikai par 10 procentiem palieli-
naja fidens attiridanas pakapi. Un
par cik 30 procesu rezultaia dien-
nakti veidojas desmit tonnu piesar-
nota koagulanta, un kur to Hkt un
kd to apstradat, neviens nezindja,
blijﬁnl spiesti no 31 procesa atteik-
ties.

ROPNICA  jeguldijusi ari 890
tokstodus rubju pilsétas atliriZanas
ietaisu celtnieciba, k@ arl izbiiveja
notekiidenu kolektoru. Saskana ar
republikas Valsts plana  komitejas
veéstuli, bija paredzéts notekiidenus
nodot wz pilsétas attiriSanas ietai-
sem 1978.—1979, gados, bet 3o ie-
ricy nodofana ekspluatacija  kave-
jds. Peéc pirmas kartas palaiSanas
tika solits, ka misu Odegus ple-
nems péc attiriSanas jetaisu otrds
kartas izbiives. Ka nelielu kompen-
saciju par to guvam iespéju nova-
dit aktive diipu parpalikumu, kas
rodas attiriS8anas procesd un kas,
kolekiora sajaucoties ar galas kom-
bindta notekfdepiem, veicina to la-
baku attiriSanu. To aizina ari re-
publikas Valsts ddens inspekcijas
parstavii. Visu laiku  gaidijam, ka
varésim nolekiidenus novadit pilse-

(Nobeigums 2. lpp.)

@ Ripnicas attiriZanas

ietaises.

ALEKSEJA KOZINECA foto

Teréza RASPOPOVA,
llga SAVALNIECE,
Dzintra TABUNKINA,
Leonora STEPANOVA,
Jekaterina PROKOFIEVA.
Spolétiajas
Natilija DVORAKOVSKA,
Marija BIRULA,
Lidija STELMAKA,
Elga BRAMBATE,
Ludmila VOLKOVA,
Galina PIROGOVA,
Gedra ALKSNE.
Meistara paligi
Olegs LEDOVSKIHS,
Nikolajs SAVICKIS,
Aldonis STRAUME.
Operatori
Tlona KALNINA,
Viktors MASLOVS.
Gristes rincjas

Anna SVISTUHINA,
Anna LESKEVICA.

«Toreiz bijam
vél jaunaki...»

Viens no veteriniem, kas pirms
divdesmit pieciem gadiem altivi
piedalijas stikla ampulus c¢eha teh-
niskaji iekdrtosand un nodosani
ekspluatacija, hija tagadéiais au-
SANAS  ceha  priexsmieks  vielnicks
KARLIS ADATA. Ir gan kaul ki
neierasti dévet par veterdnu cilvé-
ku, kas atrodas spéku pilnbrieda ar
lielu energiju un jaunekligu gaitu.

— Toreiz, pirms divdesmii pie-
ciem gadiem, més visi bijam vél
jaunaki, — stasta Karlis Adata.
— Més visi — Aldis, Talis, Indrs,
Astrida un citi, kuriem stikla skied-
ras ripnica kluvusi par pirmo un

vienigo darba vietu péc specialds
izglitibas iegiSanas. Bija svaigas
zinasanas, energija, optimisms,

darboSanas prieks.

Alceros ari tas dienas, kad gata-
vojamies palaist un palaidim jau-
no cehu, — furpina Karlis Adata.
— Toreiz biju ceha mehanikis, dar-
ba bija parpilnam, ne jau vienmér
gaja viegli. Padi siraddjim un vien-
laikus macijaimies, jo viss bija ne-
parasti. Jateic gan, ka toreiz viss
ritéja kaut ki raitak, organizétak
gan celtnieciba un montdzd, gan
apgadé, musu pasilijumus atrl fz-
pildija ripnicas paligdienesti, MNe-
viens més stundas neskaitijans, ho-
pa stradajam, kopa atpiitimies, iz-
klaidéjamies. Manuprat, ari 1964.
gadu sagaidijam jautra kompanija:
cehs bija palaists, pirmas caurulites
iegutas, tad ari vargjim liksmot!

Aizejosais gads Karlim Adatam
bija ievérojams ar lo, ka vina virds
tika ierakstits riopnicas Goda gra-
mati. Un pelniti!  Te nostradats
kop$ 1962, pada (aiskaitot dienesta
gadus Padomju Armija). Bija ceha
mehinikis, racionalizacijas inZenie-
ris, meistara paligs 4. cehd, péc tam
dazi gadi nostradati 2, ceha, bet
kopd 1976. gada atkal auSanas ce-
ha. Karlis ir viens no pirmajiem un
visaktivikajiem racionalizatoriem
misu riipnicd un ari rajond nova-
toru saimé. Ar vipa lidzdalibu au-
Sanas ceha daudz darits tehnikas
pilnveidodanid un darba raZiguma
paaugstindsana.

Tapat ki daudzi miisu uzpémuma
pirmo gadu siradnieki un speciilis-
ti, kas, parvarot gritibas un kér-
lus, ir palikusi uzticigi VSSR em-
blemai, ari Karlis Adata ir labs pa-
raugs jaunajiem kadriem, no viga
var macities gan neatlaidibdi un
jaund meklgjumos, gan radodd pie-
eja savam darbam,

HERMANIS HERCBERGE®




Par tiru gaisu un

(Sakums 1. lpp.)

1as atfirifanas ietaisém. Tafu &1 ga-
da julija Gdensvada un kanalizici-
jas trests izteica viedokli, ka ripni-
cas notekiideni tiek atiirfil feveéro-
jami labak un ka pilsétas atfiriza-
nas ietaises tos varés piepemt tikai
1995. gada, kad uzeels trefo kartu.
Tas izraisija pamatotu sasutumo
un radija nepiecieSamibu steidzami
izstradat pasakumu virkni, lai uz-
labotu fdenu biologisko attirifanu.
It seviski miis neapmierina naitas
produktu satura palielindgjums, kas
bija veérojams periodd, kad sakard
ar jauna efjotaju iecirkna nodoZanu
ekspluatacija, tika veikti regulésa-
nas darbi, kas atsevitkos gadijumos
noveda pie zalyveida noplidém, ar
kuram ne vienmér vargja tikt gala
biologiskas altiriSanas ietaises. Ne
vienmeér notiek e]lotdju pilniga sa-
vaksana. Lai mazinatu $adus gadi-
jumus, ik diennakii notiek parbau-
des, lai 5adus parkipumus nepfe-
Jautu, Ceha tiek parbauditi raciona-
lizdcijas priekslikumi, kas dos ie-
spéju pilnigak savakt ellotdju. Ta
ieviesana paredzéta 1989. gada pir-
maja pusé

PATREIZ, sadarbojoties 18 ceha
personds s un centralajai labora-

torijai, tiek veikis 3ads pasakums:
ieprick3&jie notekiideni tiek piesati-
nati ar aktivam dangam un gaisu,
izmanlojot Sim nolikam divus lide
§im neizmantotns bijufe biofiltra
rezervuarus. Jau iedarbinats rezer-
vdars ar tilppmu 60 kubikmetri, bet
lidz gada beigam jedarbinas ari of-
ru ar tilpumu 160 kubikmetru. Tas
dos lespeju talak intensificet attiri-
Sanas procesu. Lidz 1989 gada mai-
jam paredzets, parveidojot apaki:
zemes caurn)vadu sistému, aktivas
dugas jevadit notekiidenu nostadi-
fanas rezervudros, Tas palielinas
idens atfirifanas pakapi,

PAREDZETS izhovet pec aern-
tenka iidens pecattirifanas iekartas,
kurds ar filtréianas, nostadisanas
un adsorbeijas metodem  notekide-
nu_attiriana bis pilnigaka.

OTRS batisks jautdjums ir par
lietus Gdeniem, kas tiek savakti no
teritorijas un satur naftas produk-
tus lidz pat 2 mg vz litru. Lietus
odens kanalizacijas jautdjums nav
alrisindts neviena rajona ripnieci-
bas uzpémuméa un ari komunalaja
saimnieciba. Tapéc £ probléma ir
kopiga visai pilsetai. Ar lietus ade-
niem Gaujad no pilsetas feplist ne
tikai maftas produkls, bet ari lieldks

_— d *
?
daudzums minerameésly, ko izmanto

ielu kaisi®anai kopa ar granti zie-
mas menzsos. . .

RUPNICAI ir noruna ar stikla
riipniecibas projekiedanas instititu,
ka tiks izstradats projekis lietus
notekidenu attiri3anas ietaisém, Ta-
¢u jaatzime, ka musu zemé pielieto-
tas iekartas spej feverojami - attirit
lietus Gdegus, taén nespej nodrosi-
nat tadu tiribas pakdpi, kas atbilst
zivsazimniecibas prasibam. Lai 3o
probiému atrisinatu lidz galam, bi-
tu lietderigi Valmieras ripniecibas

uznémumiem, kas atrodas aiz
dzelzcela sliedém, veidot kopigu
lictus  adepu  attirifanas  sistému,

kas, pirms to novadifanas Gauja, tik-
tu lidz zivsaimniecibas Gdequ  pra-
sibu Ifmenim atlirits biologiskajos
dikos. Tas nozime, ka jaizveido di-
ki, kas var sevi uwzpemt 3 lidz 5
dienu lietus didens daudzumo  un
kuros idens tiek pastiprinati aeréts
Ta rezultdta notiek naftas produktu
sadaliSanas  lidz zivsaimniecibas
prasibu limenim, 8is jautajums var
tikt atrisinats, kooperéjoties uzna-
mumiem, kas atrodas Saipus dzelz
celam.

Vai nesakt kaut ko darit?

2. ceha raZosanas telpds un gai-
tenos atrodas vairaki uzskatamas
agitacijas stendi  informacijai  un
pazipojumiem. Tajos par daZadam
témam izvietots ap 2000 madinrak-
sta lokspu vai cita formata lapu,
Absolits vairakums no tam — ap-
méram [80 — rakstitas krievo va-
lada.

Pieméram:

1. Maigu socialistiskds saisiibas.

2. Starpmainu  socidlistiskds sa-
censibas nolikums.

3. Ceha darbaudzinataju padomes
nolikums.

4. Profesiju  saraksis, uwz kuru
darbiniekiem attiecas atviegloti pen-
siju noteikumi.

5. Dzivok|u rindas saraksts.

6. Atvalinajumu grafiks (visam
gadam).

7. 2. ceha perspektivas
plans 1988 —1990. gadam
8. Stends «Darba aizsardziba».

9. Stends «Ugunsdrosibas.

10. Instrukecijas par produkcijas
nododanu péc pirma pieprasijuma

L1, «Materizlas stimuleSanas fon-
da» nolikums,

2. Operatoru darba laika un iz-
strades normas.

13, Operatorn plelaujamis brika
normas.

14, Darba algas izmaksu un jetu-
réjumu Sifri,

15. Uzpémuma siandarts.

16, Stikla 3kiedras raiofanas ce-

attistibas

ha stradnieku noli-
kums.

(Negalvoju par absoléti precizu
pasa tulkojumu no krievu valodas).

Vai més neviens vél neesam apzi-
najusies, ka latvie3u valodai ir va-
fadzigs valsts valodas statuss? Vai
tad prasas vel pec likuma par tas
pielietojuma sféram? Varbiit ropni-
cd nav nevienas rakstammadinas ar
latvieSu burtiem? Ta taéu nav, Jo
katra desmita lapina tomer «ie-
spriiks latviski. Tatad kads mak ari
uz 3is maSinas rakstit? Ja tiesam
nav neviena, kas prot partulkot,
tad ir hédigak. ..

Tads pat stavoklis ar visu pro-
fesiju darba un droSibas tehnikas
instrukeijdm, nemaz nerundjot par
specidlo literatiiru.

Vai més vel ilgi tikai priecasi-
mies par LPSR Augstikas Padomes
Prezidija dekrétu.  par LTF  un
Tautu foruma runam un rezolici-
jam?

Mes tacu nedzivojam ne Rigd, ne
Daugavpili, kur city tautibu cilveki
ir parsvara, — pie mums vél pagai-
dam ir otradi!

Uzskatu, ke tas ir viens no jau-
tajumiem, ar ko janodarbojas LTF.

ANDRIS KAULINS,
2. ceha elektrikis

Red, piezime Jau okiobrf
redakeijas tulkotdjs piedavaja savu
palidzibu,  bet neviens telefona
zvans {3 ari nav atskangjis...

préméianas

lepazisim Valmieras novadu

N

Més daudz runajam par baltajiem plankumiem vesturé un par to likvi-
defanas nepiecieamibu, Bet ko daram pasi, lai vésturi labak iepazitu? Cik
reifu mes esam bijui tepat Valmieras novadpétniecibas muzejs ar ta in-

teresantajam ekspozicijam?

Domasim fogad vairak ari par savu garigo pasauli, nepacelsim  ripju
augstumos tikai intereses par savu maku!

ALEKSEJA KOZINECA foto

Sacentds Savgji

Decembri risinajas ripnicas sa-
censibas Sausand  starp cehu ko-
mandam. Tajas piedalijas 62 dalib-
nieki, kuri parstivéja 5 komandas.
Tatu 3= komandas nebija nopietni
iepazinuias ar nolikumu, un tikai
4. ceha 2, mainas un Skérétavas ko-
mandd piedalijas mainu priek&nieki,
kuri savam komandam deva 50
papildpunktus. Tada veida péc vin-
grindjumg izpildes mainijas situaci-

ja,
Komando rezultati
1. vietd 4. ceha Skéréianas
daja (488--50)
gh'\-'ieté 4 ceha 2, maipa (4844
—-al)
3. vietd 2. ceha 5. maipa (518)
4. vietd 12, ceha komanda (433)

1no-

Ko nolema komjauniesi?

Decembri komjaunathes riipnicas
organizacijas konferencé komjaunie-
§i piepema sekojodu lemumu:

1. lesaistities republikas komjau-
natnes konkrétas Programmas iz-
stradaSana, organizet un piedalities
diskusijds par Slem jautajumiem,

2. Lai realizétu un aizstavétu
jaunatnes intereses, akiivi iesaisti-
ties padomju pirmsveleéfanuy kam-
papa, izvirzot savus Kandidatus un
cinoties par to jevéledanu,

3. Atbalstit prasibu parskatit ra-
jona budieta sadalijumu un izvei-
dot Jaunatnes fondu.

4. Veikt ripnicas komjauniesu
vidi aptaujas lidz 1. janvirim par
sekojosiem jautajumiem:

a) velamo sadarbibas organizaci-
g

b} par biedru naudu
eksperimenta veida.

5. Kolektiva liguma konferencé
uzstaties ar ligumu nodof komjau-
natnes organizacijas riciba daju af-
putas bizes «Augsirozes,

6. lesp&jami isaka laika atrast al-

noteikianu

ternativu  variantu komjaunatnes
politmacibam, prasot ierosinajumus
no pirmorganizaciju  kolektiva un
biedru puses.

7. Likvidét Komjaunatnes Starme-
i, ta vietd iesaistot komitejas lo-
cekli tautas kontroles grupa, ma-

teridlus  par reidiem  publicejot
«Valmieras Kimikis.
8. Paredzét lidzeklus rfipnicas

komjauniefu, kuri apzinigi veic tie-
50 darbu un aktivi piedalas sabied-
riskaja dzivé, apbalvoianai ar da-
|&ji apmaksatam drzemju tdrisma
celazimém.

9. Visos komjaunatnes rajona ko-
mitejas un ripricas komitejas ri-
kotajos pasakumos piedalds visi
Jauniedi, neatkarigi no parlijas pie-
deribas,

10, Novértét komjaunatnes rip-
nicas komitejas darbu ki apmieri-
nosu. .

11. Uzaicinat visus riipnicd stra-
dajosos komjauniefus un jauniesus
vienas dienas algu parskaitit Ar-
ménijas zemestricé cietuajiem.

Uzmanibul!

5. vieta 2. ceha
manda (336).

Sieviesu

1. vietd Ineta Ogsta (94 p.)

2. vieta Gunta Altenberga (80p.}

2. maigas ko-

konkurencé:

3. vieta Leonta Osipova (68 p.)
VirieSu konkurencé:

1. vietd Valentins Begers (92 p.)
2. vieta Arnis Apinis {917[).)

3. vieta Aivars Leksis (87 p)

Paligs jaunajiem
tehnikiem

DOSAAF izdevnieciha 1088 ga-
da izdevusi gramaly «Automode]u
pulcind», kuras autors ir bijudais
PSRS izlases vecakais treneris G.

jas  normativi, auto sacensibas
«Jaungada Kausas izcipad ar indivi-
dualajam automasinam  parceltas
uz 4. janvari

DOS

F ripnicas komileja

Dragunovs. Saja gramatd ir aprak-
stiti vienkdrdiko modeju bioves pa-
mati, kadi wvajadzigi instrumenti,
ka ar tiem rikoties. Tagad, tehnikes
laikmetd, katram jaunfetim jaap-
gist kaut kas no tehnikas, Izlasot
gramatu, jebkurd faunais cilvéks
varés pilnigi patstavigi majas ap-
staklos vzbuvet kadu modeli un je-
git nepiecieSamis zinadanas koka
un metala apstrade Modeli nav sa-
rezgiti, tie paredzéti pirma apmaci-
bas gada pulcipiem. Gramata izdo-
ia 100000 eksemplaros un maksi
25 kapeikas. leteicams to meklét
Rigas veikalos vai ari  weikala
«Gramata pa pastus. Si gramata
hils lietiSks paligs jaunajiem tehni-
kiem. Veiksmi darha!
IMANTS JERKINS,
automodelisma sabiedriskais tre-
neris

lenemts zinasanal

Atbildot wuz 2. ceha 3. mainas
stradnicku veéstuli, paskaidroju, ka
esmu noskaidrojis véstulé uzradito
reisi neizpildes jemeslus, un no-
skaidrojies, ka 1988, gada & no-
vembri 12, AK vaditdjs sapémis uz-
devumu doto reisu  veiki, pec tam
zinojis par izpildito reisu savai va-

dibai. Nemot vera to, ka informaci-
ja par reisa neizpildi- 12. AK vadi-
ba sapemia mevis savlaieigi, bet ti-
kai 6. decembri (ar kolekiivo vestu-
1i), operaliva riciba bija apgratina-
ta, bet %o informiciju 12, AK vadi-
ba plepémusi zinaSanai.

28. novembri noraditais reiss ne-
bija ieplanots sakard ar vairakkér-
tigém izmainadm 4. ceha maigu dar-
ba graiika, kas bija saistitas ar

elektroenergijas pa ierobezo-

jumiem.
Turpmak ar visam pretenzijam
par transporta pakalpojumiem rip-

rina

nicas stradniekiem ligums aekave-
joties griezties pie 12, ceha prieks-
nieka atbilstofu léemumu  piegem-

Sanai.

BORISS FALEVICS,
12. ceha priekinieks

Savu nakotni
” lemsim pagil

Sakard ar  veléSanu kampanu
LTF nodalas valde ierosina darba
kolektivam 299, Valmieras nacioni-
li teritoridlaja véléfanu apgabsld
PSRS Aupgsiakajai Padomei izvirzit
Tautas dzejnicka Japa Petera kan-
didatiiru. Sai sakard visi
stradajodie ligti piedalities sapuled
9. janvari pl 1500 aulanas ceha
lekeiju zale. VEl paredzéta diskusija
par Interfrontes kongresu,

INDIVIDUALIE BOVETAJI!

Ripnica organizé brigadi kokma-
terizlu sagatavodanai MRS vaja-
dzibdim. Peéc uzdevuma izpildes
VSSR pardos kokmaterialus izeir-
Sanas brigades locek]iem individu-
alajai biivniecibai,

Pieteikties pie dicektora
sadzives jautdjumos Vijpa
lidz 15, janvarim (tel. 358).

aliga
iodles

ATCERIETIES: SMEKET IR KAITIGI!

Pirmam kartam no tabakas cied

cilvéka organisma nervy sistéma.
Hipoksija — skabekja hads — ir
galvenais smékésanas seku «palai-
fanas mehanismss. Zindtnieki pie-
radijusi, ka nikotins smadzenés pa-
radas jau 7. sekundé péc diima ‘e-
vilkdanas. Tas ierosina smadzequ
asinsvady  safaurinaSanos, tatad,
samazinds asins  piegdde galvas
smadzenem, paaugslinas arterialajs
spiediens, Ka sekas tam — vzmani-
bas alslabums, atminas un saprita
pasliktina$anas, paaugstinata uzbu-
dindmiba un atra nogurdinamiba,
slabanums, nereti — galvassapes.
Tas ir skaidrs: tabakas domu sa-
turs tikai pirmajas 10—15 minités
pec smekésanas sakuma rosina sma-
dzegu darbibu, bet péc tam jestajas
smadzenu Sinu darbibas traucgjuma

faze. Lok, tade] |oli biefi pec smé-
késanas ir athildes reakeijas kave-
Sands (zindtnieki aprekinajusi, ka
§is reakcijas dtrums samazinas di-
vas Teizes).

Bezvainiga skiet vienkarsa uzlu-
redands smékéjodu biedru loka. Lai
gan zindms, ka uzturedanis | stun-
du piesmekéta telpa lidzinas 4 iz-
smekétam cigaretem kaitigo wielu
satura zina.

Vai mainds sméketaja arejais iz-
skats? 13, Laika gaitd seja paradas
priekSlaicigas grumbas, ada iegust
nepatikamu pelécign nokrasu, Sejas
vaibsti kliist rupji. Balss kjist pie-
smakusi un asa. Zobi khist dzelte-
nigi, nepatikami smake no mutes
dobuma.

Savas veselibas un nikotnes laba
— atmetiet smekésanu!

Lidzjutibas
Izsakam dzilu lidzjitibu Lilijai
Berezinal, mati pédéja gaita pava-
dot.

Spole3anas nodajas 3. maipas
kolektivs

lzsakam dziju lidzjitibu  Veltai

Loginai {éva niaves gadijuma.
Spolésanas nodalas 4. mainas
kolektivs

®
lzsakam dziju lidzjatibu Dolore-
sai Gorskovai un Ludmilai Kreilei
téva un vectétina naves gadijuma,
6. ceha kolektivs
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