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Pilsonu kongress: par Latvijas Republikas atjaunosanu

Latvija notiek pilsopu kongresa delegatu véléianas. Valmieras

rajona

kandiditu vida ir ari mise 4. ceha meistara

paligs ANDREJS LOTA-

NUKS un 12, ceha prieksni

BORISS FALEVICS. Vipi parsiaves

tos,

kuri izteikudi veleSanos klat par $is zemes pilsopiem. Uz kongresu brauks

viens no vipiem. Par kuru atdosim savas balsis?

Bit kopa ar Latvijas tautu

® ANDREJS LOTANUKS ar jauniko meitu ILONU,
ANITAS MARTINSONES foto

Pérna gada decembri auSanas cehs atziméja savu
divdesmitpiecgadi. Darba kolektiva jubiléru skaita, ku-

11 saglabajudi uzticibu riipnicai, bija ari Baiba un An-
dreis Lotanuo Toreiz, atbildot uz miniintervijas jau-
tajur vini izteica frazi: «Lai bitu briva, suveréna
Latvija un labdka dzives. Un tas ir saprotams, Si par
lieciha izskangja ari nesenaja saruna ar Andreju Lota-
nuku, kad runa bija par dzives poziciju, par pilsonu
komiteju darbu, Japiebilst, ka Andrejs pats dzimis Uk-
raina, Vingicas apgabala, a dzi apmeram 30
gadus. Saruna ritéja latviedy valodabrivi, an frimens
runa latviski. Gimene liela pieci berni, divi no vi-
niem fau pasi ir gimenes cilveki, bet jaunakajai meitai
Hlonai — sesi gadi.

Andrejs Lotaguks:

— Ja, esmu uky bet Latvija dzivoju jau tik il-
gus gadus un tdpéc uzskatu, ka jabit kopd ar Latvi-
Jas tautu, Seit ir gimene, bérni, kolektivs. Pats esmu
registréjies par Lalvijas Republikas pilsona kandidatu
Uszskatu, ka pilsonu komiteju darbiba daudzejada zipa
sekme Latvijas atjaurotni un ir viens no celiem neat-
karibas sasniegianai. Pilnigi izsledzu padizolacijas ie-
spéjas, tas nav reali, Problémas, protams, niksies ri-
sinat daudz, faéu mums tas jadara visiem kopigi, lai
visiem botu labaka dzive Tas ir nepiecieSami ne tikai
mums, bel ari misu bérniem. Tapéc gribétos, lai cil-
veki musu kopigaja ce|d nesaskeltos, pieméram, fai
pilsopu komiteju darbu vairak atbalstitu Latvijas
Taulas frontes speki, kas ir |oti svarigi

Ja, patiezam, cels mums ir viens un nedrikst zaudat
saiknes ar fautu, partrauki virzisanos uz priekéu, Tads
ir misu pilsoniskais pienakums.

Sarunu pierakstija ILONA KLAVINA

Es noteikti iestasos par...

--- par neatkarigu un suverénu Lalviju, kuru varé-
tu sasniegt tikai un vienigi parlamentara cela,

Tads ir Latvijas Republikas pilsopa kandidata, Lat-
vijas Pilsonu kongresa delegata kandidata, ripnicas
12. ceha priekinieka Borisa Falévita uzskatu pamat-
princips. Masu uzpémuma vips stradd kops 1984, gada,
pats vip3 dzimis Baitkrievija — Sluckas pilséta, Riip-
nic# strada ari vipa dzivesbiedre Jelena Fajévica —
arstnieciskas fizkoltiras metodike. Vigu gimené aug
divi deli, abi puiseli savu lailu vadijuéi bérnudérza ar
latvieSu valodas apmicibu, tipéc ipasu problému sa-
runu valoda vipiem nav. Un arj Boriss brivi parvalda
latviesu valodu: nu jau pagéjudi desmit gadi Jkops
vins deivo un strada Latvija.

Jau no ieratanas brifa riipnica Boriss Faleviés ak-
tivi feklavds uznémuma un pilsetas sabiedriskaja dai-
vé, Vins ir LTF ripnicas nodalas valdes loceklis, nav
palicis mala ari no piedalifanas pilsopu komiteju at-
tistiba un darbiba.

— Par kandidalu uz Pilsopu kongresu mani izvit-
zija Valmieras ciema padomes pilsopu kopsapulee, lai
parstavétu kongresa tas iedzivotaju dalas - intereses,
kuri vélas iegit Laivijas Republikas pilsona piederibu.
Ja gadijuma mani ievélés, es apsolos parstavét vinu
intereses pec savas labikas sirdsapzipas visos iespéja-
mos limenos.

Es domaju. ka tie cilveki, kuri ievéletj Pilsonu Ko-
mite[a, laja skaitd ari Latvijas Republikas pilsonu kan-
didati, sava pirmaja konpresa izstradas skaidri no-
teiktu strategiju un taktiku, lai varétu darboties pas-
reizéja lajkposma sareigitajos apst'ak[os. Es domaju,
ka Lalvijai jaiet pa cefu, kas lidzigs igaugu izvéleia-
jam, noteikti un péctecigi izmantojot parlamentaras ie-
spéjas to mérku sasniegdana, kuri ir visas Latvijas
tautas intereses.

Pierakstija LOLITA DREIMANE

@ BORISS FALEVICS aktivi piedalijas LTF ripni-
cas nodalas organizétaja teritorijas apzalumozanas
akeija. ALEKSEJA KOZINECA foto

PARVERTISIES ARI NODROSINOSIE CEHI

Nosledzot interviju ciklu ar ripnicas galveno inZenieri Andri Brutanu,
Soreiz informesim lasitajus par tenhiskiem pasakumiem, kas javeic no-
drodinodajos cehos, noliktavu saimnieciba, ka ari par vairikiem pasaku-

miem riipnicas méroga.

Vispirms jaatzime, ka cehos un iecirkyos paredzéti dazadi remontdar-
bi — logiem, durvim, telpam, jumtiem, ventilacijas ietaisem un citi maza-
ki remontdarbi, kas javeic praktiski visos paligcehos. Ir ari citi vis ie
pasakumi. Bet tagad — tuvak par galvenajiem plana punktiem atseviskos

cehos.
12. cehs
Galvenais un svarigakais darbs
ir uzsakta ceha jaunas ékas celt-

nieciba, kuras veicamie apjomi bis
atkarigi no materialu  sagades ie-
spejam, Te bos raZofanas, sadzives
un paligielpas.

Péc eso3aja projekta izdarama-
jam izmainam sakartotai jatop au-
tomobilu mazgatuvei. Tiks nobeto-
néls laukums, kur glabajas un tiek
uzladéts elektrotransports. Neatlie-
kamo darbu uzskaite noteikti jamin
rupnicas teritorija atrodosa dzelz-
cela kartejais remonts. Misu inte-
resés ir nodot pilsetas bilancé rip-
nicas pievedceju. Paredzeta virkne
teritorijas asialtézanas darbu, ku-
rus veiks kooperativs «Gaujas, ka
ari lurpinasies izgaztuves rekulti-
vacija.

13. cehs

Péc noslégta liguma par kapitalo
remonin ar «Sevzapmontazautoma-
fikas fiks organizéta attiecigo au-
tomatikas sistému mentaZa un re-
monis. Sis organizacijas specialisti
veic 22, agregata automatikas dar-
bus 2. ceha. Péc tiem sekos darbi
katlu majas rekonstrukeija, saistiti
ar jaunu katlu uzstadifanu, Savu-
kiirt péc liguma par méraparatiiras
un automatikas regulésanu ar «So-
juzhimpromenergos  organizéjams
darbs vairzkos objektos, piemeram,
attkstumstacija, 2. un 4. ceha kondi-
cionieriem 1. c. Ceha automatikas
laboratorija paredzets ferikot sa-
spiesta gaisa piegadi

Auvtomatiskas vadibas
birojam jaizsirada ceha daZado
problemu parskatamibas un izpil-
des operativitates programma dar-
bam ar personalo kompjiteru, te
ietilpst atseviikas programmas iz-
strade rezerves daju un to kom-
plektacijas un pateéripa uzskaitei
(remontiem), dargmelalu uzskaite
rezerves dajam, méraparalirai un
tamlidzigi.

Neatliekami jarisina jautajums

ati ste]lu  autematikas  no-
anu ar rezerves dalam.
Visa drizuma ceha kolektivam ja-

sisiémas

tiek skaidriba par ceha perspektivo
planojumy, ja fo jzvietos jaunbi-
vejama razodanas korpusa «Kislo-
vodskas piebive.

16. cehs
Paredzéls rekonsiruél ceha telpas
(lielo zali} — izbivéjol ofro sta-
vi, izveidol iris macibu  klases:

elekirikiem, automatikiem, atsledg-
niekiem, ka ari papla&inat ceha ra-
zofanas lelpas, Sim nolikam ja-
pasteidzina projekta dokumentaci-
jas izstrade. Macibu klases pare-
dzétas 36. arodvidusskolas audzek-
qu apmacibai, kuri  tiks gataveti
darbam misu ripnica,

Elektroapgades drodibas palieli-
nasanai un vadibas operativitatei
jaizstrada projekts un jaieriko sig-
nalizacija no apakistacijam uz de-
tiirelekiriku telpu, tas ir, 6 KV jau-
das slédiu, atdalitaju slodzes sle-
diu, ka ari 0.4 KV slegiekartu ie-
vadu un sajiga komutacijazs apa-
ratiiras stévoi‘iiem. Tikpat neatlie-
kama ir ripnicas telefonu sakaru
sistémas rekonstrukeija. Ceram, ka
liguma organizacija paspés izvei-
dot selektoru sakarus ar dispe-
ceriem.

Sogad peéc izstradiia projekia ja-
nokomplekte nepieciefamie hompre-
soru elekiroiekartas mezgli shémas
izmaipai to droSai apstadinasanai
un. palaifanai, nebojajol gultpu
mezglus, kas laus vienlaicigi ar pa-
lérétaja  atslégianu  atslegt ari
kompresorus. Ta tiks gita elekiro-
enerpijas ekonomija.

Savu laiku nokalpojusi ari ap-
sardzes signalizacija, (peéc ceham
jdorganizé apsardzes signalizacijas
rekonstrukeija, to modernizéjot, —
uzstadot .arf jaunu puli.

Galvena energétika dafai  jaor-
ganizé projekia izsirade sakaru k-
.hijai no 70. apakistacijas uz pilsée-
tas dispeferdienestu. Janokomplek-
{& un jarealizé projekts nolietoto

kabelu  liniju nomaipai no 70
apaksstacijas vz 6 KV sadales
puniiu.

(Nobeigums nakamaja numura)

Veikts svetigs darbs

Alsaucoties Dabas un Zemes die-
nu aicinajumiem, LTF riipnicas no-
dala ijesaistijas  keoku stadiana
ripnicas tuvuma, 6., 8. un 12, apri-
It slradajosie, kas afsaucas aicina-
jumam, iestadija ap 80 kocinu gar
ripnicas veco cefu uz  staciju —
ozolus, liepas, klavas, piladius, ka
ari ap 70 spireju kromu stadus uz
Smiltenes  cela  prieztoves prefi
ripnicai. Ap 60 priedidu taleinieki
iestadija aiz viadukta jauna cela
mala.

Neraugoties vz k|imeém organi-
zacija, kas jagpem veéra turpmak,
tagad kalrs var parliecinaties par
darba rezultatiem, savukart stadita-
ji var bt gandariti par padarito.
Ja lidz sim misu darbiba ir bijusi
vérsla uz dabas izmantofanu un

bojasanu, tad Soreiz {a bija saisti-
ta ar dabas aljauncfanu = Lai tas
bitlu milsu pirmais solis parada
dzésanai dabai.

Ripnicas darzniece Brigita Med-
niece vl var piedaval kocigus un
krimus kopmitpu un pagalmu ap-
zalumosanai, ja raslos interesenti.
Musu taulas tradicijas un ciepa
ret kokiem, k& liecina folklora,
iek mums uznemties atbildibu par
30 misu dzivei tik nepieciesamo da-
bas sastavdaju.

LTF riipnicas nodalas valdes
virda pateicos visiem, kuri, gan sa-
va darba pienidkuma dé|, pan sirds-
apzinas vadili piedalijas Zaja sveti-
gaja kopigaja darba.

ALDIS ZEIBOTS

Komunistiem un visiem interesentiem

Partijas riipnicas komitejas séiu
lieldko daju Sobrid aiznpem persa-
nigo lietu izskatisana: daudzi vairs
neveélas savu turpmiko diivi sais-

it ar Komunistisko partiju. Griti
pateikt, ¢ik no visiem pie 3is atzi-
nas nonakusi ilgu pardomu  rezul-

tata, cik — masu noskanojuma ie-
tekmeti. lzstadanas process jopro-
jam veérias plaiuma, bet tie, kuri
paliek noturigi  sava parlieciba,
acimredzot ir jau izlémusi, ar ko
kopa fiet talak. Dalai komunistu
dzive rités ka ritéjusi turpat PSKP
Latvijas teritorialas organizacijas
ietvaros, dalai — Latvijas neatka-
rigas kompartijas rindas.

Lai nu batu ki biadams, paiplis-
ma So parveides procesu atstat ne-
bitu pratigi. Partijas riipnicas ko-
miteja pirmdien, 23. aprili, pulksten
12.15 au3anas ceha lekeiju zdle ai-

cina ierasties visus komunistus, ki
ari Interesentus, vienasz vai otras
platformas plekritéjus.

Noliks parrunas un domu ap-
maina par situdciju, part re-
publikd un misu ropnica. Ta bus
pédéja kopanakiana, turpmak ko-
munisti darbosies atbilstodi katras
organizacijas Statotiem un  Pro-
grammai.

Miisos, diemzel, ir pazudusi ini-
cialiva. Jacer, ka ta pagaidam ti-
kai pieklususi, ka paies laiks, un
més no jauna gribésim pielikt sa-.
vas domas un spékus labakas dzi-
ves veidoSanai. Jespéjams, ka savas
leceres saistisim ar darbibu  viena
no pagaidam komunistiskajam or-
ganizacijam. ..

Tatad: 23. aprili pulksten 12,15
tiekamies 4, ceha lekeiju zals!

VIZMA LEJSTRAUTA




Uzvaret palidz ar1 lidzjuteji

AlLtéla no kreisas:
NERS, ULDIS ZALITIS,

INTS BRENCIS.

il oo

AN DRIS STRUKA, ERVINS GERT-
IVARS DANCIS, ARMINS EGLITIS un

ANITAS MARTINSONES teksts un loto

Kaislibas ap oranzo groza bumbu
pierimusas.  Beigudas ripnicas
spartakiddes sacensibas baskethola,
Sogad sacensibis pledalijas tikai
seSas Viru komandas: ropnicas ad-
ministracija, 2. ceha otra maina,
4. maina un 5 maipa, 4, ceha die-
nas maina un 17. cehs.

Nepérspéti visas piecas spélés pa-
lika 17. ceha basketbolisii lvars
Dancis, Ints Brencis, Uldis Zalitis,
Ervins Gertners, Armins Eglitis un
Andris Striikka. Apsveicam uzvaréta-
jus! 2. vietu izcinija piekias mainas
sportisti Ints Prieditis, Ivars Vin-
kiers, Talis Bausenieks, JurisoJus-
kovs, Uldis Pabeérzs un Mihails Do-
brovolskis. 3. viela ierindojas ce-
turtas mainas viri Janis Krievs, Ai-
vars Gliazers, Ansis Vidrikis, Ma-
ris Rugajs un Valérijs Brokans.

4 vieta — 4. ceha dienas maina,

5, wvieta — administracijas ko-
manda,

6 vieta — 2. ceha otras mainas
komanda.

Rezultativikais spéletajs, tapal
ka pérngad, — Ints Brencis (17.
cchs). Piecas spéles Inls sakraja
115 punktus (23 irispunktu metie-
ni}. 2. vietd Andrejs Valcis (4. ce-
ha dienas maipa) — 88 punkti (8
talmetieni). Ar 32 punkin guvumu

Aivars Glazers (2. ceha ceturtas
nmainas komanda) parsteidza
baskethola draugus spele ar spéci-
go 17. ceha komandu. Ajvara pira
72 punkti (5 talmetieni).

Ar labu gribu un sikstumu visas
spelés cinijas 2. ceha otras mainas
spelétaji. Sevi gan pieteica, betuz
speli neieradas 4. ceha  pirmas
mainas komanda (?!).

Ar lidzjutgjiem varéja lepoties ti-
kai piekta maina un 17 cehs

Paldies sacensibun organizétajam
Ivaram Dancim, visiem tiespesiem.
Uz redzéianos nakamajas sacensi-

bas!
KROSA

Pavasara krosa komandu verté-
juma pirmaja vietda — 2. ceha piek-
ids maipas komanda, 2 vieta —
17. ceha sportisti, 3—2. ceha otras
maigas komanda.

Labakie individualie rezultati;
500 m sievieltem 1. vieta — Gunita
Kandere (2. ceha ceturta maina),
2. vieta — Sarmile Cope (2 ceha
piekia inazipa), 3. vieta — Sandra
Bane (2 ceha piektd maina).
1000 m distance virieSiem labako
rezultatu wzradija lvars Eskins (2
ccha piekia maiga). 2avieta — Ju-
ris Gagarins (2. ceha otra maina),
3. — Andrejs Klapenkovs no 17,
ceha.

GALDA TENISS

Beigusds sacensibas galda teni-
sd, kuras piedalijas 9 komandas.
1. vietu izcinija 4, ceha pirmas

i maipas komanda (Elita Udre, In-
ga Vabule un Inta Nelke), 2. — 2.
ceha iekias maipas komanda
(Ineta Sgsta, Nellija Moisejeva un
Mihails Dobrovolskis). 3 vieta
palika 17. ceha komanda (lvars
Repgis, Nikolajs Andrejevs un
Antonovs).

4 vietd — 7. ceha komanda,

5, — 2. ceha ceturtas mainas ko-
manda,

6. — 4 ceha dienas mainas Ko-
manda,

7. — 2 ceha otras maipas ko-
manda,

8. — 12, ceha komanda,

9, — 2 ceha trefds maigas ko-
manda.

Individuali sievietém uzvargja

Maija Pole, aiz vipas — Elita Ud-
re un Inga Vabule. Viriesu konku-
rencé pirmaja trijnieka ierindojas
Mihails Dobrovolskis, Gunfis Lez-
dini un Valérijs Brokans.

ORIENTESANAS

Sacensibds piedalijas 8 koman-
‘das, fetras no tam bija nokomplek-
tétas pilniba — administracijas, 2.

ceha piektas mainas, 17. ceha un
1. ceha komandas.

Komandu vértéjuma 1. vietu ie-
guva administracijas orientierisii

Antra Rozenberga, Valentina Trum-
pe, Jinis Césnieks un Normunds
Vandédns, 2 vieta ferindojas 2. ce-
ha piektas maigas komanda —
Ivars Eikins, Ints Prieditis un
tvars Vinklers. 3. vieta — 17, ceha
komanda, kurd startéja Ints Bren-
cis, Ivars Dancis un

Samburovs.
Individualaja ieskaité labakas
bija Valentina Trumpe un Anira

Rozenberga, viriesu konkurencé la-
bakie — lvars Eikins, Karlis Silins
un Normunds Vandans.

KULDIGA

Kimiku XXX spartakiade Kuldi-
ga galda tenisd un 3aha piedalijas
ari misu rupnicas komandas. Gal-
da tenisa musgjie ieguva 2. vietu.
Komanda speléja Mihails Dobro-
vo|skis, Guntis Lezdip$é un Andris
Krasts. Saha valmieriedi izcinija 4,
vietu (Arnolds Klavips, Ansis Vid-
rikis, Uldis Kazeks).

IVARS SILINS

UZ CELA UN PIE STURES

5 gada Iris meénesos 14 marta ripnicas san-  autoinspekeijp. Tur gan  ceha vadibai un kravas
Valmieras rajona pieau- tehnikis, sabjedriskais au-  vips ieradas |tikai oaka- auto vaditajiem: stingri
dzis avariju skaits, ka ari  tokartibas sargs Nikolajs mas dienas vakara, kriel- jevérojiet noteikto trans-

tajas cietuio skaits. Ja
1989. pada bija 14 avari-

Qzols, krietni iereibis, sé-
das pie stiires, bet Staci-

ni xbaidpulesx \"mdm ti-
ka sastadits [ari adminis-

porta kusiibas reiimu pil-
sétd, tas ir, kravas auto

jas, cieta 15 cilveki un bo-
ja gaja 6, tad 1990, gada
20 avarijas cietusi 20 cil-
veki, boja gajusi b. No
stem 1990. gada skaitliem
4 avarijas, .3 cietuSie un
viens boja gajusais ir uz
dzéraju sirdsapzinas.

Kas aftiecas uz rilpnica
stradajosaji
juii disciplinetaki. 1989,
gada regisiréti 26 parka-
pumi, 3 no tiem — dzéru-
ma; 1990, gada registréti
18 parkapumi, 2 vaditaji
aizturéti alkohola reibu-
ma,

14. janvari dzéruma
personign  auto  vadija
Andis Zaripi. Vipam va-
ditaja tiesibas atpemtas
uz 18 méneSiem,

jas iela nespéja vairs ma-  tralivais pmln}\ola Uz drikst iebraukt pilséta ga-
Zinu noturét uz jelas, Ta  sediem ménesjemn N. Ozols  dijumos, kad pie objekia
ieskréja apstadijumos. Jo- zaudgjis  tesibas vadil ir javejc iekraudanas vai
projam sabiedriba  valda aple. . izkrauSanas darbi, ja tas
iecietiga  attieksme pret 23, janvari satiMsmes ir noradils celazime un
sadiem potencigliem no. Pegadijumu izraisija Al-  kravas {ransporia pavad-
iedzniekiem ATi Zajd dis Fimbauers. Vips so-  zime. Algddinam ari, ka
4 dijuma atradas fidzeie. Gis ar naudas sodu 50 valsts  autotransportam
ﬁ%i”c;]\réki Wie Tiewih rubju apméra. peéc darba _i::g_igin‘l ir jéat-
centas aizturét braucéju Par cela zimju neievé- ;gfi?as' ff_["’;\‘f“ie‘l'::l.:?“;ert‘é'
un nogadat to atskurbtu- Tesanu ar 10 rubju mau- | I{r’"‘ pd't"] dat
das sodu soditi Nikolajs £/20#sana vadilaja dzives

vé, bet gan palidzéja da-
bot braucamo atpakal uz
brauktuves Nikolajs
Ozols, ka  jau kartibas
“sargs, likumus labi zina-
dams un redzédams tu-
vojoties  autoinspekiory,
pameta savu personigo
braucamo un pari apsia-
dijumiem pats devas uz

Popovs, Ansis Grinbergs,
Viadimirs Krjuckovs, Ni-
kolajs Ratko, llmars Pi-
citis, Magnuss Plaveckis,
Brigita Skujipa, Vasilijs
Pavlovs, Aivars Zubovics,
Mihails Klapenkovs, An-
drejs Kalnins.

Atgadinam  transporia

vieta.
Autoinspekcija uzmanigi

sekos, lai die noteikumi
tikiu precizi ifevéroti, jo
tas ir visu pilsétas iedzi-

votdju intereses.

ANDREJS BRENCIS,
VAI propagandas noda-
las inspektors

Uzmanibul

1986. gada maija grupa ripnicas
stradajoso brauca ekskursija m
Kijevu, Iidz ar to vini nokluva
augstinatas radiacijas apstak os
Rilpnicas poliklinika un apvienibas
«Cernabilas valde lodz ekskursija
pabijugos, ka ari tos, kuri driza
laika péc netikumiem Cernobila bi-
ja apdraudétajos rajonos, uzmani-

gik pasekot savam veselibas sia-
voklim un ikvienu Zaubu gadijuma

griezties riipnicas polikli
rajona centrilaja  polikli
kabineta.

@
Sabiedriskas @dinasanas kom-
pleksam  «Vitriums vajadzigas
stradnieces darbam virtuve. Pie-

teikties pie vaditdjas vai Sefpava-
Tes.

IZDARISIM PAVASARA
REVIZLIU SKAPJOS!
Ausanas ceha komiteja riko bér-
nu lietolo mantu tirdzigu.
Apgérbus, apavus, gramatas, ro-
ta|lietas pardosanai pienemt 4. ceha
lekeiju zalé 23. un 24, aprili no
pulksten 9 lidz 12,
Pardogana — turpat
aprili.

25 .un 27.

Osteohondrozes profilakse

zultata diski izstiepjas, uzlabojas to
barosanis un asinsrite, plisumi sa-
dzist, uzsiicas sals nogulsnes. Galu

Ostechondrozes profilakse nosa-
citi tiek iedalita tris grupas:

O pasivas iespgjas, lai nepiejau-
tu starpskriemefu skrimSju un mu-
gurkaula smadzegu nervu talakus
bojajumus. Sajd gadijuma liek re-
komendéts gulét cieta gulta, jaiz-
vairds no lielu smagumu cel3anas
un parvietosanas, nedrikst stradat
neértd pozd, Jaatturas no asam
kustibam;

O pretdarbibas
osteohondrozes gadijuma izmaina
starpskriemelu skrimgus. Skrim[i
— tie ir dzivi audi, kas spéj atjau-
noties un atgriezt savas ipadibas.
Specialu fizisko vingrinajumu re-

pasakumi, kas

gala visas novirzes no nDormas,
saistitas ar ostechondrozi, izziid.
Fiziski vingrinajumi var atjaunot
locitavas un mugurkaula skrims|us
visu gadu gajumu cilvékiem. Ta ka

nodarbolies ar fizkultirn  nekad
nav par véluy;
(9] organisﬁia noridifana —

skréjieni, peldéana, sporta spéles,
sléposana,

Ostechondrozes arstéSanas prob-
1éma ir un paliek sareigita. Pamata
metode — kompleksa terapija
(arstnieciska fizkultdra, sapju sin-

droma nopemiana, manudla tera-
pija, masaia).

Miisu  ropnicas siradajo3ajiem
biezak vajadzétu izmaniot masiera
pakalpojumus, Masiera darba lai-
ku jus jebkura laika wvarat no-
skaidrot riipnicas poliklinika.

Mums ir fespéja maija uzaicinat
uz  ripnicu  manudlis  terapijas
specialistu  dakteri A. Tallern no
Cesim, lai vips slimniekiem izdari-
tu osteohondrozes arstésanu.
Slimniekiem, kuri ieradisies pie dak-
tera uz konsultaciju, lidzi japem
renigena uzpemumi (derigi ari ve-
cie wzgémumi). Interesentus aicinu
griezties pie S0 rindu  autores
darba diends pokliklinikd no pulk-
sten 13 lidz 14,

~TATJANA BLEDNAIJA,
poliklinikas galvena arste

Anahronisms?
Protams!

Runa biis par parak vienkariu
lietu — misu rupnicas caurlaiiu
sistému. Kaut parasti cenos izvai-
rities no nepamatotas svedvardu
lietoSanas, tas vienkariais vards,
kas saja gadijuma butu jalieto, ne-
ietilptu pieklajigas literaras valo-
das vardu krajuma.

Ko tad nozimé viards anabro-
nisms? Par to teikis «SveSvardo
vardnica» (Riga, 1978, g): «Veco
laiku palieka, kas neiederas inusu
dzive. Novecojis vzskals vai para-
ias

Un t& no ritiem, citos laikes —
mazliet mazak, pie ripnicas cauriaj-
des veidojas rindas, kas neatpaliek
no slavenajam «monopolas rindam.
Pedéja laika, acimrédzot lai palieli-
natu «kaifus, kads cengas vismaz
kadas durvis vel papildus noblokét.
Otira rinda nereti veidojas teritori-
jas iekSpusé, un cilveki, viens pret
olru berzéjoties, uzladéjas — diem-
2el, negativi.

Vai las bilu jauzskata par ner-
vu lesildifanu pirms darba, ipasas
ciepas paradisanu musu stradajo-

Siem wvai vésturiskas
mibas greznu paveidu?

Drizak gan ia ir gara nabadziba
un_ absoliita vienaldziba pret cilve:
cisko clegu.

Bet lai paliek parmetumi un
kritika, dodu, ka tagad medz prasit,
ari konkrétus risinajumus. Pieda-
vaju Sadu priekslikumu paketi:

1. Caurlaides izdot katram stra-

parmantoja-

dajosam personigi un pastavigi
lelaiSana riipnici notiek, uzradot
caurlaidi.

2, Likvidet caurlaidé <«akvarijus

un taja vieta iekariot vél divas ejas,
pie kuram defuré kontrolieri tikai
maksimuma stundis. Vienu eju at-
stat tikai iziefanai no riipnicas.

3. Salabot un pastavigi uzturét
_kartiba ripnicas caurlaides durvis.

Gribeto @zirdet ripnteas  admi-
nistracijas, ki ari apsardzes dalas
oficidlu atbildi avizé uz Zeit skar-
tajiem Jauta]umu_m

ALDIS ZEIBOTS

Godatas sievietes!

Gribu vérst  uzmanibuy  tadam
jautajumam ka jisu katras wveseli-
ba, Veértéjot rajonu kepuma, varu
teikt, ka miisa uzpémuma sievietes
saval veselibai vella nepiedodami
mazu véribu. Ir vérojamas visdazi-
dakas griutniecibas patologijas, sa-
slimSanas. Sievietes izvajras ieras-
ties sieviesu konsultacija, pat gadi-
jumos, kad analizes uzrada nowvir-
zes no normas vai konkrétu shimi-
bu. Mas savukarl aicinam, meklé-
jain, zipojam, toinér vairakuma ga-
dijumu, — veltigi.

Bet stavoklis, velreiz uzsveru, ir
nopietns, Varbit mums visam kopa
vajadzeiu padomat, ka atlicinat lai-

ku savai nakotnei: neviériba pret
veselibu tatu alspéléjas smagds
formas.

Kadas ir jisu domas par sav-

slarpgjas uzticibas nostiprinaianu
(sievieSu konsultacija — pacientes)
un pasakumiem profilakiisko un
arsiniecibas pasakumu  organizé-
Sanai? Varbut vélaties, piemeram,
arsta lekcijas, parrunas ar vecma-
ti vai arsti par témam, kas at-
liecas vz ginekologiju? Vai vél ko
citu?

«Valmieras Kimikas pasia kasii-
te atvEleta priekSlikumiem, lurus
ladzu adresét sievieiu konsulideijai
val Sarmitei.

SARMITE DEVITE,
vecmate

Lidzjiitibas

Dzilajas bédas esam kopa ar
Larisu Puskarjovu, masu pavadot

kapu kalnipa,
lektrokraspu nodajas 4. maipas
kolektivs

[ ]

Izsakdm dzilu lidzjiitibu  Anitai
Avikai, tévu pédéja gaila pavadot.
Spoléfanas nodalas kolekiivs
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