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VALMIERAS STIKLA SKIEDRAS RUPNICAS 1ZDEVUMS

DARBS PEC PLANA

Saja_numurd noslédzam interviju ciklu ar riipnicas galveno inZenieri

ANDRI_BRUTANU par organizatoriski tehnisko pasikumu plinu uz-

némuma pamatcehos, nodrosinosajos cehos un  iecirkpos, noliktavas.
Saja_intervija — par rilpnicas kopéjiem pasak

— Rundjot par ripnicas kopé- gazes patériga  stacija, lai  jau
jiem pasakumiem, jasak ar apjo- 1991. gada varétu  piesiégties
migakajiem  darbiem kapitalaja  rupnicas objektu aphkurei ar da-
celtnieciba. 53 gada 4, ceturksni  bas gazi
janobeidz 60" dzivoklu mijas bi- Apjomigi un ieilgusi ir aviaci-
ve Georga Apiga iela un_gada jas; stiklaplastu izsiradajumu un

beigas jauzsak ari 30 un 45 dzi-
voklu maju celtnieciba Smiltenes
un Avotu ielas Uzsakta ir 25 dzi-
voklu majas celtnieciba Brenguu
ielda, par kurao domajam noslégt
tieSo ligumu ar 43, celiniecibas
‘parvaldi.  Sakara ar socialas
programmas . taidku izpildi ir iz-
stradats projekis kopmitnes (Re
volucijas iela [8a) pakapeniskai
parbiivei par dzivokliem. Sim
darbam pasutita  komplektacija
199]. gadam. Nobeigumam tuvo-
jas pilsétas ktalu majas labora-
toriju — sadzives korpusa Lenina
jela 27 — bive. Ta janodod &1
gada lrefaja ceturksni. Pec darbu
veikianas So katlu maju ropnica
varés nodot pilsétas katlu un
siltumtikiu direkeijai,

Kas altiecas ripniecisko
celtniecibu, mums  svarigs pasa-
kums ir pazemes pgazes vada iz-
biive (apméram 2,5 km) no ra-
jona gazes sadales stacijas lidz
ripnicas gazes patérina  siacijai
pie misu bioiofiskas attiridanas
ietaisem, So darbu  veiks liguma
organizacijas — . un 43,
CP. Alfiecigi ari jaizbiivé sava

Uz

Kulliiras prefu raZodanas korpuso

«Kislovodska» ar sadzives kor-
pusu  celtn as  darbi.  Visas
gritibas  saistitas  ar  sareZgiio
situaciju ar celiniecibas  materia-

liem republika  Paslaik stavoklis
ir k|uvis cerigiks un ir paredzéts

nobeigl otra raiodanas Lorpusa
pamatu likfanu, ka ari saki tes
sadzives korpusam un ar specia-

las brigades spékiem veikt miré-
Sanas darbus

Nakamais objekts, kas bitu ja-
piemin, ir misu ripnicas séfas
bove. Ir izbuveia séta, kas ap-
tver rupnicas jaunas teritorijas ar
«3Zas kranu un jaunbuvétas
«Kislovodskass ekam. Sis darbs
vél turpindsies, un sétu ir pare
dzéts izbavet lidz taras nolik
vai. Tiek uzstaditi setas
aiz ripnicas éednicas apakSsiaci-
jas virziend. lesakts veidot pama-
tu ‘sétai, lai ieeja kulinarijas wvei-
kald bittu no ripnicas teritorijas.
Bel te wél ir jaatrisina jauta-
jums par fasades kiegelu iegadi
Tiek veidota ari rGpnicas teritori-
ja, to uzberot aiz mazuta saim-
niecibas, virziend gar straolu un

paneli i

pievedceju. Péc tam, {urpmakaja
perioda, bis jaizblve ari jauna
Srta n:a.: paslaik iet gar wveco

robeiu un ir wvisslikta-

Rupnicas kopéja pasakumu pla-
nakas =saistits ar teritorijas lab-
iekartofanu, jetilpst ari celu re-
monts un asfaltéSana. Sos dar-
bus apnémies veikt kooperativs
«Gaufas A, Petrova vadiba. Pai-
laik tiek siradats pie 1. ceha no-
dalas, pabeigs veidot teritoriju
un piebraucamoes cejus pie «aias
krana, ka ari planots CETLI un te-
ritoriju eso33  seguma remonts.
Daudz un daiadi remonti ir pa-
redzéti administricijas eka, édni-
ca, velas mazgatava un citur, Pa-
beigta ednicas konteineru lauku-
ma bive, lidz ar to beidzot no-
veérstas nekartibas, par kuram
esam vairakkarl kritizeti.

Pabeigta ari autobusu pieturas
celtnieciba pie ropnicas ar papil-
dus piebrauk3anas laukuma izbu-
vi un firdzniecibas  vietas jekar-
toSanu Vel ir jauzstada virziena
raditdjs pic apbraucama cela uz
Tipnic.

. r »

Organizatoriski  tehnisko pasa-
kumu plians tika sastadits gada
sakumia un tiek istenots, vadoties
no misy konkrélajam ekonomis-
kajam, materidlajam un finansia-
[n]dl'l" iespéjam._ Ir ari jagem veé-
ra, ka musdienas situacija, laikam
ejol, mainas, paradas jaunas prob-
lémas, prasibas un lidz ar to ari
jauni darbi, un tadé| ir ari jespé-
jamas izmaipas planotajos darbos,
to secibd un jzpilde.

Sveiciens no firmas «Verteks»

sakumi jzmantoju
iespéju péc iepriekiejas vienofanas
apmeklet Cehijas un Slovakijas Fe-
derativas Republikas jau = zinimas
stikla ‘kiedras materialu raZoSa-
nas kompanijas «Vertex» direkeiju
un ripoicu  Nr. 1 Litomi3]a. Dalai
misu riipnicas parstavju tie ir pa-
zistami hopi pagdjuia gada saka-
ra ar kolektivo ciemosanos. Tomer
gads rigkt un pa 3o laiku mainiju-
Sies ne jau tikai burti republikas
nosaukuma, Tapée nacds ekspluatet
ne fikai tiri profesionalas intereses,

bet ari visparéjo zipkari. Ja runa-
jam par pirmajam, tad tas bija
saistitas ar mums analogiskam

tehnologijam vispar, ka ari-ar pét-
niecibas eksperimentalo darbu or-
ganizaciju un izpildi. Interesenti
S$aja joma informaciju wvai no ir
jau smélusies personiski, vai kads
vél iegis to no oficialas atskailes.
Katra zipa pétniecibas darbs stikia
Skiedras razosanas un  parstrades

tehnologija Saja valsti ir salidzino-
augsta limeni. Par to liecina ari
labaratoriju materialu tehniska ba-
ze, Nicas leku reizi parliecinaties,
ka 2aja zina PSRS, ple kuras mums
lidz 3im bija tas gods piederét, vis-
ticamak stabili atrodas pedéja vie-
ta pasaulé. Ta ki bez {a goda, iz-
radas, vairak neka taustama nav.
Mani personiski riipnica parsteidza
divas lietas. Pirma no tam, — ap-
brinojami  vieglpratiga attieksme
prel  apkartéjas vides stavok]a
kontroli. Izradas, ka nav analoga
misu  sanitarajai laboratorijai.
Darba zonu gaisa analizes te netiek
izdaritas, nemaz nerunaj par
dimgazu un zemlapas analizém, ar
ko més pie mums cikstamies ka
velns ar krustu, Un, otrkart, geds
kam gods, visparéjai InZenieru
kvalifikacijai — ta vigiem tomeér ir
jutami augstaka. Un katra zipa to
var teikt par cilveku matematisko
domazanu. Varbiil tas ir saistits ar

visu procesu augstaku elektronika-
cijas pakapi vispar. Vai otradi.

Lai nu ka, bet nakotné arstejamas
kaites mums tomér ir kopéjas. Ta
ir 1a pati bezsaimnieka attieksme
pret apkartéjo. Bez Saubam, 3aja
j0ma mums, nemaz nerunajot par
austrumbrali, sacensties ir gruti
Tomer sals t3 pati vien ir. Saja un
visdda citdda sakara bija interesan-
ti piedzivot pirmas péckara brivas
Cehoslovakijas parlamenta vélésa-
nas 8 un 9. junija. Pie tam pie
mums nepierastds (vai aizmirstas)
daudzpartiju sarakstu sistémas. No

1. CEHA — PASI AKTIVAKIE

Otraja  celurksni vi
nomisko efekiu no rz

oSana ievies-
fajiem racionalizacijas prieksliko-
miem sasniegudi 1. ceha |audis —
33 tukstosus rubju. Saja ceha dar
bojas Joti aktiva racionalizatoru
grupa, kas paslavigi nodarbojas ar

stikla kausélanas wvannas kraspu
un to atsevidhu daju un mezglu
konstruklivam izmaigam, {apal ar

darbu pilnveidozanu Sihtas sastadi-

sledznigks Andris Smukuolis un ce
ha mehanikis Andris Ermanis. Vigi
izgatavojusi  jaunu sihtas iebérejz
konstrukeiju ar membranu. Tas Jauj
noverst htas dzbirdanu, uzlabo
darba apslak|us.

Rosigi ot
6. ceha racion:

ceturksni bijuii ar
izatori, kas devusi
chonomisko efekiu [5 [uj\bmbm
rublu.  Payisam otraja cetur
skais efekis no feviestajiem

sanas iecirkni un citur. lggadéjo ikumiem aprekinats 48,1 tok
racionalizatoru skaitd ir Aldis Zei- stosa rubju apmera,
bots, Talis Dancis, Viesturs Zalitis, Priekslikumu autoru skaita 11 ce
Andris Ermanis, Roberts Ziedips, {urksni ir Laimonis Petruseviés un
Eduards Skrastips, Vikiors Fjodo- Péteris Grinbergs no 4 ceha, Ras-
rovs un citi. Nesen interesaniu ma Rozenbaha un Biruta Parupe
priekslikomu iesniegusi  alsled:- no 7. ceha, Sigurds Pilkstenis no
tieks Juris. Budanovs, remonial- 5 ceha un eiti

Kad vairdk gribetos dz zivol pa — Varbut saksim ar sacerejumu
lauky, jdsapem sevi rokds un F — Te mums ir founums. Macibu

amatam. Tas nendkos
2|, pirms serunas ar 36. arodvi-
dusskolos macibu  dolas  vaditaje
DACI LEBEDEVU, nocitéSu rindas
ne §. kursa audzéknes, jounds spo-
létajas, ZELTITES BELAKOVAS iz
loiduma seceséfuma: «fo dzives sa-
kumd pielauta hifda lounumu nenes
uzreiz, tas nenczime, ko ta nevar ai-
saukties péc gadu desmifiem..»

— Ka Sopavasar skola no-itéja
chsdmeni?

— Sogad sakam, ku
faut karfot izveles eksan
ligatie: sacerejums latviefu
un algebra, pa-éjos iqis

pie

valoda
varéja iz-
velefies. Tacu man bija sholeni, kas

to darijo (dazas meitenes literati-

purastajiem eksameniem. Tie
kursa — sacerejums; bei 2. ku
algebra, fizika, kimija un vesture
Sade eksamenu sistému nav
ki laba, jo tie, kas vélas m
pec tam vel kaut kadd macibn ie-
stade, pa 3. kussa laiku jau i pie-
mirsugi §os macibu priekimetus,
kuros eksameni nofdrtoli un kuri 3
kursa vairs,nav jamdcas.

laika Hek doti 24 temati Skolotija
as tiem sirada, apgastolr ari paréju
nacibu vi pro-
ROMLSH i

varian

grammd. Tad e
sadala $os tematus

cetros
tos, katra pa & tematiem. Eksamenu

diend audzéknis izvelk vienw no 4
enl. Sogad bija Sadi temali
téli A, Sokses «Pasakas
ziediems, «Prestati R Blauma-
«Manas pardomas pa-
Raipa dzejolu krajumu «Talas no
skapas zila vakards, eMan fuvais
efu padomiju dzejniekss, «Cil-
s un dabas un <Kadu es gribé
mi redzet savu republikus. Sac
jumi rahstifi par visiem tematie
Vrs."aba.k uz u)u.m izdevies 5.
DRAI OZOL MARITE] !\RU
MINAL, L,lLRE\TI\Er KINDZU
LEI, SANDRAI LOGINAI, LIGA!
ANDERSONEY, ILONAI ABARO
IVICAI {fuvejas), ZELTITEI BE
LAKOVAI (spolétaja) un SAN
DRIM VEVERIM (ope-aters). Sau-
dabigs plins saceréjumam bija ou-
déjai LIGAI ZVAIGZNE] — sasta-

par
na da-boss

(Turpinajums 2. lappusé)

Vispareji 5
ki Latvijos Republika. Pirmo  reizi
brivi  no negribétam, uzspiestam

savas puses novéléju viniem ievélét
tadu parlamentu, kddu Cehijas un
Slovakijas tauta ir pelnijusi.

Nobeiguma izpildu «Verfexs stra-
dajoso lugumu un  nodedu Jums
vipu siltn sveicienu un visa laba
novelejumus!

MARTINS TOMSONS,
riipnicas Cenirdlas laboratorijas
pneksmeks

dziesmam, obligatas simbolikas un
tRucavie§ay dejolanas daudzu tou-
tibu bérniem  daudztaulu terpos.
Tau [, jalija takstosiem dzieddtiju
un dejotajn, folkloristu un fautas
dailamatu meistary  visi kopa saks

veidot Dziesmu svéthus. Par spili
problémam  un realit m‘('m jo mes
ticam, ka® buasim b ka Raino

jaustais «melnais bri ua'lfeks no ta-
tariems beidzot bias uzveikis. No
rpnicas wz fautas  kopibas svel-
kiem, uz sevis apzinasanos dzies-
md, deja, dailamata dosies 48 rip-
nica siradajosie. Folkloras ansam-
bla «Daina» 116 dalibnieki sniegs
savu artave pienotibas  un fautas
pasapzinas alggsanas svétkos. Ko-

#i Vispasaules lafviesu fouta
kopd, .‘?ga skatama  bas ari
ispasaules latviesu makslas
visds R(,m, izstafu  zdales,
kas ir m."mg’r fauns akcenis Dzies-
mu svetkn tradicijas.
bnieki, skatitaji un klousita-
i, afcerésimties, ko $ie ir latviesu
tautas Visparéjie dziesmu svéthil
Un negaidisim  dziesmas  krievn,
polu, letuvicdu un citas valodas.
Lai dziesmu gars dod Jums kat-
ram spéku  un izturibu cind@  par
briow republiky un brive cilvehu!

Lai ligo lepna dziesma
Tew, brivd Latvija!
Arxdz liela, skaista,
Ka saule lecosal

spoia,




TAS TRAKAIS EKSAMENU
LAIKS

dits likai no deZddu autoru cita-
tiem. Latviesu valodu un literatiiru
mdca RUTA LILENFELDE

— Kd gan veicds ofrajiem kur-
siem?

—  Masu fizikos pasniedzéjs
EGILS LANGIS ari veica eksperi-
mentu.  Labakajiem  audzékniem,
kuri zindja, ka bis 3pefi] deva
valrakus uzdevnmu varianius,
katra 1—12 wzdevumi Vigi risind-

ja tikai tos. Veicas tici labil Pare-
jie eksamenus hdctoja ka porasti
Tiem, kas neizprof fizikos likumsa-

karibas un neprot pa-veidot jormu- .

las, slikfi veicas ati  matematika
Musu piecedzéjulais skolotajs Lan-
Lis domd, ka vai-ak jastrada pie
fizikalo pa~adiby  izmantofanas
praktiskaja dzive. Nakamgaed va-
réfy  veidot eksamenu, uzmanidbu
pievér§ot  tie§i  Sim  joufdjumam.
Piecnieki: [fvars Velbergs, Guntars
Pétersons un Maris Stibe — mer-
instrumentu un aufomatikas elek-
troarsiedznieki, Marife Boa-kiane;
Aiga Bridaka un Dita Kikule —
Suvéjas.

Kimiju mums pasniedz direktora
vigtniece roZofnqas  darba AlA
MELKE. Vina wuzsvérn, ko kimiju
vislabak karfojusi Suvéju grupa:
DITA KIKULE, MARITE BARKA-
NE, AIGA BRIDAKA wun DITA
BAMBE. Labi startéjusi. IVARS
VELBEERGS, MARIS STIBE, KAS-
PARS BRANTS, GUNTARS PE-
TERSONS, ARNIS CELMS un
audéjas: SANDRA BULE, ILZE
STRAZDINA un SANDRA MIKA-
NE Skolofaja pieziméfa, ka, uz do-
to momentu, kimiju vél nav nokdr-
tojis KASPARS ZARINS  Slinkis!
Aijas Mejkes nodoms i vispdrinat
joutdjumu pac kimifes pielietoSanu
ikdiena visiemn, ne tikai labakajiem
audzékniem.

Matematika bija rakstishois eksa-
mens. Algebra. Daudz labu olzim-
ju. Misu skolotdfa slimo, tadel ma-
cit audzéknus naca no Valmieros
pa-tikas —fnpniecibas skolas  skolo-
taja IRENA KILUPE Algebru uvsi-
tabdk noka-tojusi DITA BAMBE,
MARITE BARKANE, AIGA BRI-

GUN-
ARNIS

jas, IVARS VELBERGS,
TARS PETERSONS,

CELMS, MARIS STIBE, AIVARS
MEZARAUPS — aufomatiki,
SANDRA BULE, GITA GALVA-
NE, GINTA MAZULE, AlGA

ABOLTYNA, ZANDA SIETINSO-

NE — audéjas.

Ta ka paslaik a- fo vestures ma-
cisanu fa divainak ir, tad skolotajo
LIDIIA POGULE izdomajusi savu
variantu, Lol nokdriotu eksamenu

vésture, kat-am  audzéknim par
konk-éfu femu bija jauzraksta re-
ferats,

Vai jums buatu vél kaut kaos
piebilstams?

— Kopuma jateic, ka  eksameni
kdrtcii labi. Labakie i automatiki
Puisu grupa, bet fetri macas bez
{rijnickiem. Brivaja  luika fet uz

jouna tehniku staciju. Jo blakus in-
terefu vairak, jo redzesloks pla-
faks. Gudras i~ a7 Suvéju meite-
nes. Sogad oiraja kursd nav opera-
toru un spolétaju, Eketerétaju. Jau-
nie§i moz ndk macilies. Péc sho
las beigfanas divi gadi obligati ja-
afstrada Suvejes gan sanak, bel
vairdkas péc skolos
alziet no §i darba, jo darba
be! atalgajums maozs.

— Kads shkats nakotne?

— Jaunie nak ar viduvéjam zind-
fanam, var just, ka tds vigiem pa-
gaidim  nav  vajodziges. Vispar
kontingents ir druscip labdks fa
iepriekiéjos gades.

— Vai izlaiduma bus doudz ab-
solventu?
— fa, 28 junija buas iie gaisie
éthi. Sogad beidz 43 sieviesu
sd-ébju drebnieses un 23 aude-
jas un operatori kopa. Uzpémam
audéjos un operaforus divas gru
pas, beigas izveidefas tikal viena!

— Paldies pa- sarunu! Nobeigu-
ma nocitésu rindas no operatora
SANDRA  VEVERA saceréjuma:
«Ojars Vacietis ir shkolotajs, kas
maziem un lieliem neprasam maca,
ko dzive ir tikai tade| dota, lai ta
tiktu izmantofas. Cenlisimies fo
izmantol vispusigi, lai neiefu zudu-
ma neviena dieqq.

daudz,

&

i

DAKA, LIVIIA ZARINA — suve- PARSLA BEBRE
- ®
I"dzjut'has lzsakam dziju lidzjuotiby Jevge-
lzzakam dzilu [dzjitibu Gund- nijam Voropukam sakara ar mates

ram Pogulim sakara ar déla navi.
Elekirokrasgu ncdalas 4. maina

navi.
6. ceha kolekiivs

beigdanas ari

Visu izskir vieglatletika jeb
pec 20 gadiem — otrie

Pagajusi jau nedé[a, kops nofi-
kusi Valmieras rajona sparlakiade,
bet neliels rigtums vél nav izgai-
sis. N&, ne jau par to, ka kads re-
zultats varétu but labaks, ne jau
par to, ka fraucéja startét ari laika
apstakli, bet gan par lo, ka pietro-
ka tikai dazp ieguslamu  punkiy,
Iai, ka parasti, bilu pirmie.

Soreiz burtiski visu izkira viegl-
atlétikas sacensibas. Te mums bija
vienids punkiu skaits ar AK-12
Tade] saka skalit, kam ir vairak pir-
mao vietu, Tas izikira wvisu. Divas
musu komandas parstaves nebija

ieradusas uz starta vietu, lidz ar to
atstajot mis otraja vieta, Ta viegl-
atlétika vietas sadalijas:

1. viela — AK-12, B0 punkti,

2. vieta — S8R, 56 punkti,

3. vieta — PMK-4, 52 punkti.

Lidz ar to izmainas uzreiz noti-

ka - viety sadalijuma  kopvér--
tejuma. Més palikam otrie. Katra
ieskaité bija devini sporta veidi.

Pirmas grupas kopvertejums:

1. vieta — AK-12, 324 punkti,

2. vieta — SSR, 321 punkis,

3. vieta — DzKRA, 278 puknti,

4. vieta — PME-4, 275 punkti,

5, vieta — LRTNRA, 242 punkti.

¥almieras rajona, 1990. gada
spartakiadé virves vilkiand palika
neparspéta musu ruopnicas  koman-

da: J. Goba (7 cehs), ). Galaulips
{12. cehs), P. Becers (4. .cehs), M
Traulips (4. cehs), J. Saule (4.
cehs), A. Dracmanis (2 cehs)
IVARS SILINS

=Tonusa» vcemeistari 3 kilomet-
ru -distancé. Pirmais (no labas)
riipnicd stradajosais  AIVARS
TAMS.

ALEKSEJA KOZINECA folo

MUSU RUPNICAS SVETKUS
SAGAIDOT

8 g 27 julija laukuma pie <Vil-
siumas struklakas pl. 16.00 rupnicas

27 padu jubilejas alzimedana un
25  gadus rapnicd nostraddjufe
godinasana

Péc svinigas duojas dejofano un
pasédéiana pie kafijas tases «Vitri-
umas.

Dalibas maksa 5 rb|. [femaksdt
hdz 13. jam cehu arodkomitejos
prickisédetajiem.

Uzmanibul!

VSSR 1990. gada spartakiades
sacensibas vieglatletika notiks 5.
jnlija pl. 16 J. Dalipa stadiona.

Sacensibu rogramma:

O Sievietem — 100 m, tallék3ana,
lodes grisana, 800 m.

O Seniorém — 60 m, talleksana,
400 m.

O Viriesiem — 100 m, 8080 m,
talleksana, lodes grisana
O Senicriem — 60 m, tallekia-

na, 400 m.

Dalibnieku skaits nav ierobeiots
Komandu ieskaite vértes 10 laba-
kos rezultatus (neatkarigi no dzi-

muma). Katrs dalibnieks wvar star-
tét 2 disciplinas un stafete.

Par 1, vietu — 24 p, 2. v, — 22
p,3. v.— 20 p, 4 v. — 19 p. utt.
Stafeté koeficients — 2.

Péc  vieglatletikas - sacensibam
notiks ripnicas 1990, gada sparta-
kigdes  uzvarétaju  apbalvoZana
kopvértéjuma,

2. julija pl. 16.00 DOSAAF ma-
cibu laukuma (pie pilsetas stadio-
na) notiks starpeehu  komandu sa-
censibas  awtoveikliba, Komandas
sastavs — 2 viriedi un | sieviele

SEPTINI VAKARI AR DZUNU

Tiesi septipi vakari no 12.—18. jonijam Riga
veselibas apmacibas kursi, kurus vadija Starplauvtiski tradicionalas
cigcijas un alternativis medicinas profesore — prezidente

VITASVILIL

Paieicoties JELENAS FALEVICAS

sporta manéza notika

aso-
DZUNA DA-
spika gribai, energijai un sav-

laicigai abonementu iegadei, So0s kursus izgéja ari ropnicas galvena poli-

klinikas vadi
saviem iespaidiem.

— DZuna — ta ir sieviete, uni-
kala personiba, par kuru |oti griti
stastit. Viga ir jaredz, jakonsulte-
jas ar vinu, tikai tad var iepazit
vinas spejas, falantu un makslu,
Parsteidzosi ir tas, ka pat pardzi-
vojot tragiskas dzives gritibas, ku-
ras vina nedaudz dalijas ar mums,
Dzuna speja saglabat milestibu, ti-
cibu cilvekiem un visuzvaroio spe-
kit — labsirdibu,

«Es gribu, lai katrs bérns izjus-
tu savas mates rokas piepildito sil-
tumo un gaismu, un lai $is mates
roku siltums biitu  katra jaunpie-
dzimu3a bérna .. .»

«Es uzstajigi apliecinu savu me-
todi un tiecos atdol to cilvekiem.»

Ta ir vinas slava

No seniem laikiem jau zinams,
ka viss dzivais iemanto energiju
(izstaro magnéta vijpus un bio-

stravas), kuras var pal iefiksét ar
speciala apardta palidzibu. Jebkura
organisma patalogiskie procesi at-
staj energiju. Bet bezkontakia ma-
sazas metode, kuru piedava Diuna,
nosledz tiedu kontaktu cilvéka or-
ganisma ar vina energijas daudzu-

dja TATIANA BLEDNAIJA, kura ari

dalijas ar mums par

mu un vienmeérigu harmonisko or-
ganu darbibu. To fetekme profilak-
se, Ari ar biostravas konkréti akti-
viem punktiem ir iespéjamas or-
ganisma patalogiskas izmainas. Pie
lam, jasaka, ka lespéjas Seit vai-
rak, k@ pie jebkura eksirasensa
Galvenais ir tikai darbs, trenini, tai
sakara ari pasam ar sevi. Jo katra
cilvéka ir biostravas un prakiiski
katrs ari var apgit DiZunas meto-
di. Ir tads teiciens: «katra gimené
ir jabiit savai DZunais.

«Es domaju, ka rezultati bas ari
miisu ripnica, tikai jastradas> —
saka Tatjana Blednaja, kura pec
kursu beigdanas ieguva diplomu,

Bezkontakta profilakses masaias
metodes un arstéSana neizslédz ari
cita veida arsiéSanas metodes, ka,
pieméram, operacijas, medikamentu
pielietodanu un citas. Tas ir ideali,
ka tagad ir iespéjas un perspektivas
izmantot un atzit $adas metodes ka
adatu terapiju, refleksterapiju un
manudlo terapiju. Visas tas kom-
pleksa mes lielu labumu mosu me-
dicinai un kopuma ari misu vese-
libai

Sis jautajums nepaliks mala ar
musu poliklinika. Arstnieciskas Tiz-
kultiiras metodike Jelena Falévita
pailaik atrodas manualas terapijas

kursos pie arsta Tadensa Tallersa,
Vins ari ir bijis misu uzpémuma
un pienémis pacienius. lespéjams,

ka vip3 atkal ieradisies pie
septembri.

Runajot vél par Diunas Dativas-
vili kursiem, jaatzime, ka visus sep-
tipus vakaru més nodarbojamies ar
vipas piedavatajiem vingrinaju-
miem, kas prasija |oti daudz ener-
grijas, tiedi kaju, roku, plecu mus-
kulaitiras sasprindzinafanei, ka ari

mums

eipas’ aizturei. Tas nozime, ka ve-
selibas kursos butu bijis par maz
tikai nosédét 2o laiku — bija ja-

strada kopa ar Diunu, kura seansa
laika pilmigi apbira visu zali:

— Daudzi intereséjas par to, kur
izmanto iegitos lidzeklus no kursu
apmeklésanas.

— Praktiski visi lidzek]i tiek iz-
mantoti skolam, darba vietam un
tautas medicinas centram Maska-
va. Bez ta Diuna Dativasvili uz-
skata par vajadzigu pienemi sava
centra uz arstédanas kursiem katru
meénesi 10 bérnus, kuri cieg no asins
nesarecésanos (kopa ar matém).

— Dzirdéju, ka DzZunas kursos
dazi dalijas ari ar interesantaim

_tamias medicinas recepiém.

— Ja, tiesam, receptes bija. Lk,
daZas no tim, kuras nav ari groti
niclietot:

O ple ta saucamas «radzigus vei-
dofanas — divus sausus kastanus
hez mizas saspieZ, aplej ar oZamo
spirtu, lidz izveidojas masa. To pie-
liek kompreses veida piecradziniems
septinas dienas péc kartas;

O pie 'sals nogulsnélands kaulu
locitavas — japem svaiga zivs, ja-
izpem asakas un mikslumu pieliek
sals nogulsnéfanas  vietas, tapat
seplinas dienas péc kartas;

O sastrutojuma veidoianas ga-
dijumos izgatavo sméri no vistas
nlas dzeltenuma (vélams no majas
vistu olam). Jagem viena Karote
medus un viena karote miltu. Visu
sajauc un pieliek pie puSuma uz
trijam stundam (ne ilgak);

@ pie kakla skrieme|a ostechon-
drozes tapat var jzmantot svaigu
zivi, to attirot no asakam un pielie-
kot mikstumu pie kakla skrieme-
Jiem;

O lidzeklis bezmiegam — pirms
gulétiefanas  jaieelpo  baldrianu
spirtveida 3kiduma, katrd nasi 7
lidz 8 reizém, Darit to regulari;

) ple apsaldéfands un bronhita
labi palidz uzléjums no alvejas, ko
pagatavo no 300 g lapu alveja
(3—5 gadiga), nomazgajot auksta
udeni, sagriezot ar nazi un aplejot
ar 0,-5 1 degvina. Pievienot 200 g
medus. legito masu noturét 3 die-
nas tumsa trauka, tumsa telpa. Lie-
tot iekikigi pa 1 édamkarotei 3 rei-
zes diena pirms #3anas.

— Paldies par sarunu.
darba!

Veiksmi

Pierakstija LOLITA DREIMANE

INFORMACIIA

Sakara ar automadinu. un gime-
nes darzipu uzskaites rindu parre-
gistreSanu lidz 1990, gada 15. au-
gustam pretendentiem iesmiegt cehu
komiteju priekisédétajiem atkarto-
ius pieprasijumus ar sekojo3am zi-
nam.

Gimenes darzigu pieskirdanai:

— uzvards, vards,

— darba vieta (cehs,
nodala),

— pamatprofesija,
amats,

— datums,
VSSR.

— dzives vieta

iecirknis,
iepemamais

kad--sakis stradat

{adrese pec pa-

s},

— ftelefons maja,

— gimenes sastavs,

Automadinas pieskirSanai:

— uzvards, vards,

— darba vieta (cehs,
nodala),

—  pamatprofesija,
amats,

— datums, kad

SSR

iecirknis,
jepemamais

sakis siradat
— dzives vieta
ses),
— telefons maja,
— frimenes sastavs,
— veélamas automaSinas marka,
— no ropnicas sagemtas iepriek-
S8jas  automadinas  pieskirsanas
gads.
Stradajosie, kas atkidrtotos ple-
prasijumus neiesniegs, no uzskaites
rindam tiks nopemti.

(adrese péc pa-

Maina labiekdrtotu vienistabas
dzivokli Seda pret apdzivojamo
platibu Valmiera. Zvanit: Valmiera
fel; 35268.

Par izdevumu atbild
L, DREIMANE*

Lailktraksts iznak reizi nedéld
rle:a fesis: Va]m eras tipogrd

— ceturtdiends, latviesu wn krieva valods.
i# sLiesma», pzsta I ndekxs 228600,

Valmierd,

Saanuepu yn. Farapana, 1, Temedon 21472 u 339, Oﬂ!!ua'ranu n B
Ha pyccmouw RIMEe,

05 ¥ear. m. o, Tepast 400 sxa.

ZHMMK:

Ren.ucu-s adrese: pasia indekss 228600, Valmiera, J
A Upi%a icls 7.
OLHH a3 B mem no 4

H‘I-Q'PI‘GII. Ha pycCKOM M

0.5 uzrsk. iespiedioksne, ofseta tehnika.
AATHIICKOM
r, Banwueps,

Gay arins ield 1. Talrunis 21472 un 339,
Iraka 80D eks.

AAMKAX. Afpec peoaEKiEN:
¥a A, ¥oura, 7. Odcernas nraATH.




