VALMIERAS

RKITES

VALMIERAS STIKLA SKIFDRAS ROPNICAS IZDEVLUM

SOLI PA

— Sobrid tikai vispargjos vilcie-
nos varam runat par to, Kas bus.
Svarigakais ir mokartol formalita
tes, — saka galvenais gramafve-
dis ANDREJS MIGLENIEKS.

Pagijuiaja celurtdiena Miglenie-
ka kungs Rupniecibas winistrijas
planu dala sniedza zipas par rip-
nicas pamatlidzekliem, apgrozibas
un nandas lidzekjiem, ki ari sikn
parskatu par banku kredifiemn.

SOLITIM

Redzam, cik strauji mainds noli-
kumi PSRS. Latvija — vel atrak.
jas di bankas japarfor-
mé to uvzpémuma vadose darbinie-
ku, kam ir tiesibas rikoties ar nau-
das lidzekliem, parakstu un zimoga

paraugi. Jaupais rapnicas zimogs
jau  sagemis, Tuvakaja Tai-
ka tiks izstradata ropnicas izdali-

sanas bilance no lidzSinejas auwg-
stiakstivoias organizacijas. Paslaik

nav skaidribas, kas un «ik (un vai
vispar kaul kas) paliks PSRS
miskas un naftas kimiskds ripnie-
cibas ministrijai. Skaidrs ir tikai
tas, ka ar devipu ménesu bilanci uz
Maskavo, ki fas visu laiko bija ja-
dara, jabraue nebis.

Tuvakais svarigakais notikums —

10. seplembri direkiors dosies uz
Rigit un Rupniecibas minisirija pa-
rakstis kontraktu par Valmieras
stikla $kiedras ripnicas un Latvi-

KA TAD AR RAGAVAM

Kaut saulite v&l cepina, karfigs saimnieks jau wzsdcis patavolies zie-

tvaika wn silt

Veci |audis saka, ka Sogad ziema bisot nikna. Ta ki sillume noturct
tigi saremontetas telpas kalrn gadu esam daudzmaz vargjusi, paintere-
sejamies, vai ari sogad viss domdjams gludi.

Par to ludzam pastastil

ceha p

jeku ALEKSEJU JARCEVU un re-

montu un celtniecibas ceha priekSrieky ZIGMUNDU ALHIMIONOKLU.

Zigmunds Alhimionoks izskatijas
nedaudz apjucis par manu jauta-
jumu. Varéja redzét, ka vips negrib
«fegazts kadu, kurs ir atbildigs par
to, lai pasakumu plans. . nonaktu
lidz eceham. So rindu aulores klat-
butné vips zvanija uz tehnisko da-
lu un ludza pa feidzinal plana at-
utidanu, kur tas  vi-
nam fdika laipni ..p%o]:ls

Zigmunds Alhimionoks:

— Pasakumu planu katru gadu
parasti sapemam jilija beigas vai
augusta sakumai, lai savlaicigi veik-
tu planolos remonius val pagata-
votu ko no jauna, hez ki ziema ne-
;zilk. Sogad na izstrade deilgu-

(Ka paskaidroja lehniskas dalas
priu'nénil.‘ks Andris Stagévics, plana
melnraksts esol iedots masinraksli-
tajam jas pirms divam nedé-
lam .., — aut).

— Vai tas nozime, ka tagad 19.
ceha laudim ir maz darba?

— Ko jos! Darbu mums pistiek.
Kad sapemsim planu (Sonede| las
sasniedzis adresatus — aul), tad
gan bis jarauj Bet ari tagad stra-
dajam vairakos virzienos. Liekam
logus 4. ceha braketavai. Tur strad-
nieces izsaka mums pretenzijas par
slikto konstrukeiju, tafu més pro-
jekiu neizstradajam (To izstradaja
galvena mehanlii‘a dala — aut),
tapec mis lamat nav par ko. Stik-
lojam logus 1, ceha un kallu ma-
ja. Ar to nodarbojas namdari un
galdnieki. Vipi remonté ari logus
un durvis, dodas uz neatliekamiem
izsaukumiem, veic bivdarbus admi-
nistracija.

— Un ko dara mirnieki?

— Elekirokrasnu nodala ir kapi-
talais remonts, vipi [lize gridu pie
agregaliem. Dala nodarbojas ar 4.
ceha jumta remontu. Tas ir sarez-
{itas konstrukeijas jumts, um s
nevary galvol, ka netecés. To radis
lietus periods. Uz jumia klatas ne-
skaitamas ruberoids un pika k
tas, tas tagad sajaukusids, tur viss
miksts ka purva, Bet visu jumiu no-
liet nepaspésim. Sataisijam jau va-
sara ari savas galdniecibas jumto.

— Krasotaji?

— 6. ceha kosmetisko remontu
pabeidza, administracija un ceho
sadzives telpis stradaja. Kopmit-

nes, bernudarzos ari bija, ko darit,

tur saniehniki turpina parbaudit
siltuma mezghs. Zinam  jau daluo
darbu, ka jagatavojas ziemal, tos

tad ari daram.

Ripnica gatavojas nodot pilsélas
parzina devinstavu dzivojamas ma-
jas, tur jr pabeigli kosmétiskie re-
monti kapnu tefpas, salaboti mira
noZogojumi pagalmos. Tiesa, viens
vél nay lidz galam pabeigts, bet
biis.

— Ki veicas ar privito pasiofiju-
mu izpildi?

— Gatavojam galvenokart mebe-
les no pasititdja materiala. Liela
rinda ir vz siltumnicu sagatavem,
bel tam mums nav materialu. Rip-
nicas objektu celtniecibas un  re-
monta darbiem gan materialu pie-
tiek. Ari betona mezpgls strada bez
aizkerfanas. Belonu var nopirkt
visi, kas vélas.

— Un vai stridnieku pietiek?
Ne. Stradnieki ir vajadzigi,

i mirnieku brigade. Tur strad-

jas Republikas Riipniecibas minis-
trijas sadarbibu.
niekam, kas apzinigi strada, alga

ir pari par 600 <abkiem. Gaidampie
murms

Intervéja

VIZMA LEJSTRAUTA

Diem intervija ar tvaika un
siltumapgades  ceha prléhme[\u
Alekseju Jarcevu nenofika. Pal ofra
tikéanas teizé medindjumi uzzinat,
ka ceha kolekiivam veicas ar saga-
tavosastas darbiem ziemai, bija ne
sekmigi, un konkrélu atbil?u nebi-
ja. Aleksejs Jarcevs apgalvoja, ka
darhi rit péc plana, bet, jekams tie
nav pabeighi, neesol nozimes ko
tuvak runat. Vienigi jacer, ka dar-
bi tiesim norit un ka ziemas auk-
stumns mis meparsieigs  mes
votus. Nav jau nozimes
saremoniét visus  logus,
jumius, lai saglabalu siltumu, 'H\a
rigi ir, lai 3is siltums ari bolu.
Lai menotikty lideigi  gadijumi
julija, kad 18. ceha maigas priaks-
Indm un stradnieku bezatbildibas
un vienaldzibas de] alsledzas auk-
stuma stacija. Jasaka, ka &im «no-
fikumams nebija gadijuma rak-
sturs. Ta bija likumsakariba. Ropni-
cas direklora pavéle Zaja sakariba
atzimels, ka iemesly konkretajam
negadijumam bijis daudz. Konsta-
ieti {ehnologiska reZfima parkapi-
mi, kas saisiiti ar darba discipli-
nas neievéroSanu, pilniga bezkon-
trole no maipas prieksnieka, Jecir-
kna priekinieka un ceha priekinieka
puses, nepilnthas darba organizaci-
ja. darba vietu nenodrofinafana ar
patstavigiem un apmacitiem kad-
riem Bez tam pilniba tika ignordti
maija notiknsas  planotias mérka
parbaudes konstatéjumi. Parbaudi
veica energéliskais dlenesis. Kadus

secindjunus no visa td izdarijusi
ceha vadiba, par to varésim parlie-
cindties ziema.

LOLITA DREIMANE

Domaju, pieliksim punktu

«Kadi hijam, esam, bhsim?» —
2 saucas raksts pagajudaja numu-
2, kas  radijis atbalsis, un las
plust un plist atpaka] uz redakciju
un negrib rimties. Sobrid pam-rlas
tendence daudziem vértet sevi sali-
dzino3i ar citiem, turklat sey pie-
mérojol «es esmu labss. Populari ir
runal par raganu medibam, bet
briesmigakais ir tas, ka nupatl, nu-
pat 43s var parvérsiies realitate.
Kurs nestreikoja nn kapec? — at-
bibdi vz io mégina rast daudzi, ne-
piejaujot domu. ka strei iks pamata
llg-a ||1'_~Lar aun \'e‘ tagadé-

,.Ia uestre olajus, vienal-
ga‘ neko nepieradis.

Kolekliva lémums bija: sireikot.
Bet neaizmirsisim, ka més visi ne-
esam vienadi, un  misu skalijums
uz vienu un fto pasy lietu ari  var
nebiil vienads. Dievs ar vigiem, ar
tiem sireiklauziem, kuri atklati um
demenstra palika darba vielas.
Més pa%i {atu balsojam par demo-
hratiju un pluralismu, {ad kapée
imés tagad gribam, lai visi nkolos
un domaty vienadi? Slikiatais visa
~aia sireika dienas athlazma ir tas.
ka sireiklauiu podd iekluvis 6. ce-
ha kolekiivs wm, lajas, ari
spoletavas laudis. 6. ceha prieks-
niece Galina Miksa atnesa uz re-
dakeiju jesniegumu, kura teikis, %a
ceha lolektivs ir sadutls par o
loto attieksmi pret streiku, prasa
atsaukumy ayize um afvainosanos
kolekiivam, Ta. Bet {mnér Sajd ga-
dijuma ir divas laisnibas, gan &
ceham, gan srodhomilejas prie
detajai Guntai Altenbergai. Do
jot par lo, ka produkeiju nedrikst
aizlaist braki un japabeidz tas par-
strade, publiski apliecined ceha ko-
lektiva atbalstu sireikam, tehnolo-
giskais process {ika pabeigls. Un t¢
nav neka nosodsma, jo streiks cehd

o

notika, Lai ari fas sakds velak, tas
tomeér notika. Guntz Altenberg:
savukart redzeja, ka iekartas dar
bojas. Vismaz divas ceha darbinfe-
ces tikai raustija plecus un neprata
paskaidrot, kapéc raZofana nay ap-
stadinata. Kads logisks secinajums
te var rasiies? Sobrid es secinu vie
ny, — bija informacijas trikums
Vai nu ceha darbinieki neizprata
konkréto stivaciju, vai afi vigi ne-
uzskatija par vaiadzigu priekiséede-
tajai ko paskaidrot. Un kapéc, lal
to uzzinatv, vipai vajadzétu mek-
let tikai ceha priekSnieci?

Parpratums w noticis, 6. cehs ap-
vainois nepelniti., jo =apvainotajaz
savukarl no ceha darbinieku puses
it informéla nepareizi. Tomér, ma-
nuprat, nav pamata-. piep
kads tagad kaisitu sev pelnus
galvas. Par latru situaciju ir jaro-
na un ta jaskaidro, ja kadam par
{o ir interese,

Lidziga aina ir spolétavd, Ar
le neviens nezinaja, cik ilgi
sireiks {ur 3, tapée 11. unl9

ez
stikla diegus parstradat vajadzeja,
— péc 16 stundam tie jau k]os
lielojami. Lidz ar 11 spolét
mainas priekiniece  lidza
darba vielas ari 4 pali
fai parstradato produked]
dzétu mesi zeme. Un, lidz
mainas beigam sikas reala
].D:sana Juo ko biitu pleradi
lelajas, principa péc 1isi
jot  produkeiju? Tehnolog
process fika  noslegts.  Pulk
14.45 nofika mitips vakara maina.
tas un  nakis mainas siradataji
sireiko

Domaju, pleliksim  punkiu, Un
Luresim |L~,ku-_-. lai ekstremdly  si-
todciju wz priekSu nebiitu, Bei, ja
{adas radisies, — varhiit t!audz ke
blisim macijuties no Sis reizes.

VIZMA LEJSTRAUTA

Problemu netruks ar1 mums

Pagajusaja nedéja direktors
Indrs Polaks, vipa vietnie
Rudzitis un [. ceha priekénieks Ta-

1 Konkure-

lis Dancis apmelklifa d
josu firmu — «Skloplasts un <Ver-
tex» — divas ripnicas Cehoslova-
Kija.

eMés redzéja kas mils sagaida
nakoinz,» ne visai priecigs leica
Aldis Rudzilis. Péc parejas uz sa-
maksu valola, paterétaji prieksroku
dod kvalitativai predukcijai un izej-
vielam, bel échu ripnicu produkeija
pasaules lirgii konkurencl neizlur
Liels «Vertex» produlcijas nopgeé-
méjs bija PSRS, tatu, 1a ki Pa-
dwnju Savienibai valiotas droksd, i
alteikusies iepirkt paredzéto.
ar to «Verlexs raZofana samazir
jusies vairak neka par 80 pro
tiem. Shaidrs, ka visai driza nak
né problemu netriths  ari te, Val-
miera.

Kas izdarits, panakis,
rots Cehoslovakijas radnieciska
UENEMUMUS?

Trnavas stiklaplastu ripnica mu-
su parstavji parskatija lide &im pa-
raksiitos protokolus, ka ari parak
stija jaunus par bartera dariju-
miem un lurpmake sadarbibu, Pro-

noskaid-
jos

fokols satur virkni saistibu.  Sep-
lembri mums janosita vz Troavu
150 { lodisu, lai tor labak varetu
novértet musu produkeiju  un pee

tam parakstitu kontraktu par tala-
kam piegadem. Oklobri, domajams,
slovaki pieprasis 300 { [odisu, no-
vembri — 700 t, decembri — 300 t.
Misu delegacija sanéma produkciju
paraugus.

leskals nakamaja gada ir ne-
dandz optimistiskaks. Paredzams,
ka Trnava ik ménesi pieprasis SO0
{ Todisu. Uz Valmiern  atvesti
prickStikumi  tehniskajai  sadarbi
bai, Sadarbibas formas konfrakia
veida orientétas uz vienstadiju ra-
Fotnes, flizu razoianas linijas cell-
niecibu, ki ari iekarias monfaic
neausto malerialu  rafodanai, kad
ru apmacibu. Ménesa beigas slova
ku parslavji ieradisies Valmiers,
i parakslitu konmtrakiu 1991, ga-
n un 1992, gada pirmajam  ce-
turksnim.

mica labi zin
tavaklis

Lilemis|a
daudzi m

ir sekojoss, Ari fur pam[\a‘m. pro-
tokols

Paredzams, ka musu lodisu
i tiek partraukli lidz  lai-
kamér noskaidrosies,  vat
PSRS iepirks éehu rafolo audumu
Mazas parl tiks piegadatas da-

zada sastava Iodites, lai Tioma
«Verlexs varéfu veikt eksperimen
talus darbus, Litomisfas rupoicai
liks nodoti dekerative avdumu tel
niskie noteikwmi.  Vargsim  pardol
lidz 20 1 hromoksida un cirkonsil -
kala algaju, iepirki masinu re-
zerves dajas. Vel 3aja gada nopt

ksim divos auvtokarus un 200 efoks
trodzingjus. Litomisas rupnica or-
genizés milsu reklamas produkc
ratodanu. Vipi noskaidros ari oe-
spéjas Cehus]u.dk]] pardol tenisa
raketes. Risitias jautajumi par bar-
tera darijumiem.

HRONIKA
PAR APZINIGU DARBU

un sakara ar 60 gadu jubilejo ar
ripnicas Goda rakstu  un naudas
prémiju apbalvats 13, ceha - mer-
instrumentu  un automatikas  at-
sledznieks Vladimirs Glavievs, Par
labiem sasniegumiem darba  uzpe-
mumd davdzu gady garuma ar Go-

da rakstu un naudas prémiju ap-
balvoti ari 7. ceha meistara paligs
Edmunds Rullitis, 4. ceha audéja
Zinaida Lavrenfjeva un 2 ceha
santehnikis Ivans Olohovs.

DARBA APSTAKLI

sanas nodala bija Wal-
sanitdri epidemiologiskas
tacijas arsta uzmanibas objekts.
Augusta vin$ iepazinas ar iecirkna

rafosanas sanitarajiem apstak]iem.
Parbaudes gaitd tika Fkonstalétas
vairikas nepilnibas, uz kuram arsts
noradija rakstiski akia. Trokuomu
novérianal ceha jzstrdYats pasiki-
mu plans. Galvena ugzmaniba bis
pieversta venlilacijas sistemu regu-
lésanai un regularam parbaudém,
darba zonu gaisa stavoklim um ie-
cirkna stradajoso regularajam, ob-
ligatajam veselibas parbaudem,

FIRMS ATBILDIGAM
SACENSIBAM

parasti nofiek komandu trenini,
lai sagzlavolos startiem. Saja rei-
z&¢ misu audéjai Valenlinai Supei,
par kurass  panakumiem planieru
sporta esam rakslijust ne vienu
vien reizi, priekia stav atbildigas
starptauliskas sacensibas  Polija,

kor vina startes jzlases

komandas sastava.

Latvijas

PAR DARBA KAVEJUMIEM

sediti 17. ceha remoniu  meha-
niskds nodalas remontatsledznieks
Sandis Pudans un 4. ceha transpo
stradnieks Nikolajs Ivanovs. Vi-
niem izteikls rajiens un par vienu
dienu samazinats Kkarigjais atvali
fajuins,




VISS KARTIBA..

Viena lieta ir teorija, oira — prakse. Ne vienmer tas
sakrit. Cenirs var spriest un feoretizet, ka jastrada
nomalém, bet tis {dpat ir ar galvue un savu darba sti-
tu veido pasSas. Sahdzml]m Soreiz alﬂecas uz arod-

)

biedribas riipni i

un cehu k

tejam. Paga-

jusajd numurd raksi‘}am par riipnicas komitejas da-
rito un ierosindto, Soreiz gribam uzklausit 2. ceha ko-
mitejas ilggadéjd arodlidera GUNARA BERTINA do-

mas.

— Arodbiedribas darba
ceha nekadu kardinalu
parmainu nav, To, ka la-
gad ir juku laiki, gan jo-
tu. Cilveki ir Joli pasivi,
pasam vien viss jadara.
Ir jau ari saprotams:
mainu darbs, Un  kadu
kultiras darbu modalas [i-
meni var organizét spo-
|étaja vn operators péc
darba? Protams, ka vini
visus spékus izliek mai-
nis. Balstos wuz tiem ne-
daudzajiem, kuri vél ini-
ciativn nav zaudejusi, Vi-
=85 tas komisijas, kas uz

neattaisnojas. Vajag mai-
nit padu arodbiedribas sis-
temu. Nozares arodbiedri-
ba nav vajadziga, vajag
sadalijumu pa profesijam,
lai nebiitu viena grupa
operatori un inZenieri,
Lai arodbiedriba veikiu
savus pamata uzdevumus
— aizstavélu strédnieku
intereses, protams, jabiit
atbrivotajam arodorgani-
zatoram. Jo ikdiena sa-
stav no davdziem sikiem
darbiniem, tai 'skaitd ari
no fa dévétajiem «tingel-
tangeliems: apsveikia-

gades, ekskursiju, beru
organizésanas. Risimi an
tiri  prakdiskus  jautaju-
mus: vienam \raieg zemi,
citamn — wvietu rnudar-
za.

Ceha komitejas sedes
notiek regulari. Birokraii-
ja darba ir mazinajusies,
jo tagad dokumentu kar-
tofana saistas tikai ar
prolokolu gramatu un sé-
in  izrakstiem. Kadus
jautajumus risindm? Ma-
su uzmanibas loka ir nor-
mu  pirskatiSana, algu
jautajumi, disciphina. Dro-
§i vien ari siradnieki pa-
mazam sak domal par ie-
spejamo bezdarbu, jau di-
vas pedéjas ceha komile-
jas sedes nevienu meesam
atbrivojusi disciplinas
péc. Pirms tam kaira sé-
deé tadu bija vismaz divi,
tris. Mums sédés vienmer
jdapstiprina 30 proceniu

*

Gunira Bértipa teikio nekomentésim.

*

piemaksa par darba ap-
vienoianu Tas ir absoliii
lieki, esmu sapulcés par
to runajis, bet viss rit pa
vecam. Jawlajumu neva-
jag sareigil, tas jarisina
darba algas dalai.

Jus jaotajat par pasa-
kumiem siradnieku veseli-
bas nostiprinasana un wve-
seliga dzivesveida popu-
larizédana. Pac fizkultd-
ras tie3aja darba vél ipa-
& ko rikot neuzskatu par
vajadzigu. It mums
sportislu entuziastu gru-
pa, vigiem ir sava dzive
arpus darba, kas grib, var
atrast sev nodarboianos,

Katru ritu eju cauri ce-
ham un redzu, kas stav
un kas grieias, un kapéc

stav tas wvai cils agre-
gits. Domaju, ja cehs
sirada normali, tas leci-

na, ka arf ar arodbiedri-
bas dzivi ceha viss ir kar-
{iba.

Jo ceha viss

pa vecam. Bet gribétos, ai, ki gribétos, lai dzive iendk

papira ir, dzivé tikpat ka

nam, ziedu am davanu sa-

jaunas veésmas.

Lasisim nakamgad

Liik, ke parakstizanas sakara mu-
st korespondentam pastastija Val-

mieras Preses  apvienibas vecaka
instrukiore Maija Breiksa:
— Domaju, ka daudziem parak-

stisanas bils kartgjais parbaudijums
«iinansialaja izturibas. Celusis iz-
devuimu cenas. Turpat vai celrkar-
dojusies maksa par piegadi. Kairas
svizes nonaksana pasixasiiife abo-
nentam malsis 65 kapeikas, bal
Letrs Zurnals, kas sasniegs [fsu
zna"as o abonenta maka izvilks 33
Ta savus pakalpojumus
..L'ISI Sakaru  minisirija ar
(cﬂu dep‘.riamerl a akeeplu.

Sogad parakstitands sakas mieri-
gi, bez ierastajém rinddm, Tam par
iemesly ir sereigita poliliskd situa-
cija augu:ia pideja dekade, infor-
macijas trikums, dardzibas pieau-
gums. Ari patlsban vél if neskaid-
ribas par daiu Latvijas Republikas
izdevumu,  pieméram, laikrakstu
«Dienas, «Neatkariga Cipas, «A-
moda» un cifu cenam, tapée varu
feteikl seviski nesteigties, Naka-
majam gadam varés pasulif vaira-
kus jaunus izdevomus, pieméram,
«Abeli», «Pilsonis, «Vakara Detek-
tivu» un citus. Republikas  (ari
P5RS) jzdevumu klasts ir plass,
tikai, ka jau minéju, par daudziem,
seviski jauniem izdevumiem, Lrikst
informacijas par to saturu, audito-
riju, merki

— Kuri izdevumi tiks Hmitétiz

— «Opgonoks litrearais pielikums
wi Zurrals «Novij mirs. Tur nu pat
isti nebis, ko dalit, Turklai man ir

kads lielisks priekalikums — pasu-
{it-laikrakstu «Megapolis-Ekspress»
un ari ta izdoto bibliofeku bErniem

{krievu valoda). Sesi sejumi mak-

sas 72 rubjus, toties jiisu un jisu
bérat ipatoma nonaks lieliskas gra-
matas. Savu biblioleku gatavo ari
Zurnals «Voprosi istoriis — starp
septindm gramatam véstvres fa-
niem tiks pledavala ari askadémika
Plalonova krievu veéstures macibu
gramata vidusskolai.

Limitets ir ari Zurnala «Se|skaja
molodeZs pielikums «Podvigs

Toties citus  izdevumus, piems-
ram, «Za rulome» tagad var pasutil
bez iercbeZojumiemn.

Parakstisanas blankas turpmik
ari bils japérk parakstifanas vie-
tds vai preses apvienibas kioskos —

3 kap. gabala. Lagums ir: |oti rid-
pigi un skaidri salasami izpildit
blankas, noradit pareizo ielas in-

deksu (sakard ar ielu nosaukumiu
mainu mainiti ari to indeksi). Tas

garantés pasiitito izdevumu  regu-
laru piegadi.
Agrakajos gados riipnicd  aktivi

darbojas sabiedriskie preses izpla-
titaji. Ari tagad interesi jau izradi-
jusi Imants Méness no 4. ceha, Li-
dija Solovjova no 2. ceha un citi.
Biitu labi, ja sabledriskie preses iz-
platitaji darbotos ari citos cehos un
adminigtracija. Més vinus apgadatu
ar katalogiem un citiem izzipas ma-
terialiem,

Pieraksiija
HERMANIS HERCBERGS

Tepat netalu

Arodbiedribas ripnicas komilejas
priekssedetajas- vieiniece Anita Pri-
mane atnesa uz redakeiju sanatori-
jas — profilaklorija «Litiz pros-
pekiu, Pirms kada laika «Lifus»
sava ipasuma deguvosi Tramvaju
un drolejbusy parvalde. Skatamies
un priecijamies par efektige no-
forméjumu, par skaistajiem un in-
irigajosajiem attéliem. Izradas, ka
uzlabot veselibu tepat netalu ir fe-
spéjams tkvienam no mums.

Ko arsté «Lidoss? Kupga un zar-
nu trakia (kupga ¢ila, kunpga ie-
kaisumi, divpadsmilpirksiu zarnas
titla un iekaisuwmi, Zullsce|lu saslim-
Zanas), ka ari kustibu un atbalsta
organu sistémas slimibas (osteo-
hondroze, radikulits, locitavu ie
kaisumi).

Arsté3anal jzmanto vietgjo mine-
ralodeni, kam piemit slimuléjodas
ipaSibas. Vel arstniecibd pielieto
arstnieciskas dinas, kuras jeved nc
Kemery kiirvietas, parafina — oze-
kirita aplikacijas, arstniecisko ma-
sdzu, dietisko édinasanu, lazene-
rapiju. Arstéfanas laika var jzman-
tol stomatologa pakalpojumus.

Brivaja laika var pastaigifies un
vérot dabu, doties izjades ar zir-
giem, apmeklét kino vai nodarbo-
ties ar aktivo atpOlu sporta lauku-
ma. Makikernieki var méginal no-
kert «lielo zivis.

Ja zeit rakstitais ieinleresgjis la-
du no rupnicas stradajofajiem un
vips nolemis posties vz «lidiems,
celazimes vertibas — 400 rubju —
lielo daju, tapai ka lidz 3im, segs
arodbiedribas ripnicas komiteja.

Nemaz tik slikti jau

-
1

Ka labdk, — mazdk un létak vai

vairak un dargak? Sis faulajums
rodas, surundjoties ar  kafejnicas
«Saivas pavari EVU MEIJERI

(attela). Savelaik «Lauke Dzivés
nezin no kurienes paradijas infor
macija, ka Valmieras sikla ikied-
ras raprica dorbofoties nomas Rd-
fejnica. Nedarbojus vis. Bel! varély,
protams, Personiski feinferesels cil-
veks vai cilveku grupa noteikli ka-
fejnicas  sortimeniu  paplasindatu
Par to esol rundfs, bei dzirdéfas ie-
bildes, ka lidz ar fo viss saddrdzi-
nafoties un cietiol  stradnleki, las
ir, pirceji. Tomér, raugoties nakoine
un sabiedribas gkonomisko aftiecibu
sakartojuma, $kief, ka Sis fauldjums
ir fikai piekiusis un agri vai véln
uzpeldés dienas gaisma.

Bet Sodiena ir Sodienw, un may
inleresé, kas +Saivass galda ir pat-
laban wun fa klajas darbiniecem.
Par to Eva (abprat pasiastija «Val-
mieras Kimikas korespondenter.

— Ja nemaciios nekiatiens, var-
bt ari mekiétu darbu citur. Muse
sistémd gan nupal  julams  bez-
darbs pie sliek$pa, an  uzpemuama
vadibai fas ir liels trumpis: «fa ne-
paiik ka ir, ejiet prom. Bas cits, kas
stradas» Un ta@ arr moums visam e
jaturas pie vietas. Kau! gan, fa sa-
lick visu pa plawkiiniem, varbat ne-
maz (ik slikti nav un  siradat var.
Sovaser karsis, un joli jutom ne-
pietickamo ventildciju. Tpasi griti
bufetniecem, gibonis nak wirsa, cil-
veki ari nepacieligi. Te ir foti pra-
sigi kafefricas apmekielafi, un, kad
ir fabi, to jou  neviens nealzime.
Turprefi, ja kaut hkas nov (3, kd
vajag, — o, ja, tad tik ir ko dzir-
dei. «Saivas tikai ar stipriem ner-
vigm var straddl.

Darba loika pasédet nedabn. Man,
piemeram, bez salafn un cifada vei-
da uzkodu galovoSanas jdraksta

ari papiri un ar sagddes jautaju-

nav

kad

Ir dienas,
uz rife afvérSanu esmu sagaiavoji-
si 100 porcijos salatu, bei lie nef:-
camd afruma paziad. Nepagusiu pa-

miem janodurbojas.

viss  fiek
brifiri,

peldinai {ik atri, cik airi
apests, Afeipa bifa vienu
kamer eilveki pierada pie  lielajdm
cendam. «Saivas gan ar dardzibu
neizcejus, salati ir zem ruble,

Saldéjumu  vasara nelirgojam.
Ledusskapji ir tadas konsirukeijas,
ko paougstingles lemperaturas ap-
stakjos tie nespej saldel, un salde-
jums kast. Ziema atke! tirgasim
Tad bus ari karstas uzkodas. Tagad
parsvara — salati. Je olsite desu
vai sardeles, gatavoju ari silto édie-
nu.

Zinam viss, ko cella  mums
siradnieki aifiecibi par cukury. Bet
meginiel saprast.  Noliklava dod
mums 50 kg ménesi. Lofi, {oli kna-
pinaties, cukurs iznak divam nedé-
fam. Agrak menesi deva mums 200
kg, ta ka refiniel  pa§i. Swlas ir
dargas, tas ne labprat perk, lohak
perk dzérienus, lie jdvdre un fom
art vajog cukuru. Td, luk.

Censamies, fai bitu plusaks sor-
timents. Prasam wvisu, ko var iedot
misu konditorejas  cehs. Kadreiz
pielieky kidu garivielu, kas nuv pa-
redzéla, plemeram, cifronskdali, lai
bty gardigaks dzériens. Kalkulaci-
ja jau fo nerakstu, citadi bas ne-
patikianas, no malas neko ki@l ne-
driksi likt.

Neliela problema ir ar guriien,
Ja nofiktava gurki ir, tad no ma-
las iepirki nedriksiam. Ret no no-,
liktavas alsita veselu kasti, tie So-
vist. Labak bialu kaut kotru diena
pa druskai iepirkt, bet svaigus. Ne-
driksl, Tomdtus gan labus, kvatita-
hivus sagerman.

Vispar jau cenSamies, lai preten-

ziju pret mums nebutw, ki iznak,
lai spriez apmeklelajs.

INFORMACIIA

Vialmieras kultiiras nama 7. sep-
tembri grupas =Zig Zags koncerts
— dejas.

Kase sirada no pulksten 10 lidz
13 un no 17 fdz 19.

L]

27. septembri riipnicas teritorija
no pulksten § lidz 13 siradas iluo-
rografs.

L]

Laimdotas Rones vaditajos kuli-
narijas kursos varat
telefonu 281.

[ ]
PELDESANA MUMS

pieteikties pa

Zinams, ka peldésana ir veseliga '

visiem. Z&l, ka karsta vasara paga-
jusi, un tagad rudens ‘un ziemas
periodd, dabiskds  Gdenskraluves

ne visai vairs vilina peldétajus. Bet &

tagad atkal ir kolosala iespéja no-
darboties ar peldedanu 4. vidussko-
las baseina. Ar direktora pavel
darba baseina norikoti sabiedriskie
treneri V. Pdane, V. Dmifrijeva, S.
Eiduka, A. Eiduka, V. Soldatkina,
V. Vispakovs.

Par fzdevumu atbild
L. DREIMANE

23. auqusts. Misu ugunskurs brivibai.

A. KOZINECA [oto

Laikraksts izndk reizi nedé]a — ceturtdiends, latviefu un krievu valodd.
fespiesis: Valmieras tipografija (Llesma’ pasia

Fazera

indekss 228600, Valmierd, A

r. Baamuepa, ya. Tarapuma, 1. 'l't.:tﬁnl 21472 n 239,

AHMMES )}
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Rld&kﬁ;{ras adrege: pasta Indekss 228600, Valmierd, J.

Gagarina iela lk!Ta]mnie 21472 un 339,

3a leld 7. 05 uzsk. lespfndlokmn ofseta lrhn“(s ‘Tirgia 800

il ' ﬁm, r Baawmpepa, ya‘ A. ¥nwra, 7.

HEaX. Afpec pepawumm: 228600,
OgceTHAn NENATE.
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