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Godigajiem cilvekiem — viens cels

Godatie lidzcilveki,
visiem tautfrontiediem, netautfron-
tiesiem, lalviediem un cittautie-
Siem, kas vienalga kida veida snie-
gusi palidzigu roku, aizstavot Lat-
viju 3ajas gritajas stundas. Es pa-
teicos tautas sargiem, joferiem, kas
veda miisu grupas, darba palikuda-
jiem un papildslodzi  veikusajiem.
Es pateicos vaditajiem, kas kartoja
transporta un citus ar tautas sardzi
saistitus jautdjumus. Es pateicos
mijniekiem, kas pavadija aizstav-
;Lls celd, bazijas par vipiem sardzes
aika un gaidija atgriezamies.

es pateicos

MEs visi reizé aizstivam gan sa-
vu zemi, brivibu saval gimenei,
gan savu un lidzpilsopu  clenigu
dzivi.

Es saprotu misu Zaubas wn it
ki miisu neaizsargatibu, kad doda-
mies uz Rigu sardzé, ~deZiira. Tas
ir cilvécigi, bet katrs, kas bijis mi-

su tautas dezirds Riga, ir sajutis
to ipaSo gaisotni, auruy, kas tur
valda, ko nevar ne ar pavéli, ne
par naudu legiit, bet ko fegist cil-
vEks, kas novests lidz galéjam sti-
voklim un kam nav vairik kur at-
kipties, kas jiit savu lidzellvéku at-
balstu un vienotibu neatkarigi no
tautibas.

Tas ir misu spéks, 1d ir droia
kila miisu wzvarai. Tas visvairak

i misu ienaidnieku. Beidzot
ir piendcis bridis, kad PSKP un
LKP galvenie ieroéi — meli un
vardarbiba — nestrada wvairs vigu
laba, bet gluzi otridi — atmasko.

Aicinu visus misu rajona krievu
valodi rundjofos cilvékus beidzot
apvienoties kopéja pulkd, jo sie
dramatiskie  Baltijas notikumi ir
skaidrl parddijusi, ke mums nav
un- nevar biit nekidu pretrunu ar
cilvékiem, kas godigi grib stradat

un dzivet milsu zeme. Ja jiis nepar-
liecina mani vardi vai pasreizéjie
notikumi, tad vismaz neatbalstiet
naida kiiréjus un melu izplatitajus,
atpakalsaucéjus partokratijas bari.
Ar clenpu varu atzimét, ka lielika
daja cittautieSu to ari nedara.

Pirbaudijumi, kas piemeklgjusi
Baltiju, var drizuma pilemeklét ari
citus regionus Padomju Savieniba,
Dod, Dievs, visiem godigiem cilvé-
kiem tad to izturét! Bet més to iz-
turésim, jo, lai cik divaini fas ari
izliktos, savos centienos mes ne-
esam vieni: par mums domd un miis
atbalsta. Tapat ari més nedrikstam
biit vienaldzigi pret citu sipi un
gritumiem,

A. ZEIBOTS,

LTF Valmieras nodajas valdes

priekisedetajs

'KOMANDEIUMS BUA LIETDERIGS

Aizvaditaja nedéla Cehoslovakija
uzturgjas rapnicas direktora viet-
nieks komercjautdjumos Aldis Ru-
dzitls, galvenais inZenieris Andris
Brutans, galvenais ekonomists Zi-
gurds Abele un sfikla lodiZu razo-
$anas ceha priekSnieks Talis Dan-
cis.

Komandgjuma laikd valmieriesi
j kas pilselas, tikas
slovakn vzp@mumu un
avjiem,. risinot ekono-
sadarbibas jautdjumus,
as pilséta  galvenais. j
jums bifa par vienvirziena stikla
Skiedras raZofanas apgfifanu, Vie-
lejie specialisti pastastija par savu

pieredzi un problémam, kas rodas,
ievieSot principiali  jaunu tehnolo-
#iju.

Ka zinams, nesen tika noslégts
ligums starp misu vzpémumu un
firmu «Vertex» par Valmiera razoto
stikla  lodidu piegadi. Tiekoties ar
minglds firmas parstavjiem, tika
risinati vairaki jautdjumi 3aja sa-
kara. Parbaudot misu raiotds lo-
dites vietéja laboratorija, noskaid-
roﬂ&s. ka ¢ehus neapmierina lodizu
iekSéjais spriegums. Tika panakta
vienodands, ka 1. ceham piegadas
specidlu dekartu jekigja sprieguma
noteikianai, kas palidzés trikumus
novérst.

Praga, sarunis ar firmas «In-
vestas parstavilem tika precizéti
vairaki jaulajumi, kas saistiti ar
rezerves dalu piegadi éehu  pnei-
matiskajam  stellem, kas ir
misu uznémumd, 1991, gada un ar
to saistitajam finansidlajam prob-
lemam.

Un, beidzot, Liberecas pilséta ri-
sindjas sarunas par apgaismes ker-
menu legides despEjim misu riip-
nica straddjofo vajadzibam. Saru-
nu rezultati principd bija veiksmi-
gl, tatu vél jdatrisina vairdki spe-
cifiski jautajumi.

Lemj ugunsdzesibas aktivisti

Notikusi riipnicas  brivpratigo
ugunsdzeséju vienibas atskaites un
vElgsanu zanaksme, Vienibas
prieksniels  Aldis Nesaule jsumd
pas.astija par 1990, - gada \’E“Iiio
darbu. Savas vElmes un noradiju-
mus  izteica ceho  brivpratige
ngunsdz 1 vienibu  parstavji,
riupnicas galvenais infenieris An-
dris Brulans, pro 1ilds uguns-
dzéséfu dalas priekinieks Andris
Gulbis.

Brivpratigo ugunsdzéséju  bied-
ribas darbs 1990. gada tika atzits
par apmierinodu

Sandksmes  dalibnieki jevélgja
jauno vienibas padomi 11 eilvéku
sastdvd. Par priekinicku atkartoti
ieveléts Aldis Nesaule (17. c),
priekinieka vietnieks — - Péteris
Dundurs (7, ¢), sekretdru — , Ul-

dis Kazéks (4. c), par vienibas
padomes  locekliem —  Edwards
Skrastind (1. c.), Uldis Navitis

{2, c), Sigurds Pulkstenis (5. c.),

Gotfrids Kuiners (6, c), Aleksejs
Jarcevs (18. ¢), Gundars Bérzips
(19. =}, Peteris Plamitis (MTA

un K dalas nolikbava saimnieciba),
Rota Lisipa (DA un DTD dala).

Sanaksmes dafibnieki fevélgja ari
delegitus uz  Valmieras rajona
brivpritigo ugunszdzéséju konferen-
ci: Aldi Nesauli, Péteri Dunduru,
Uldi Kazéku, Uldi Naviti un Rotu
Lasinu,

Brivpritigo ugunsdzéséju  vieni-
bzs padomes locek|i nolema pulcé-
ties katra méneda pédeja pirmdiena,
iepriekd sastddita grafiki noteikta
apakivieniba, lai #ajd parbauditu
ugunsdrodibas stavokli, 25. februi.
1, ki pirmais, tiks parbaudits re-
montu un celtniecibas jecirknis.

Sanéma kompensaciju

Kartgja avansa izmaksas diend
misu ropnicas  stradataji  pirmo
reizi sapéma Latvijas Republikas

valdibas noteiktas kompensacijas un
piemaksas matém, kuram ir mazi
bérni, sakarda ar mazumtirdznieci-

bas cenu paaugstindanu
produktiem.

Pavisam 3im nolikam no ripni-
cas Iidzekllem izmaksati 258 tal
stodi rubju

partikas

CIENTJAMIE LASTTAJI

Misu laikraksta iepriek3éja numurd més jau zigojam, ka radu-
$as gralibas «Valmieras Kimilas regulara izdofana. Tam par cé-
loni ir ne tikai sareigitais politiskais stavoklis Latvija, bet ari
poligrafisko materialu, pieméram, specialo filmu un pladu, ki ari
tipografijas krasas deficits. Tatad, nav pamata domat, ka miisu
redakeiju vai «Liesmass tipogrifiju sagrabudi kaut kadi destrukii-
vie spéki.

5i gada 14. janvari apvienibas ¢LITTA» generaldirektors Janis
Bluka parakstijis paveli, kura noradits, ka pagaidim tiek par-
traukta uzpemumu, iestaZu organizaciju un  citu laikeakstu izdo-
Sana.

Paleicolies misu riapnicas direkiora, redakeijas un tipografijas
¢Liesma» direktora Japa Vimbas pandktajai vienpianai, izdevies
atrast kompromisa risinajumu, kas -dod iespéju turpinat laikraksta
izdoSanu, tiesa gan — cita kvalitaté. Pagaidam «Valmieras Kimiki»
iespiedis nevis ofseta tehnika, kur visvairak izjitams malerialu
trakums, bet gan ar augsispiedi. Lidz ar to nedaudz izmainTsies
laikraksta izskats, noforméjums, nebiis ilustriciju un ornamentu,
laikraksiu fespiedis viena krasa. Vienlaikus tiks meklétas alterna-
tivas iespéjas deficita materialu sagadei. Ceram ari uz misu lasi-
laju un pastavigo korespondentu athalstu, apgidajot redakeiju ar
interesantiem un atkualiem materialiem,

Jisu «Valmieras Kimikis»

Par darba laika bilanci

Lai 1991, gada

saglabatu darba laika bilanei — 2024 stundas visiem
normilos apst kaitigos apstakjos
straddjodajiem (ar saisindtu darba dienu), piecu dienu darba nedé|d die-
nas maipa ar ripnicas dirékiora paveli noteikts sekojois darba dienas
garums:

.1, No I. janvira lidz 31, decembrim (izpemot 2.—5, decembri)

* normilos darba apstakjos stridijosajiem — 8 stundas;

* kaitigos darba apstaklos stridijodajiem — 7 stundas.
1.2. No 2. lidz 5. decembrim
— normalos darba apstikjos sirdddjosajiem — 9 stundas;

— kaitigos darba apstik|os straddjoZajiem — 8 stundas,

2. Sekojo3o strukiBrvienibu stradijosajiem:

21. 1,4, 6, 13, 17, 18, 19, ceha darbiniekiem

— darba sakums pl, 7.45;

— darba laika beigas, stradajot 8 stundas — pl. 16.15; stradajot 7
stundas — pl. 15.15.

22, Noliktavu saimniecibas, materiali lehniskas apgades un lomplek-
thcijas dalas, 2. ceha, realizacijas dalas, norékinu gramatvedibas 12. ceha
darbiniekiem darba laika sakums pl. 8, darba laika beigas, stradajot 8
stundas — pl. 16.30, stradijot 7 stundas — pl. 15.30,

2.3. Planu ekonomiskds dajas, darba un darha algas organizdcijas da-
las, kadru dalas, rafofanas dalas, administrativi saimnieciskis dalas, tteh-
niskas dalas, personala pie rlipnicas vadibas, riipnicas vadibas darbinie-
kiem darba sikums pl. 8,15, darba laika beigas, stradajot & stundas —
pl. 1645, stradajot 7 stundas — pl. 1545,

24. Pargjo cehu un dalu darbinieki darbu sak pl. 8.30, beide, stradidjot
8 stundas — pl. 17, stradajot 7 stundas — pl. 16

3.1. Pirmssvéiku dienis — 28, marta, 30. aprili, 24, un 30. decembri —
darba dienas ilgums normalos darba apstiklos straddjodajiem tiek sa-
Isinats par vienu stundu.

4. Mainas stradajosajiem darba di
skand ar apstiprinitajiem grafikiem un
1991, gadam.

48 garums
saglabajot

ftiek noteikis sa-
darba laika bilanci

5. Vislem péc piecdienu darba nedélas stradajosajiem pariraukums tiek
noteikis 30 minites.

Operativi un organizati

misu uzpemuma noritéja 50 un 100 rubju zimju  pien "
Piepemsanas punkti darbojis gan administracija, gan ari cehos, Nebija
nekidu lielu rindu un nepatikamu starpgadijumu, 15 cilvéki, kuriem 50
un 100 rublu naudas zimju bija wvairik neka paredzéts apmaipai, Je-
sniedza rakstiskis deklaricijas par iendkumu avoliem. Tis nogiditas
rajona padvaldibai, kur tiks jzskatiti visi minétie dokumenti,

Ar riipnicas direktora pavéli izveidotis komisijas priekisedétajs VA-
LERUS BARKOVS ar laikraksta starpniecibu pateicas visiem komisijas

locekfiem un kasieriem, kas sekméja 3is akcijas normalu norjsi,
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BUSIM
DISCIPLINETAKI

UN
UZMANIGAKI!

1990. gadd, salidzindjuma ar 1989. gadu, raZo3ana

gadijumu skaits ir palielinajies.

RaZodand notikuio nelaimes gadi-
jumu skaits

Darba nespéjas dienu skaits

Biefuma koeficients — Kp

Smaguma koeficlents — K

notikuo nelaimes

1990, gads 1989. gads
26 17
441 253
89 54
17 149

1990. gadd nav bijudi grupveida nelaimes gadijumi, %a ari nelaimes
gadijumi, kas beigusies ar cietula ndvi. Nev bijusi arl nelaimes gadijumi

ar pusaudiiem.

1990, gadi regisiréti 3 arcdsasiimZanas gadijumi (1989. gada — | ga-

diju

).

sehojo3és ripnicas apak3vienibas:

Nelaimes gadijumi 1990. gada, salidzindjuma ar 1989. gal

), notikuii

PAR VIRUSA
HEPATITU

Virusu hepalits (infekciju hepa-
tits, Botkina slimiba, ko dévé ari
par dzelteno kaiti) ir asa infekeiju
saslim3ana, ko izraisa viruss. Sli-
miba skar visu cilvéka organismu,
bet vissmagikds izmaigas tiek no-
vérotas aknas.

Vienigais infekeijas avots ir ar
hepatitu slimojoSes cilvéks jeb vi-
rusa neséjs. lzraisitajs no cilvéka

jzdalds ar fekalijam, re-

or
) Nelalmes Darba nespjas Biefuma koe- Smaguma koe- té]: urina. Vislieldkais virusa dau-
Rpuicas apakSvienth TR s Mh e 6. e iy, | deums izdalas slimibas sakuma pe-
gads gads gads gads gads gads gads gads rioda, sakara ar to 35aja periodd
slimnieki ir vishistamakie apkérte-
ilikla ludg(su ratiﬁauéa; c:ichs 3 1 — 10 — 11,2 — 10,0 — jiem.
Nepartrauktas stikla Sldedras raZo- Vislielakas briesmas rada slim-
sanas cehs ] 4 89 138 5,5 99 7.5 nicki ar vieglam hepatita formam,
Ausanas cehs 1 3 18 51 1,1 3.1 180 17,0 kuri negrieias péc palidzibas pie
&@u{a?_pméri?a_gméu ;Sehs 3 :15 38 ?’3 21,6 f{f' 127 250 |l Grstiem un ilgaku laiku var bt
{imiskas apsirides cel — — 7 - 7] — 17,0 infekeiiu izraisitiii ArtEi il-
Delorativo audumu cehs 2 1 78 22 105 990  go | Nekeiju deralsitaji apkariejiem cil
Saimnieciskais cehs — 1 — 21 _ 10,6 i 21,0 i A
Mérinstrumentu un automatikes fe- Virnsu hepatils ir lipiska zarnu
cirknis 1 -} 37 — 96,3 cr, 37.0 = trakia infekcija, ko saslimusais no-
Elektroapgades iecirknis — — - =l = R — pded veselam cilvekam sadzives
Remontu — mehaniskais cehs 3 1 34 13 319 100 11,3 130 | koulakios, ar inficstu ndeni un par-
Udens un tvaika apgades cehs 2 — 43 — 19,6 — 215 — | tikas produkliem. Zindma loma n-
Remoniu — celtniecibas iecirknis | 2 7 32 370 80,0 7.0 16,0 fekeijas izplatisana ir arl musam.
Tehniskas koniroles dala 1 o 3 = 12,0 = 50 ks No briza, kad slimibas izraisi-
RCL sanitarais birojs. : — - - - = —_ o= = tajs noklost cilvéka organisma
MTA un K dajas noliktave  saim- lidz pirmo slimibas simptomu pa-
nieciba i cxnd - = = = radisanos, novérojams sléptais, 1d
Realizdcijas dajas gafavds pro- dévétais inkubacijas periods, kas
dukcijas noliktava = = = = — - -- — ilgst no 7 lidz 50 dienam.
Dzivok|u ekspluatecijas iegirknis 1 — 46 - 35,7 T 46,0 _— R T T
9. bérnudarzs § . 36 — 99’9 = 360 = \rlsparrr!s novérojams  gripai li-
Saimnieciska daja iy 1 - 8 s 323 o 8.0 dzigs periods, kad paaugsiinas ker-
Pa ripnicu 26 17 253 441 89 54 070 d4g | meseilemperalura; sodas drudzls

Nelaimes gadijumi 1990, gadd nav notikusi kimiskas apstrades

ccha,

salmnieciskaja ceha, eleliroapgades iecirkni, RCL sanitaraja bireja, MTA
un K dajas noliktavu saimnieciba, realizicijas dajas gatavas produkeijas
noliktava, 1., 3. un 4. bérnuddrzos — mazbérnu novietnés,

Razofand notikuSo nelaimes gadijumu iemesli ir sekojosi:

@ tehnologiska procesa parkapums — | gadijums;

@© darba vielas neapmierinods stévoklis un nepilaibas

organizacija — 6 gadijumi;

darba  vielas

@ darba un raZoianas disciplinas parkipums — 1 gadijums;

@ iekarias nepietiekama drosiba — 1 gadijums;

® darba procesz veik3anas neapmierinoda organizicija — 1

jums;

gadi-

@ iekartas, kura nav darba kirtiba, ebspluatacija — 1 gadijums;

© cietu$d neuzmanibe, steiga, neapdomata riciba — 9 gadijumi;

© paréjie — & gadijumi.

Jaatzimeé, ka 18 gadijumos no 26 pali cietuie ar savu ricibu Ir veici-

najusi nelaimes gadijumu radanes.

Saja, 1991. gada, cehu vadibam nopielnaka uzmaniba
ka stradataji ievéro tehnologiskt un darba disciplinu

japievers tam,
tiesi darba iecir-

knos, darba vietds, kvalitativi jdorganizé strédatdju apmiciba droiiem
darba papémieniem, regulari jaapseko darba vietes, iecirkyi, iekartas, lal

atklatu trikumus vn tos saviaicigi likvidetu, Tapat savlaicigi
augstakstavodo organizdciju un ripnicas

priekirakstu izpilde,

jaizpilda
kontrolgjodo dienestu izdoto

ROTA LOSINA,

darba aizsardzibas un drodibas tehnikas dajas priekiniece

Vestis no Tveras

GALVENIE UZDEVUMI
19491, GADAM
Laikrakstd «Nedg|as jaunumis
publicéti uzpémuma kolektiva gal-

venie uzdevomi 1991, gadam:

* Sarazot 10,5 tiokstodus tonnu
stikla Skiedras.

* lIzlaist 270 tonnas prefu stikla
diegu.
* Noaust 42
stikla anduma.

* lzgatavot 6,8 tukstoius fonnu
stiklaplastu.

* Sarazot tautas patérina preces
par 19 miljoniem rubju.

miljonus  metru

* Spiegt iedzivotdjiem sadzives
pakalpojumus par 600 tiakstoSiem
rubju.

* Paliga lauksaimniecibai jeda-
lit darbaspéka un materidlu resur-
sus par 200 tikstosiem rubju.

PEC REKONSTRUKCIJAS

Ripmicas 10. cehd péc rekons-
trukeijas atsakusi darboties bufete,
Plafa un gaifa zale, origindla sie-
nu un durvju apdare rada komior-
tu un labu garastavokli. Viss par-
domits lidz sikumiem. Te var gan
paést, gan ari nedaudz alplisties.

Telpu apdarei izmantota koksne,
keramika, daudzkrasaini stikli un
citi materiali. Aktivu lidzdalibu bu-
fetes parveidofana némuii pasi ce-
ha |audis.

HRONIKA

Par apzinigu un ilggadéiy darbu
ar ripnicas Afzinibas rakstiem un
naudas prémijdm apbalvoti:

I. bérnudarza audzindtija meto-
dike Aija Bake, i bérnudarza sét-
niece Venta Sarmule, 4. ceha re-
montafslédznieks  Janis Karlivdns,
i ceha spolu tiritdja Zinaida Mini-
na, PKD inZenieris konstruktors
Janis Pukitis,

1990. pada kolektiva liguma iz-
ildes parbaudei un 1991, gada ko-
ekiiva liguma izsiradasanai izvei-
dota komisija, kura iletilpst admi-
nistracijas, arodbiedribas komitejas
un  cehu  parstavii. Komisijas
prickisedétdjs ir ripnicas direktora

cas komitejas priek3sédétdja Gunia
Altenberga.

Daugavpils kooperativs <Attisti-
ha» sacis raZol gazbetonu ar izme-
riem 400% 200200 mm, Viena ku-
bikmetra cena — 160 lidz 1753
rubju.

Visus, kam nepiecieSams gazbe-
tons, lidz steidzami priezties ar
iesniegumn pie ripnicas direkiora
vietnieka  kapitdlas  celtniecibas
jautdjumos Vasilija Pavlova.

®

Ludzam visus, kuri sastav dzi-
vok[u pieskirianas uzskaite un ku-
riem 1990. gada mainita dzives-
vieta vai mainijies gimenes sastivs,
lidz 33 gada 15. februdrim iesniegt
riipnicas direktora vietniekam sa-

Lai sapemtu pabalstu bérniem,
lidz 15. februdrim kadru daja ja-
iesnledz dzim3anas apliecibu ber-
niem lidz 15 gadu wvecumam, bet
berniem, kas vecdki par 15 gadiem
— lzzipu par to, ka vipi macds vis-
parizglitojoias vai arodskolas.

Lidzjitibas

Izsakdm dzilu lidzjdibu Skaid-

ritei Kalnipai, {évu pédéja gaita
pavadot,
AuZanas nodajas 2. mainas ko-
lektivs

Izsakdm dziju lidzjdtibu  Lize

galvassapes, nogurums, ir katard-
lis paradibas (iesnas, sapes kakld,
klepus). Slimibzs gaitas citd wvari-
anta var biit tadi simptomi ka ast-
gribas trikums, nelabums, vemsa-
na, smaguma sajita labaja  puse
zem ribam, retak — sapes, tiek no-
verots vedera  aizcietéjums  vai
caureja. Bez tam sakuma perioda
slimnieki jit vajumu, atri nogurst,
ir miegaini, atri uzbudinami, ir
adas nieze.

7 lidz 15 dienas ilgst dzeltenu-
ma periods, péc kura sdkds izvese-
|oSanas periods,

Parasti 51 saslim$ana neizraisa
sekas, tafu jastceras, ka pilniga
izveselofands péc virusa hepatita

iestajas tikai vairakus meéneSus péc
izrakstiSands no staciondra. Tapéc
ilgaku laiku péc slimo3anas jaieve-
ro noteikts refims un digta, ki ari
jaatrodas arsta uzraudziba.

Profilaktiskie pasdkumi pret vi-
rusa hepatitu ir lidzigi tlem, kas
tiek veikti pret citdm zarnu trakia
infekeijdm. Katram cilvékam jaat-
ceras, ka, paridoties pirmiem sa-
slimianas  simptomiem, nepiecie-
Zams griezties pie drsta. Tas dos
iespBju savlaicigi uzstadit _slimi-
bas diagnozi un agrini uzsakt ar-
stédanu. Bez tam tas novérsis in-
fekcijas izplatilanu uz citiem cil-
vekiem, -~

Virusu hepatita slimnieks obli-
giti jaievieto slimnicas infekeiju
slimibu nodala, Saslim3anas vieta
noteikti jaizdara dezinfekeija, jo
viruss ir stabils apkarlgja vide.
Cilvéki, kas kontaktéjusies ar sa-
slimuio, 45 dienas atrodas zem
medicinas  darbinieku uzraudzibas.
Pirms nostitisanas uz  slimnicu
slimnieks jaizolé atseviika istaba
vai ari vigpa gulta jaatdala ar
aizslietni, vipam  jaizdala at-
seviski trauki, dvieli, Péc tam tie
janovara 30 mindsu laikd. Slim-
nieka kopéjiem riipigi janomazgd
rokas ar ziepém péc katra kontakla
ar vipu un vina mantam, ki  ari
pirms &3anas un &dienu gatavoia-
nas.

Lai novérstu saslimSanu, nepie-
ciefams stingri fevéro! personiskds
higiénas noteikumus:

— ripigi jamazga rokas ar zie-
Pém pirms €3anas un péc tualetes
apmekiésanas;

— nedrikst dzerl nenovaritu
fdeni no atklatim fdenskratuvém,
nenovaritu, nepasterizétu pienu;

— nedrikst #st nemazgatus aug-
jus un darzepus;

— produkti jaglaba noslégti, lal
pie tiem nevarétu piek|it musas,

Lai stiprinatn organismu, baribai
jabiit racionalai, jalevéro darba un
atpitas relims, organisms janori-
da, nodarbojoties ar sportu.

V. SALIGINA,
arste epidemiologe

GALVENAIS —
PROFILAKSE

Valmieras rajona galvenais sa-
nitirais arsts Vladimirs Blednijs
savd véstulé riipnicas direkioram
novél visiem uwzpémuma stradajo-
Sajiem labu veselibu 1991, gada.

Vienlaikus vips atzimé, ka ra-
jona sanitari epidemiolofiska sta-
cija uzskata par nepiecielamu dot
ari daius konkrétus  defeikumus
stradajoio veselibas saglabaSanai.

1980, gadd ari stikla Skiedras
ripnica registréti 10 gadijumi, kad
siridataji saslimu3i ar virusu he-
palitu un  gastroensterckolitiem.
Salidzindjuma ar 1989, gada refris-
iréte salmonellozes  uzlesmojumu
tas gan ir krietni mazak, tomér
véra pemama ir virusu hepatita iz-
platisanas atskiriba, tis izraisitaja
augsta izluriba dréja vidé un vis-
maz driskart augstakie katra sa-
sliméanas gadijuma raditie social-
ekonomiskie zaudéjumi. Nemot ari
vérd, ka liela riipnica stradajoso
dala darba laika kontakté ar Laifi-
gam, fai skaita hepatitotoksiskim
fimiskam vielam, katrs virusa he-
patita saslimi3anas gadijums (% i,

akiits infekciozs aknu iekaisums)
neizslédz ta pareju hroniska forma
un aknu audu t3lakas patalogis-
kas izmaigas. Ripnica vél pastav
ari trokumi (kaut ari 1990, gada
padarits daudz} delpu saniliraja
uzturésana, kas diem#el ari  var
veicinat tadas zarnu infekcijas ki
virusu hepatils izplatilanu sadzi-
ves kontakia cela.

Rajona  galvenais  sanitarais
arsts aicina riipnicas un sabledris-
kas edinadanas kompleksa <Vitri-
ums vadodos darbiniekus nodrosi-
nat visu raZodanas un sadzives
telpu un jekartu sanitara stavok|a
vzlurgsanu  noteikumos un  ins-
trukeijas noradilajd limeni, veilt
nepiecielamo profilaktiske darbu,
Riipnicas laikraksta paredzéts
publicét izglitojosus materialus un
arstu padomus par virusa hepatita
un citu infekeijas slimibu profilak-
si, ki ari materidlus par sanitard
stavokla parbaudém cehos, iecir-
knos, sabledriskds &dinafanas pun-
kios.
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