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Velreiz par stravas atslegumiem

Miisu laikraksta jepriek3é¢ja numurd bija ievielota informacija
jami atslegumi energosistéma», kura bija tleikts,

«lespe-

ka elekiriskas jaudas

deficita, ka ari avariju likvidésanas gadijuma 1991./1992. g. sezoni iespe-
jami elektriskds strivas atslégumi. Lok, ko saja sakard paskaidro rup-
nicas galvend energétika vietnieks JANIS CESNIEKS:

— Patéréfaju elektroenergijas de
ficita gadijuma stravas aisiegianas
seciba ir sarindota Sadi:

© 12, 13, 16, 17, 19, LEP je+
cirknis Nr. 2, SIA «Siriusss;

@ Tehniskas konifroles dajas la
boratorijas;

® Rilpnicas adminisirativais kor-
puss;

@® 4 cehs 1 karta — pneimatisko
ste}u iecirknis;

® 4. ceha [l kKarfa — pargjie
austuves jecirkni;

@ 5. cehs;

@ 7. cehs;

@ 6. cehs;

® 18 cehs
SOre.

Sakard ar riipnicas direkiora pa-
veli cehos ir noteiklas  atbildigas
personas, kas veiks Sos aislégumus
péc ripnicas dispefera pieprasija
ma.

Ja atsiégumi cehos
netiks savlaicigi  veikii, fo daris
centralizéti riipnica vai ari arkar-
téjos gadijumos — energosistémas
dienesti.

Centralizétie atslégumi vienmer
biis nepatikamaki, jo 3ini gadijunia
nevar ieverot patérétaju atsiéguma
secibu, ka ari ir iespéjams alslegl

— lielais  kompre-

un iecirkgos

tos paterétajus, kuri péc  gralika
birtu ' atstajami sfradajot.

Bez 5i atsléguma grafika ripni-
ca sapemusi vél divos prickSrak-
stus: vienu par islaicigiem slravas
atslegnmiem, kas prakliski skar
visus ropnicas siravas paferétajus
izpemot 1. celu un  katlu  maju
Otrs prickiraksls ir par ilgstodlem
stravas lerobeiojumiem lide 60
procentiem no kopeja ripnicas efelt
troenergijas paleripa.  Saskapa ar
Siem prickSrakstiem tiek izstradati
pasakumm plani un tick meginits
atrast optimilos raZofanas variair
tus igstodn ferobeiojumu  gadiju
Mos.

Par siem alslégumiem sikako in
formaciju sniegsim turpinak

JANA CESNIEKA siastijumu
pierakslija
HERMANIS HERCBERGS

APBALYOJUMI VETERANIEM

Par ilggadéju un nevainojamo
darbu 17. ceha RMN remontal-
sledznieks Aleksandrs Volkovics
un hérnudarzy gramaivedibas gra-
matvede Anda Evele apbaivoti ar
ripnicas Goda raksty  un nandas
prémiju.

DZINTARA KRASNUMS

Sopirmdien austuves zile  bija
noorganizéta Liepajas Tautas lie
tiskas makslas studijas dalibnicku
izstradajumu  komercizstade. Ap-
meklétaji varéja apskatit un iega-
daties  daiadas  rotaslictas 1o
dzintara.

NO KOMANDEJUMA
CEHOSLOVAKLIA

algrickudies  realizacijas
prickiniece Nina Pefrova un 1. ce-
ha prickinieks Talis Dancis. Vinpi
tur risindja jautdjumas, kas saisti-
ti ar misu rafoto stikla lodiSu
eksportu uz Trnsvu un Lifeinidfu,
ka ari apsprieda citu misu produk-
cijas vefdu ecksporta  iespejamas
perspektivas.

UGUNSDZESIBAS DROSIBA
UN DARBA AIZSARDZIBA

Ar Ziem tematem bija saisiiba
darba drosibas un sizsardzibas feh-
nikas dajas prickinicces Rotas Li-
sipas picdalisanas  ugunsdzisibas
drogibas un darba aizsardzibas se

minara, ka ari mineétas nodalas
darbinieky brauciens uz  prak
konferenci, kura nolika  Tallind

Konference saistijas ar darba ajz-
sardzibas  aklualiem janlajumiem.
Rota Lasina pasiasiija operalivaja

dajas.

SYralSITE  PiEr 30 pusdakiEmeE ol
migakajiem icspaidiem. Pieméram,
vina informeja, ka péc ungunsdro

Sibas dienestu parskatiem izradas,
ka 51 gada 9 menesos Latvija re-
gistréti 2806 ugunsgréki, kuri sa
viukart radijusi materizlos zaude;n-
mus par vai
rubju. Ugunsgrékn jemesli galv'
nokar! ir visdaiadako iekartu leh-
nologiskie parkapumi, metinasanas
darbu drodibas noteikumu neievero-
iana, daudzos gadijumos uguns-
grika célonis — smekéiana. Ir ari
tisas aizd Sobrid re
publika ir likuma pro-
jekts par Tailina
vienlaikus ar iLkCl]am un  in
maiivam nodarhibam darba aizsar-
dziba lika atvéria izsiade, kus vel-
tita minétajam témam. lzstade bija
skatami \nsdandnkle individual
i, aitsargajosie
ipasi kailigos

apstaklos
vislielaho i
libnickos,
atvélgjusi
Somija

KrlL\«‘Js ui

lgaunija,

ATSAKUSIES KURSI LATVIESU
VALODAS APGUVE

4. novernbri sakus korsi
valodas apguve, kurus vada pa
dzeja Olga Leve. kuri vélas
pilnveidot savas zinasanas valsis
valoda, tich gaidili kadru sagata-
vosanas dala, {el. 331

PAR NODOTAJIEM
METALLUZNIEM

Oktobr rupnica nodeva
Sunas punkia vairak neka 5 lon
nas metilloingue  Saskage ar Noli-
kumu grupai stradatdju. kas ahti-
vi picdalijusies melalliign vakianu
uin nodofana, pieskirias
premijas

picnem

naddas

RUPNICA
PALIDZEIA

Sodien Valmieras Luliiras nama
pédéjo dienu darhojas Lalvijas Ti-
latelistu savienibas  Valmieras
hiedribus organizéla pastmarku un
cite (ilatelijas materialu izslade. Ta
ir pirma sa&da veida izstade Latvi
j& pec valstiskds neatkarthas aljau
nodanas. lzstides apmekletaji  var
iepazities ar interesan
{im kolekciiam, no kuriem lielu in
leresi, seviski  jaunzko paavdin
parstavios, izraiza po 1918 lidz
1940, gadam iziaistas Lalvijas
pastmarkas, aploksnes, atklaines,
zimogi -un ¢ili materiali.

Svarigu ieguldijumup izstades or
ganizebane devus! ari misy ripoi
ca. Pateicoiies 12, ceha pri
filatelista Borisa Falévica tvajoi.
organizaloriskajai darbibai, uzpe
muma fzgatavoll 40 stendi koleker
ka ari bija dota e
iegadaties  siikius
Japiemetina,

vair

Snieka,

ju izvietosanai,
speja biedribai
a0 rupnicas iondiem
ka iiest stendn tritkum de| Val-
mieras fila n
gadus hija liegta espéja rikof fila
pilsefa.  Val
micras filatelisiu biedriba apbalvo-
jusi Borisu Falevitu ar diplomu par
veikto darbo.

ik ne

Histiom v

telijas izslidi misu

ATNACIET!

22, novembri pulksten 16 4. ccha
lekciju zilé notiks RUPNJCAS VE-
TERANU GODINASANA.

Ticitba uz talo merki,
Ceriba uz dienas darbu,
Mila visai Jauzu dzimtai —
Skatat dabe vigu zimes:
Zila debess,
Vidu dzives sarkans asins.

zala zeme,

Rainis

JUs LUDZ...

merchodi. Kani
ce  balr bérmiem
1

nam gn -I_-\'g-\ lej kaul vienu majds acliefojan
io verst par labi. ir tas | Hz,wu- prickSmetn, kaot cublh
kad notick an sabiedribas diferen- epUmiL fruie

inojas bagatic on g Z wothe  labes
gjiem ir  visgrolak T gievicdu biedtiba zin
i, vecie on wientulie  eilveki yieuairak Gaidamn  jus
japalidz, — wvipu sociala jums pav el wiedod,

iet stipri nopakal ie-

vajadzitu

fures DeTir
densi, ks jis

niegs

redakeijs vai
a. Varal Lut
resatus

Alkul
nniai

Tuvojas
laiks, kad pé

pricks un  labestiba,

miers. Tas his  mums,
ticm, kuri dandzmez val turas virs
fidens. Bet vindemn, sahiedribas pa
DeErniem?

issveiki klat
= efgirdiha tadu wi

v zudusi?
VIZMA LEJSTRAUTA,

rajoita sieviesn
tare

hiedribss  sekes

Valmieras kultirss nama (7. novembri pl. (2060
vz jauiro, draisko muzikile stundw
pirmsskolas vecuma un jauniRe kladu bérnelus aicine
ERIKS BALODIS.
leeja — bez maksas,
* x B

8. novembri pl. (400 Valmiera — «Latvijas Jaunafnres

Tiksanas ar laikraksta redakeiju —

A. CIRULI, V. AVOTINU, A. PASTALNIEKU, 1,
TENBERGU u. c.

HELMANI, € VAL

Sirsnjp'u un siltu noskapojumo palidzés radil
ARNIS MILTINS un DAINIS LEITANS
Teeja — bez maksas.

Pasakumos jums biis dota fespeja ziedot mawdu ar labdarihas merkf
palidzet Valmieras veciem un vientufiem cilvekiem




FOTOREPORTAZA
NO TVERAS

Oktobrs heigds més Jau informejam par mise spoclisty  brapcicns uz
Twers, kue vigi piedalijas draudribas sacensihis feiras
armresiinga, walda tenlsd, mini-iothola up volejbold sievie$n un virieSu
komandim. Suoreiz ?iedévnjam sacensiin Tuioreporiaio,

@ Futbolistu komandas pirms sacensibam.

© Milsu riipnicas volejbolisti.

@ Lidzjutgji.

gports  veidos:

Pateicibas

Sirsnigi  pateicos  elektrokridno
nodalas 2 maipas kelekiivam, has
bijs kops ar mani lielajas hédas,
masu smiltaing pavadot,

Skaidrite Preimane

Dzili pateicamies visiem, kas hijs
kopa ar mums lielajds hedas, Eriku

Lidzjiitibas
Izsakam dzilu TNdzitiibu Andre-
jam Zakim, pavadot mati pedéja
gaila
4. ceha brakeésanas nodajss ko
iektive

kzsalam dzifo DdzjGiiby  Guna-
vam Putnam sokard ar téve navi.

AUTOMODELI POLIJAS TRASES

EPTEMBRI pirina Lalvijas

aulomodelisto grupa bija de-
visies brauciena vz Poliju. Sada
iespeja tika doli misu rupnicas mo-
delistiem,  Brauciena  merkis bija
piedalilies sacensibas, cenfolics uz-
tadil labus rezultatus, iepazit, kada
limeni notiek sacensibas Polija un
kudas iespejas tur picdalities misu
Jaunajiem auvlomodelistiem

Delegacijas sastava bijam: Egins
Veesperis — 13, ceha sutomalikis ar
modeli RCE-12 klasé (las ir radio
vadamais modelis 1 formulas dale-
ja kopija ar elektrodeingjn) grupas
braucienam; Imants Jerkins — rap-
nicas lehnisko sporta veidu kluba

priekinieks ar RCA klases modeli
(radiovaddmas masinas  BTR-60
kopija); Vilnis Jansons — 16, ccha

sakaru montieris. Vips hija sacen-
sibu mehanikis, transporta  nodro-
Sinalajs un Soferis. Ruapnica no va-
lutas fonda pieskira 130 dolarus
sacensibu  dalibas maksai.  Polija,
tapat ka Latvijd, no adrzemnickiem
nem preti tikai valfitu.

Robeiu Skérsojam Grodga. Lai
gan 31 procedira nebija gara, tadu
tas algadinajums, ka més neesam
nekas, ka tikai més izlaupam liel
valsti, rada mazvertibas sajiitu il-
gam laikam. Un tikai saja situacija
ta ps jstam rodas wélesanas kjut
par nacionalistu un naids pret bi-
rokratiju.

Variava, sava firma LOK (Ligs
Oborony Kraju — ta ir polu briv-
pratiga Tevzemes aizsardzibas bied-
riba) nokjuvam jau péc darbaiaika
beigam. Tomiér tie kolegi, kuri vél
tur bija, sapaidija mis drandzigi,
informéja mis par visu turpmako
programmu un vargéjam braukl ta
lak uz Lodzu.

4. septembra

vakard jebraucam
Lodzéd, kur miis  sagaidija  misu
TKD dalas darhinieces radinicce
Uzpemsana bija Joli patikama; no-
mazgajam cela putcklus, karligi
paédam un  kaut cik ieguvam
priek3statu par dzivi Polija. Liels

paldies panei Jadvigai un vigas ra-
diem.

Nako$a rita iebraucam sacensibu
vielda — Lednica Vejikaja piisétina
Ta ir mazpilséta, kur apmelies pojn
armijas garnfzm]s un vigus apkal-

pojosie dienesti, Mandatu komisija .

un visa sekretariata darbiba notika
armijas dalas atputas bazes lerito-
rija. Japicbilst, ka Poju armija ir
savas Tautas armija, un LOK ¢
sadarbojas ar to. Mérki tie pasi, kas
misu bijuSajam DOSAAF'am, tikai
domati Polijas valsts stiprinaanai
un savas jaunaines andzinafanai.
Ceru, ka tad, kad miisos mainisies
saprasana, arl meés varésim saktru-
nal par Teyzemes patriotismu, par
gatavosanes Tevzemes aizsardzi-
bai, par jaunieiu gatavoiann Zai
misijal.

Ta ki savlaicigi bijam saimniekus
bridinajusi, ka piedalisimies sacen-
sibas, tad mis jau gaidija (ne jau
dolaru def). Talit nokartojam visas
saistibas  ar organizatoriem un
mandatn komisiju. Mums paradiia
visus sacensibu objeklus, ifepazisti-
naja ar tiesnesu kolégiju un dienas
kartibu. Patikami bija, ka polu kolé-
£i bija lictas kursd par «putus, par
Augstikaja Padome izvirzitajz
suverenitaies problémam.

Nakamaja diena notika sacensibu
atklaSana.  Ceremonijas vieta —
laukums armijas dala. lerinds po-
stajds visu vejevodistu  komandas
(sacensibas  bija Polijas atklatais
cempionals radiovadimiem mode-
fiem}. Tur salikam ari koléfus ne
Brjanskas, vipi bija ichraukuii ie-
priekieja nakli. Uz laukuma wzné-
ca kara orkestris, speléjot marsu,
aiz t& Polijas valsts karognesgji
un Goda ekskorts. Tad orgkomite-
jas prieldsedetajs  pulkvedis M
Voléaks zipoja LOK prickssédeta-
jam pulkyedim G. Jarzabckam par
dalibnieku  nostidifenuyu  paradei
Abi pulkveii sasveicinajas ar spor-
tistiem, sckoja uzruma. Skannot
valsts himnai, tika pacelts sacensi-

bu karogs., Sacensibu vieta pacéla
ari misn  ripnicas nulnmmfnrif.h-
kluba «Miniautos karogu un zem
ta — Poijas LOK karogu Ta par
sacensibu vietu Zetras dienas plive
ja musu Latvijas krasas

Sakas trenipi un modelu tchnis
ki apskate. lepazinamies ar Poli
Jas automode]u sporta noteikumiem
To prasibas nedaudz atskiras no
mums jerastajiem, {afu fas no-
lrauce.

Péc iehniskids komisijas no lidera
atpalikam par 128 punkiiem. Ko
légu sajiismu izraisija modela ma
zie izméri, pie vinlem pamata me-
rogs 1:10, pie mums — 1:20—1:25.
Telniska komisija  pielieto ari koe
ficientu par sareigitibu, Soreiz par
ta pielietojumu varétu diskutel, bet
svesvalodas japrot_ne ffkai klausi-
ties, bet ari runat.’.

Sacensibu braucieni sakas sest
dien uz lidlauka skrejcela. Asfalts

neisdomajami  augstas  kvalitates,
lidzens. Varélu do
els ar kadu instru-
mentu. Vietéjais majors pans Ze-

gockis mils. apsveica ar Gorbafova
ukazu par Latvijas neatkaribu.
Gar laukuma vienu malu saceltas
s teltis dalibniekiem, olrad ma
la var novietot savu transporle. Un
visneiedomajamakais. Viend no tel-
fim izvietots veikalips, kura var no-
pirkt visu, kas nepiecieSams mo-
dejsportam. Gandriz tapat ka ar
zemju reklamas furnalos, Gan mo
deli komplekts, gan aparatini, mo

tori, skumulalori, 30 amperu tes
teri smékn pacipas  lieluma . . @
kai vajag eitu naudu.

Atnak vecaki ar puiScli uz sa

vensibam un, ja iepalikas, tiht var
nopirkt modeli ar visu nepieciesa
mye, un pée siundas biot wz starta
Vipu nauda {as izmaksa, péc realas
as algas, ap 1,6—2 ménein

{Turpmak vel.)
IMANTS JERKINS

KINIESU CIGUN

(1. turpinajums.)

Kalrs paris divu stundu laika atro-
das visaugslakas aktivitates sta-
vokli. Ta, plauiu  meridianam vis
augstakais aktiviistes laiks ir starp
trijiem un pieciem no rita, bet res-

nas zarnas meridianam  — starp
pieciem un septiniem, kupga meri

mam — no septipiem lidz devi
niem, sirds merididnam — no vien
padsmitiem lidz trispadsmitiem
Ciklu noslédz sknu merididns starp

vieniem un trijiem nakti. Aklivita
tes laike vera pem. ledarbojotis
uz organismu arstnicciskos noltikos

Ka leikis «Neij Czinas: «<Slimni-
ba arstéjas vairak uz speku atjau-
nofanas rékina seka wr  medika
menlu rekinas Tas nozime, ke
speku atjauninasana ir daudz sva
rigika neka mediciniska arsiéSana
Tiem, kas nodarbojes ar Cigunuy,
ir nepieciesams organizel savi 1k
diends dzivi un darhu,
darbam un dzivei
miem, pée kuriem
energiia

Jo eilveis
jaathilst ik
slravo  ickSeja

Sava ikdicnas darbiba cilveki bic
i skar septipu  veidu  emacijas:
pricku, dusmas, bedas. pastipring,
!as pardontas, nospicstibu  (skum
lasy, Rausmas un hailes. Tas viscie
sah saistitas ar  iek3gjiom orga-
niem. Tradicionala kiniedu medicina
uzskaia, ka aknn darbibas traucéju
mi var izrasit dusmas. Sirds val
da par prieku, ficsas darbibas trau
cejumi var izraisit skignjas un do
b mt, plavdu bojajums — priit-
sirdibu. Normalos apstaklos sepligi
emociin veidi ir  veseligi  Piemi
ram, dusmas palidz izklidinat ne

mikto energiju gknas Tas pozime,
ka tas novers enerfijas saslingumi
aiknas, Tomer jaizvairas no piknu-
ma. Stipras dusmas var izraisit
nenormaly jek3eéjas enerfijas pace-
lamu, kas rada asins piepladi seja,
4usis, elpofanss traucéjumus  un
aizdusy, ka ari aknu Tunkeijas tran-
cejumus, acu bojajumus, asinsizpin-
di smadzencs un pat navi. Taspais
var nofikt ari no prieka. Parmeérigs
prieks var radil dzives enerffijas
plismas paléninasanu, hdz ar to
ener@ija sirdi zaudé aktivilali, ne-
spei pacelties, lai barolu smadze
neg, un tapée rodas smadzeny un
sirds darbibas {rapcéjumi. Sarigti-
najums kaité pl nemiers ——
liesai, hailes — o

o

Ar cilveka organismuo saistiti an
arejie Faktori: wéj upguns, si
tums, mitrums, sausums un avk
stums. Sie sefi Kaitigie faktori pa
stav arpus organisma. Tie lidzinas
sepligiem emoriju veidiem un ir et
derigh  normalos  apstakjos. Bel,
picméram, ja ziema nav  auksta,
un vasara nav karsta, . i, slarp-
sexomy latka apstakli, cilveks var
viegli sasliml.  lekdejis 3
normila plisma var ¥
ari, ja laiks ir parak
parak aoksts

vai

karsts

Esiel mnéremt e3ana un dierdanma
Ja bariba ir parak aulksta; kaitigais
aukstumg fakiors izraisis meridia
v blokésanu Blokade izraisis sa
pes. kupga un zarnu darbibas trau-
cejumus, | warny saistita arsir-
di, bet resna — ar plausain. Tatad,
parak an aripa kaifigi iespai
dus ari sirdi o plausas;

Parak Karsta bariba ieraisis ek
feju cnergiiu un iespaidos  asinis
un deives energijin Nedodiel prie
rocibn kaut kad&n sevis
nam. Ja hariba  aprobeiog
ar daZam garias jrjutam
tes ickSejat  enerfijai

{as kai
Pieméram,

pacientiom ar plausn slimibam ne-
vajadzelu est daudz karstu édienn
ar stipram piedevam. Ta ks plan
fas parvalda dzives enerfijn, tas
stipri reage, fesiicol spécigas smar
Zas. Plausu enerfijas  izplatisies,
sadalol ‘aso smariu, bet asu ediemn
parmirigs lictosanz  radis  lielu
energijas zudumu plausas.  Salita
garsa acimredzol izplatis ar asi
nim, tadeé] izraisa asing sarecéia
nu, pacienfiem ar sirds  darbibas
trancejumiem nevajag lictol daudz
salitu edienu, Rigta garSa izpla
tas pa kauliem Rogtu édienu par
meriga lietofane  radis  Skidrumse

audvrmu nieres, Ta ka niercs kon
tro

kaulus, niern un hanls slim
nedrikst letot daudz  rogta
Saldd garfa dzplatds pa  musku
liem. tapée cilveki ar liesas, Rupga
vai musluly slimibam nedrilst @st
dsudz salda. Skiba garfa izplatas
gar dzislam, parmériga skaba lie

tofana noved pie dzisly  stivama
Aknas kontrole dzislas, tated, jo
ir problémas ar  aknam, nedrikst
lietol daudz skaba.

Ar vardu sakot, tiem, kuri po

darbojus ar Cigun vingroganu Frst-
nieciskos  nolukes,  nay  jadod
priekdroka kadam specialam  edie.
nam, lai izvairitos no ick$gjas ener
fijas paterinpa un  paniktu  drofo
elekin

(Turpinajums sekos))

Pirmas (iepazisanas) nodarbibas
pee CIGUN sistemas jan nolikuSas
pirmdien. Interesentu  zinafanay
nodarbibas notick pirmdienas, lred
dignas un  picktdienas no pl. 12
irsinieciskas vingrofanas kobinels
Ber tam tiek orgamizétas ari vese
Iihas grupas (nodarbibas tajas pa
fas dicenas no pl. 1AL30).

Picteikiies pa talr 0493 pie me
todikes Jelenas Falevicas.

IEVERIBA]
Visus V55R Darzhopibas buedri

i par 1991 gadn, ladzam lo
4 fzdard lidz & gada 1, de

Ellas filtri, bremiu ejla un sai
déjamie skapji uz izsnieglajiem ta

Putnu smildn kaldipd pavadot. Skelerédanas nodales 2. maipas | bas «Gaujas biedrus, kas nav noe combrim Valde lonjem riipnicas  veikala  Jhizpérk
Piederigie kolekiivs mahsajusi bicdro maksu un zomes o lidz 30. novembrim.
Lattrakain lzmik reinf = colurblisnis, latviele un Exieve valodl. a8 adrese; pasis indekss 228500, Valmierl, . Gegarina $elf 1. Tilronls 21472 un 3390 3 3473 )
mm.:'.:i.m. alisemian, paals hﬂl'- wHNGE, \F-I—n.:mu tela 7. n,’s':nn. tespiedioksne, aleels a'hm,'gfr’u. B0 eks. it = L 1.8
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