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Latvijas neatkaribas tris balsti un deokupacija

LLTF 4, kongresi piedalijas 7 mosu rajona delegati,

Vigu vidi — divi

no ripricas — ALDIS ZEIBOTS un JANIS GOBA. Tas lauj secinat, ka

miisu uzpé a ir viena no spécigakajam LTF grupam.

Liidzam Aldi Zeibotu dalities savos i d
Atceroties LTF 4, kongresa ie- pacija. Pa 3iem 56 gadiem miisu
spaidus - un salidzinel fos ar je- doma%ana varmacigi ievazalas cil-

priek$gjiem, nakas secinat, ka kon-
gresi paliek arvien mazak emocio-
nali, toties garaki. Par spiti vispa-
réjam tautas frontes aklivitaies
kritumam kongress biia pulcinajis
daudz darbigu |auiu, un darbs re-
dakcijas komisijas bieti jevilkds
fidz pusnaktij. No kangresa paus-
tajam aizinam zimiga wman likas
LTF priekssedetaja Romulda Raiu-
ka teiktais, ka Latvijas neatkaribu
paSreiz fura iris Lalsii: Augsiaka
Padome, valdiba un Latvijas Tau-
tas fronte. Tas, ka neviens.ro Siem
balstiem Sodien nav ideala stavok-
{i, ir skaidrs, un, ja taula nesa-
pratis, ka visu misu pienakums ir
palidzet turet 3o dérgo nasiy, fad
kads no Siem balstiem var salizt,
un mums misu pllipi bis jasak
atkal no jauna.

Kongresa galvend nzmaniba fika
pievérsta ricibas programmas  iz-
stradasanai tuvikajam laikam —
Latvijas deokupécijai. Deokopacija
nenozimé tikai svesas valsts armi-
jas izveSanu no Latvijas, ta nozi-
mé ari komunistiskas parvaldes
deokopéciju un katra misu prita
deokupaciju no svefam, kaitigam
domam un spriedumiem.

Savukart, no fiem frim deokupa-
cijas veidiem svarigakais man li-
kis tiefi pedéjais — prata deoku-

vécibai kaitigas idejas: varas visu-
speciba un parlieciba, ka Jaunus
darbus nepiemekles laisnigs  sods,
cita cilveka ciegas un darba no-
nievadana, tikai paSlabuma meklé-
Sana utl.

Tas izpaudas ari kongresa ura-
matiskakaja cpizodé svetdien, bal-
sojot par rezoliciju kadru politika.

Taja, starp citu, bija icleikis ne-
pielaut valsts un padvaldihas le-
stades, valsis saimniecisko uzgému-
mu vediba un izglitibas sistéma
stradat komunistiskas partijas apa-
rata darbiniekiem, PSKP un LKP
CK  nomenklatiiras  darbiniekiem,
VDK darbinickiem, PSRS brugolo
spéku  politdarbiniekiem un dadro
virsniekiem. Tas, isi sakoi, nozimeé
profesiju aizliegsumu un  cilvektie-
sibu neieverofanu, ka ari to, ka
més tagad atmaksdjam ar to, ko
agrak nosodijam PSRS totalitaraja
sisitma. Pielietojot S0 profesiju
aizliegumu, miisu rictba ne ar ko
neatfkirtos no totalitirisma sisie-
mia pielietotajam metedém

Vai neatkariba mums hua vaja-
dziga iikai tade], lai varétu vicinit
atriebibas cirvi?

Es piekritu, ka starp Ziem [audim
ir daudz tadu, kas palieS3am ir lat-
viefu tautai daudz pari darijosi un
dawdzi vél turpina to darit. Bet

viqu vidii ir arl godigi cilveki, un
kapéc Hegt Siem cilvékiem darbos
pieraddit save nostaju? Alcerésimies
un padomasim par fiem dawdz ci-
tetiem Raipa vardiem:
Gill var pemot, git var dodot,
Dodot gitais — neatpemams.
Kadé] mums uzgemties sofu lo-
mu? To atstasim tiesai un Dievam,
Val vésture mis vel nav parlie-
einajusi, ka vardarbiba nekad nav
atnesusi vélamos rezultitus?
Riskéju sev iegil nelabvé]us, bel
es balsoju pret Sadu  priekdlikumu
un, par laimi, mes bijam wvairaku-
ma, un ar apméram 270 balsim
pret 118 So priek3likumu noraidija.
Miisu neatkartba patlaban ir vél
Joti varga puke, ioc misu zemé vel
ir citas va kirsspiks, pie tam
nav vel sksidri zinams, kam Sis
karaspeks klausa. Mums draud lie-
las saimnieciskas griitibas, kas pra-
s1s visus milsu garigos un fiziskos
spekos, Tiedi {adé] més nedrikstam
ne sava starpd, ne ar citiem, kas
nevél mums [aunu, plésties

Man liekas, ka kongress objekiivi
novérteja pasreizéjo stavokli mn
deva ari risindjumus misu talikai
virzibai. Un visd {aja mums jasa-
glaba cilvéciba, godigums un darba
{tikums.

ALDIS ZEIBOTS,
kongresa delegéals

@ Joprojam rit stikla Skiedras
sanas iecirkpa celtnieciba.
PREMIJA PAR DEGVIELAS
EKONOMIJU
Sareigitajos ekonomiskajos ap-
stiklos ir Joli svarigi taupigi un
racionali izlietot energétiskos re-
sursus, kurinamo, ka ari degvielu.
Sakard ar pastdvodajiem noteiku-
miemn, prémija par degvielas ekono-
miju oktobri izmaksata sekojodiem

atgiju park razo-
12. ceha stradniekiern: Vladimiram
Gerasimjukam, Matisam Trumpem,
Dzintaram Suhanovam, Aldim Spro-
gim, Vasilijam Rudgickim, Vilnim
Saulitim, Erikam Licitim, Aivaram
Rozenbergam, Rolandam Reikma-
nim, Guniram Rivicam, Spedrim
un 'Zigurdam Melderiem, Nikolajam
Ratko, Guntin Dzenudkam un Ag-

: lai risindtu
. jautajumus.

rim  Vilnitim. Si kolektiva locek-
liem  Nikolajam Korzugipam un
Aleksandram Saimordanovam toties
nacas atlidzinat zaudéjumus par
degvielas partérinu,
PIE PARTNERIEM
Ripnicas komercdirektors Aldis

Rudzitis Sonede] devies komande-
juma vz Krieviju, Vigd apmeklés
Tveras un Novgorodas riipnicas,

turpmakas sadarbibas

«BIZNESA NOSLEPUMI» —

ar 5adu nosaukumu Jirmala no
19, Iidz 22. novembrim notiek kva-
lifikacijas paaugslinafanas semi-
nars. Pamatojoties uz ligumu starp
misy ripnicu un Latvijas Zinibu
biedribu, taja piedalds uzpémuma
materiali  tehniskas apgades un
komplekiacijas dajas priekinieks
Vladimirs Vispakovs.

SPECAPAVI UN RAZOSANA

Saskapa ar ligumu un rafofanas
apspriedes protokelu no individua-
lés aizsardzibas lidzek|u laborato-
rijas riipnica sapémusi specapavu
paraugpartiju, ko izméginds darba
apstiklos  nepartrauktas stikla
Skiedras raZofanas ceha,
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Par 25 gadu nevainojamu darbu,
ieinteresétibu riipnicas izaugsme ar pieminas balvam apbalveti
98 sekojodi ripnicas stradnieki:

sabiedrisko aktivititi an

1. CEHA Valentinu Kazéku
roEnli Dzintru Vasi]jevu
| syl
i:‘r'lgig!g!:r: eksimdrovi Natiliju Fjodorovu

Marutu Bisenieci
Mairu Murinu

Ainu Sprinci
Ludmilu Bérzipu
Maru Namnieci
Mariju Hohlove
Valentinu Cigilei€iku
Jani Dini

Veltu Turki

Klaudiju Grigorieve

5. CEHA
Vandu Batunovu

Viesturu Zaliti
Mari Sedlinieku

2, CEHA
Gaidu Upaceri
Juliju Naviti
Liliju Pliind
Monikn Kalmml

Astridu Krigeri
Zinaidu Stafecku
Albinu Stepdni
Martu Purigu
Anitu Aviku
Sitviju Ivzani
Raisu Sergejevu
Genovefu Grinvaldi
Ligu Karkiipn
Nadeido Lositu
Mairu Simsoni

6. CEHA
Zentu Laicani
Viadimiru Burijova
Tamaru Burijova
Annu Zakrevskun
Raisu Sondori
Valentinu Visgeve

Aivaru Beérzipu 7. CEHA
Daini Bérzinu B .
Genovefu Vasilkévito Jani Gobu
Valentinu Azarovu Intu Abeli
Valdu Apsiti Mirdzu Branti

12. CEHA

4. CEHA

Leonu Alksni
Reginu Reiniku

Ivaru Balodi
Zigurdu Melderi

Ailju Kondi 13. CEHA

Allu Safronova Andri Dimzu

Tatjanu Liepipw

Svetlanu Pavlovsku 17. CEHA t

Olgu lvanove
Mariju Stepanovu
Ninu Sergejevu
Mariju Pahomova
Veroniku Kulikovskn
Lilitu Puravao

Gerdu Jansoni
Janinu Perovu
Astru Paegli

Ivaru Magoniti
Gundaru Dekena
Zigiridu Viduskalnu

18, CEHA

Anatoliju Kupicing
Anatoliju Proienkovu

Mariju Palejuo 19. CEHA
Leonoru Stepanove Jani Pronko
Dzintru Ringu Lidiju Umbrasko
Birutu Viru

Valentinu Balgalvi TKD

Maiju Jansoni-Auzign
Dzidru Krasovsku

ADMINISTRACUA

Baibu Liisigu

Reginn Sarkovsku
Valentinu Trumpi
Feliciju Bergu

Elizabeti Fjodorovn
Jautriti Fjodorovu

Andu Eveli — b/d.

Aneli Bistrakovo
Avsmu Rausku
Birutu Vaituko
Asiju Loémeli
Veltu Ukasu
Dzintru Skujigu
Ritu Ustinovu
Mariju Vaivadi
Ninu Suminu
Kiru Dmitrijeva
Zaigu Silenieci

MUS APSVEIC KOLEGI

No Tveras sanemta telegramma, kas adreséla ripnicas direktoram Ing-
ram Polakam:

«TVERAS STIKLPLASTU UN STIKLA SKIEDRAS RUPNICAS DAR-
BINIEKI APSVEIC JUS UN VALMIERAS ROPNICAS KOLEKTIVU
SAKARA AR LATVIJAS VALSTS SVETKIEM — NEATKARIBAS DIE--
NU?

VELAM LABKLAJIBU UN UZPLAUKUMU!

Loskutovs




PELDESANA — VESELIBAI

Nemot véra pagajuia gada pie-
redzi, kad sakam peldét tikai 1990,
gada 10. decembri, sakara ar lo,
ka nevaréja savlaicigi veiksmigi
nokartot baseina lieto$anu, tad So-

gad 3o jautdjumu szkam risindt
jau vasaras vidi. Pateicolies riip-
nicas administracijai un arcdbiedri-
bai, kas alvélgja baseina iziréSanai
8000 rubju, sikam peldét jau 7.
septembri, Ja 1990, gadd mums
bija iespéja peldét 3 celinos, {ad
Sogad peldam 8 celinos. Peldam
divas reizes nedéld — otrdienas un
sestdienas.

Uz Zobridi izteikudi véléSanos
peldél ir 96 cilveki. Bascins ir ap-
meklets, Tie ir misu uzpémuma stra-
déajosie, galvenokart no 2, 4, 5,
6, 7., 12, 17. eeha, noliktavu saim-
niecibas, AVS, raZo3anas dajas un
vinu gimenes locekli. To starpa —
24 pimenes. V@l joprojam turpina

pieteikties uz nodarbibim peldba-
seind, kuri nak ar terapeita reko-
menddeijam,

Ari bijulajam rilpnicas stradnie-
kam, kuram veselibas stavoklis ne-
lauj iurpinadt siradat, ir iespéjams
nodarboties péc drsta noradijuma
baseind. Ir ari vairaki riipnied stri-
dajodie un vipu bérni, kuriem pir-
mam kartam tiek izkartots baseins,
ja lo prasa veseliba.

Patikami ir redzét, ka uz basei-
nu nak pilaigi visa gimene (tadas
ir septinas) vai viens no vecakiem
ar savam atvasém, ka visi nak Ja-
ba garastavokli, brivi, atraisiti, bez
ignuma, vienalga, vai tas ir péc
darba, vai brivdiend, Baseind visi
palickam mundraki, moZaki, atsva-
binamies no darba ieglitiem stre-
stem, mazik slimojam, esam kopd
akiiva atpiia ar saviem bérniem,

nesiidzamies, ka bérni vakaros ne-
var aizmigi. Péc sarunam ar veca-
kiem zinu, ki peldéfanu gaida hér-
ni. Mazuli kidu laiks peld ar peld-
ripki vai pelddélifa palidzibu un
tad pienak bridis, kad paliglidzekli
vairs nav vajadzigi.

V@l kluss sapnis ir realizét arsi-
niecisko vingro3anu baseind osteo-
hondrozes slimniekiem,

Ar rilpnicas direklora pavéli par
sabiedriskiom  treneriem  baseind
1991./92, gadd nozimé&ti V. Péne,
B. Dmitrijeva, S, Eiduka, A. Eidu-
ka, V. Soldatkina un V. Vigpa-
kovs.

VIJA PANE,
darba aizsardzibas un drofibas
tehnikas dalas inZeniere

Attéla: sestdienas vakars ba-
seind,
Alekseja Kozigeca foto

KINIESU

(Nobeigums)

Turpinot sarimu par Cigunu, gri-
bu vélreiz atzimét, ka Ciguns —
td ir veselibas nostiprinasanas mak-
sla, ko praktizé Kina. Tai ir aktiva
loma slimibu profilaksé un arste-
%ana, vesclibas saglaba$ana un no-
51ipr.inéfsanﬁ. ka ari pretofanas ve-
cuma priekilaicigai iestafanai.

Tiem, kas uzsakudi nodarbibas,
un tiem, kuri tikko sakusi iekiau-
sities nepazistamaja un 1alaja, ap-
brinojemaja ausirumu sistéma, tiek
piedavats vingrindjumu komplekss
zIn-Jan». Taja ietilpst paSmasaia,
enecrgétisko meridianu izvietoSanas,
arl svarigo biologiski aklive pun-
ktu studéSana. Vingrindjumos tiek
piedavata kustibu un miera stavok-
la savienoSana, tas nozime kon-
cenirét uzmanibu vingrindjumu iz-
pildei iekigja miera stavokli, Tiedi
fizisko un psihiske trenipu divkar-
éaja efektd slépjas kinieSu tradi-
cionilo vingro§anu aiskiriba no rie-
tmu,

Efekts no vingrinajumiem izpau-
ias 3adi:

Meridinanu caurlaidibas uzlabo-
Sana. Ci energijus un asins stagné-
pie «ajz-

rezultsia

cija meridianes noved
sprostus izcelianas, 1a
rodas {raucgjumi iek3$éjos orginos.
Piedavdjamo  vingrojumu  kom-
plekss, pateicoties ¢i un asins plis-
mas vadifanas daudzveidigajai teh-
nikai, veicina visa kermepa mmeri-

CIGUN

- didnu papladinafanu, uzlabojas vi-

su iek3€jo orgdnu, adas, muskulu,
dzislu, locilava un magas orgianu
asinsapgade. Pilniba tiek novérsii
veselibas iraucéjumi, ka arl maksi-
mild pakapé attistis visu organis-
ma sistému funkeijas.

Pec tradicionalajiem wzskatiem,
novecodana sakas no kajam un iz-
platds uz augdu. Izejot no 43, kom-
pleksa vingrinajumi virzili uz ceju,
apvidus, elkonu, kakla
funkeiondlds aktivitates pastiprina-

krustu

saslimsanu
profilaksi un arsté$anu, kusiibu
vieglimu un izraisa pretestibu or-

danu, veicina daudzu

ganisma nespéjas altistidanai.

Piedavaju ari Ciguna terapiju
sirds un asinsvadu, elpoSanas orga-
nu, aknu, liesas, kunga, nieru sli-
mibu, ki arl ginekologisko saslim-
sanu (neaugliba, cista, mioma) ga-
dijumos.

Nosléguma gribu teikt, ka Ci-
guns ir efektivs, ja ar to nodarbo-
jas sistematiski un regulari, ka re-
zuliatus pandk ne jau vienda diena.
Tas ir pakapenisks
darbs.

neatlaidigs,

Aicinu visus interesentus uz no-
darbibam. Minéta sistéma ir node-
datada veeuma
Tiem, kas apmeklé nodarbibas, pa-
pildus piedavaju individyalo arsic-

riga cilvekiem.

Sanas kursu,
JELENA FALEVICA,

arstnieciskis vingro3anas metodike

Par izdevumu albild L. DREIMANE

UZMANIBU!

Fluorografisko apskati ripnicas
teritorija var iziei 22. novembri no
pl 9.00 Iidz pl. 13.00.

PAZINOJUMS
Sakara ar zemes nodokli . 1840
rbj. un papildus izdevumiem par
apsardzi, visiem garifas locek]iem
«Mizas» Nr. 12 nepieciefams jemak-
sat papildus 10 rb]. Termind lidz
311291, g.
Lidzjutibas
Izsakam dzilu lidzjiitibu miisu
darba biedram Vitautam Gulbim,
miti smiltdja aizvadot.
Elektrokrasnu nodaljes
.5. rrlaim_s kolektivs

Izsakam dziju Tdzjatibu Alevti-
nai Homenke, pavadot mati pédeja
gaita.

4. ceha brikéianas nodajas
1, brigade

Pardomas pec seminara

Pagajuiaja nedela Baltkrievijas
galvaspilséla Minska notika gads-
kérigjais automodelu sporla frene-
ru un tiesnedu seminars. Vispirms
tika analizéti gada rezultati, Atru-
mi ir picaugudi: E-1 — 251 km/st;
E-2 — 270 kmist; E-3 — 289
km/st; E-4 — 325 kmjfst; E-5 —
170 km/st.

Miisu kaimigs igaunis Jiks Rin-
gmae uzstadijis jaunu rekordu 295
km/st. E-3 klase. Komandas daudz
izbrauc ari uz rietumn puses sa-
censibim. Tos izdevumus sportisti
sedz komandu savstarpéja apmaipa.
Tika sastadits kalenddrais plans
1992. gadam, Prognoze ir {ada, ka
sacensibas, kas [idz $im tika déve-
tas par PSRS dempionatu, notiks
— tikai ar citu nosaukumu, Pieda-
lities varés visas valstis.

Miisu ropnicas balvu fzeigu, ko
izjauca augusta puds, varésim rikot
1992, gada 16. un 17. maija. Ar
Baltijas kaimiglem vienojamies, ka
paraléli risinasies ari Baltijas fem-
pionats. Sadarbiba ar kaimipu spor-
ta federicijam turpinisies.

Sakara ar Krievijas riipniecihas

reorganizaciju ir paridijuies jauna
modela motoripy  izgatavodanas
centri. Pagafdam rafoldji ir ar
miert tos pardot par rubjiem.

Zimigi, ka Maskavas pilsétas val-
de 3i gada seplembri ir piepémusi
lmumu par darbu ar jaunicSiem.
Sakard ar to no pilsétas budieta
katram audzéknim izdala 80D rub-
Jus gada. Ar jauniein arpusskolas
apmacibu  var nodarboties ganm
valsts uzpémumi, gan privatas fir-
mas. Tas neapliks ar ires naudu
par telpam. So pieredzi derétu iz-
sludet ari pie mums.

Bija daudz tehnisku jaunumu,
pieredzes apmains modeju izgata-
vofand. Maskavas centrild jauno
tehniku stacija atvErusi uzpemuma,
kas nodarbosies ar modelisma ma-
teridlu apgadi un rafoSanu. Ne-
raugoties uz grotiham starpvalste
dzive, automobilu sports sacis vir-
zities uz prieckdu. Turpindsim ari
meés Gatavosimies jaunajai sporia
sezonai. Pirmis sacensibas janvaras
brivlaika — Jaroslav)a.

IMANTS JERKINS

Teritorija... ka jau teritorija

Joprojam par leritorijas tiribu un kartibu atbild katra ceha athildigas

personas, bel par «neitrdlajams — privatais uzpemums, kurv vada Janis
Baritis. Bel kur¥ ir atbildigs par to, lai braucamajos cejos pazusiu bed-

res, lai tie klotu lidzeni?

Alekseia Kozineca folo

Ka jau informeiam lasitaj
jona filatélistu kolekeiju izstade. Sevidku interesi taia
publikd no 1918. lidz 1940. gadam izlajstas pastmar kas, aploksnes, atklitnes, pasta zimogi un citi filaté-
lijas materiali.

Atteld: izstades eksponali bija fevictoli ar musu riipricas palidzibu izgatavolajos stendos.

Alekseja Kozlgeca foto

us, Valmieras Xuliuras

uama aizvadilajd nedéld bija skatima Valmieras ra-
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kuros bija redzamas Latvijas Re-
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