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Priecigus un labskanigus Ziemassvetkus!

Tddu novélgjumu mum

fam,
miusn paii cduveki,

gas labas fradicijas.

Dzipe ir sareZfila, bet

patiesa verliba, un la ir ¢

nums.

sient!
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Svétku
produkcija

Dekorativo stikla audumu raio-
Zanas ceha landis 3iem gaifajm
svétkiem sakudi gatavolies jau sen.
Ceha mikslinieces darinajulas vai-
rakus jaunus zimgjumus dekorali-
vajam salvetsm un  kalendariem.
Salveiu raiodanai tick izmantoli
ari vairaki iepriekSgia pada zimé-
jumi, kas iemantojusi pircéju pie-
krisanu. Ir vairaki skaisti jauni zi-
mejumi.
rafolanai izmantoli
iris zimejumi: viens ar pértika at-
teln, jo 1992. gads péc austrumo
kalendara ir Pértika gads, Vicns zi-
méjums veltits Baltijas valstu so-
lidaritaiel — tajd atléloti %o re-
publilen valsto ksromi, st 4 it
ar ziediem.

Kalenddru

Gan kalendari, gan salveles sis-
tematiski tiek piegadati tlirdzniem
bas organizicijam, taj shaita Pre-
sps izplatiSanas apvienibai. Sos iz-
stradajumus dajeji war iegadalies
ari ropnicas veikala.

Nezaudet ceribas!

5 wisiem, sagaidol sovétins,
ritpricas arodkomitejas prickisédelifa vietniccs

MANE. Pieslasim savd ikdienas rilma ziemas saulg
litkosim podarito, padomasim par nikoini, neiesk
ikdienas, saglabdsim sevi dvéseles gais
miise riipnicas dorba kolekliva vislielaka
keas siradd, prizcajos par dz
smém, pardzive gratibas, cendas fas parvaref, sag

vina ari david mums iemesl
mam un prickam. Un lai So iemesle mums bt
vairak. Lai nekad mis aepievi] vélme wzsmaidit
uztur veseliba. Un vél — alcerésimics, ka pasouls i
iha savsiarpejo

Priecigus Ziemassvélbus un loimigu Jauno,
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tabestibu, Tik tie-
bagafiba  ir

i,
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1992, gadu wui
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Riga var,
Maskava nevar...

Aizvaditaja vasara ripnica no
slédza divus kontraktus ar angle
firmuo <leesonas. Viens no tiem:
bija par tiSanas galvim, ofrs —
par rezerves dalam parejiem
automata mezgliem. Pgc viena kon-
trakia ripnica samaksdja ar <in-
terlatvijass starp:iecibur un tur ne
kadas problemas neradis. Bet par
rezerves daliin péc otra kontrakia
hfj.'l janorekinis ar Maskavas are
jo isko sakare bankas starp-
niecibas. Un te nu radds sareifi-
jumi, jo 31 banka naundu nebija
ieskaitijusi firmas konid., Lidz ar
to nosutidanal sagatavotds rezer
ves dajas aizkavéjas anglu lidosta,
par ko firmai <Leesonas bija ja-
maksa.

Pirms vairikam dienam firmas
parstaviji atkal bija feradusies Val
niers, Viens oo viplem ir opiken
taotietis GUNIS KARKLINS. Risi-
najag lietifhas sarunas par minéto
koniraktu izpildi un terpmikas sa
darbibas . iespéidm. Firma sLeeso
na» palidz afrasi moms piegema-
mas sadarbibas iespéjas ar cilam:
Rietumu firmam. Tatad — iespéja-
jauni komercpartneri un dard
Jumi.

MAZS, BET BRASS

Jau sen aizgajis tas
daiks, kad vz izgdztuvi
cejoja autokravas ar at-
gajam. Ta bija dziva nau-
da un kaitéjums videi.
Jautdjums atrisindts, vien-
laikus ropmicas  kopeja
pe|pa dodoi krietnu iena-
kumu,

AuSanas ceha atgaju
parsirades  iecirkm  tiek
izlielots viss, kas paliek
pari razodana 2. un 4.
cehd, izpemot saslaukas.
Darba process, proiams,
ir nervozs: iekartas ve-
cas, pie fam las nav do-
matas stikla 3kiedras par-
stradei, bet gan lai tikai

piemérotas. Madinad ir
vecas, bieZi plist, un tad
talks nak 17. ceha re

montbrigade, Ari instruk
tors Agris Pérkons uz-
mana iekartu tehnisko
stivokli un eperativi risi-
na nepiecieSamo iejauk3ancs. Ar-
zemés gan esof specidlas iekartas,
{oti garas rajo¥anas lnijas, bet
pagaidim ids mums, protams, vél
nay pieejafmas.

lecirknis ir rentabls. Loti ren-
tabls, vertéjot ari, pieméram, efek-
troenergrijas patérinu, Bez tam ari
pec prodokeijas neausta mate-
riala jeb, populari 5akuues: siikla
Zkiedras valelina, ir liels pieprasi-
jums: Produkecija aiziet uz Rigu,
no biazes talak to sapem veikali,
nelielu fas dalu var legidaties ar
valmierieSi saimniecihas pre¢u vei-
kala. Pacipas, kuras it 5

5 metri va-

telina, wmaksa tikai 10 rublus. Tas
izmantojams galvenokart siltum-
izolacijai, Visu pieprasijumo apmie-
rinal nav iespéjams, Sis produkei-
tas veids interesé ari kooperalivus,
bet, kaal arf tie ir gatavi maksat
dargak, priekiroka ta legadé tomér
tick dota ligumsaisfibu izpildei.

5 sirads Iris mainas, kat-
sedi cilvel e wisi ir
pieredzejusi stradataji, vipu mai-
niba — maza, kaut ari iekariss,
k3 jau minels, vecas, emordli un
fiziski nolictotas. Rokn darbs jo-
projam ir parsvard. Caur kirfamo
masinu jet daiada veida algé-
jas. un visas lds iepriek® ar ro-

kam ir jaizples, pie fam, — péc
iespéjas smalkak un vienmérigak.
Lai kaul nedaudz atvieglotu sira-
da%anu, iecirknl izméfina meha-
niske plucinatdju, par kurn jau
tagad var ieikt, ka tas sevi atfais-
no. -

Neraugoties uz iecirkpa ievero-
jamo rentabilitati, stradajoSo atal-
gojums nav {ik angsts ka furpat
blakus esofaja austuvé. Jo darbs
jr sameérd primitivs, neprasa ipasi
augstn profesionalitali, Saj3d darba
iecirkni, k3 minéja ceha tehnologe
Ruta Zeibote, var nosaukf dandz
labu, pieredzéjuSu  un  apzinign
stradnieku, Bet ipadi gribas piemi-
nét atedin savacdiu Aivara Zubo-
vitu, Vins savu darbu dara sen, da-
ra to gods podam Uz vipu vien-
mér var palaoties, ari darba minii-
tes un stundas Aivars neskaila, ia
fo prasa raZodanas inlereses. Sa-
rigtina vienigi tas, ka ne vienmer
ari ciii novérle vina daramo. Ai-
vars savie aigdjas austuvé un {as
nz speciilas madinas sagrief, Bel
susfitvé vigam no atgdin kastém
dandzreiz nakas Tasit ara lupatas,
pagn‘u vikikus un metila gabalus,
— audéjas un meistary paligi bieii
nevizo lidz athritemu kastei aiziet.

dat var un vajag labi, ka
Bet darba
darlahieku

tas fecirkni tiek darits.
sekines palidz gut ari
savstarpejds  a
klimats kolekivvi,

es savstarpu!l
sirsnigaky, biedriska-

ku afticksmi

Prieks skatities, ar kddu izdomu Aivars sakrauj apstradaia

s atgajas,

lai kulstitijas tds 1aldk faiste madinas un veidotu vatelinu, Citreiz atga-,
jas ir kubikveidiga kipd, citreiz — k& siena kaudzile sakraufas, Blakus
vigam ir interesanti stradiat. Par labo wn apjomigo darbe vigam ir aug-

staks atalgojums.

atgajas tiek par
2. ceha aigajas
savukart Sis jautajums
prasa Tis jo dafa astgajue
tieh eksportétas vz arzemem, bet,
ki zinam, izejvielu eksporls nedod
o pelnu ka gatava produkeiia
Atgaju parsirades jecirknis visas
riipnicas méroga ir siks, tas tiesa

Audanas ceha
stradaias vi
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Vizma Lejstranta
Alekseja Kozipeca folc




GADU MUAS INTERVIJAS

Cilveki macas

Pozitiva bilance

Telstilapstrades birojs darbojas riipnicas galvena iehnologa dala, To

vada viens no uzpémuma velerdniem Talivaldis Aizsilnieks. Pie vipa an

griezés misu korespondents, lai uzzingtu, sr kddu problému risinaSanu

1991, gada nodarbojies &is birojs.

— Manuprat, 1891, gada bilan-
ce milsu birojam ir pozitiva. Sa-
darbibd ar citiom rupmicas dienes-
tiem, cehu teamologiem esam izpil-
dijusi vairikus svarigas darbus.

— Pastastiet, ludzu, tuvik,

— Par viénu no svarigakajiem
veikiajiem pasakumiem Saja gadd
uzskaty to, ka ir pilniba apgnia
Zakarda dekorativo stikly Skiedras
audumu razosana 4, ceha. Tas bija
loti atbildigs un, var teikf, smags
darbs, ko pabeidzam aogusta. No
¢ehoslovaku irmam depirkam
vecajam Ritti stellém uzmor
aslonas Zakarda maSioas. Ausiuve
saka rafot lelrakstainos dekorali-
vos Zakarda audinmus ar ziméju-
miem, ko izstradaja  desinatore
Galina Birkava. Auduwmu gluda
krasodana notiel 7. ceha.

Gribp atzimét, ka S5aja lielaja
darba akiivi piedalijas gan rapni-
cas konstruktori, 4. ceha diehnis-
kais dienests, centrala remontu
mehaniskd darbnica, Sie iris die-
nesti sagatavoja Zakarda maSinas,
uzstadija tas un piesaislija pie
Ritti stellem. Loti apzimigi un ra-
do3i stradajs austuves meisiara
paligs Reinis Trubips, Tehnolofis-
ko pusi veica misu biroja darbi-
nieki kopigi ar 4. ceha {ehnolofis-
ko dienestu, Lidz ar to esam apgu-
vusi un raiojam jaunu, loti pie-
prasitu izstrédajomu, kas ir ar?
ekonomiski izdevigs.

Otrs kelakais pasakums bija
daudzslinainad suduma  raZofanas
apguve. Principd So darbu esam
beigudi, izsird
Siglles 33da auduma rafodansi ne-
kur nav, tapéc liels paldies jateic
ir PEterim Grinbergam un Vasili-
jam Kotovam, i no vecam stel-
iem izveidojudi & auduma rafo-
EZanai piemerotu.

S biezo audumu, piesiicingiu ar
ialiem svekiem, izmanto eelt-
i ka amortizatory pie palu dzi-
Sanas, tas ir daudz ekonomiskaks
neka koka amortizatori. Nelaime
{a, ka tadus svekus pie mums ne-
rato. Tagad ar 30 problému no-
darbojas Polimérn mehinikas insti-
tita specialisti. Ja vipu pitles vai-

am  tehnologiju-

audumam paveras plaias perspek-
tivas.

radicionall labi sakari mums ir
ar Rigas elekiroizolacijas materia-
In instittitu, Sogad wvigi pledavija
mums noaust péc iespéjas plana-
kas kvarcoidas lentas. Esam apgu-
§i 0,18 mm biezn un 25 wmm
platu lents, Pirmas partijas aizsi-
titas institGtam galigai parbaudei.

Nikamals. Dala 18. e}lotaja sa-
stavdalas ir toksiskas un sanitarie
dienesli pamatoli prasa parirauki
& eljoidja piclietoSanu. Nozares
institits cendas izstradat tadus el-
lotajus ar tadam paSam ipasibam,
bet netoksiskus. Mums parbaudei
piedavati divi 3adi e]lotaji. lzrau-
dzijamies 14. e]lotaju. Saraioti 36
tikstosi melru satina auduma, iz-
mantojot diegus ar lo, un nosotiti
paterélajam joméfindsanai. Tagad
tiek parbauditi tehniskie un ekono-
wmiskie parametri. Jau tagad var
. ka Sie raditaji ir zemaki ne-
stradajot ar 18. ellotaju, tatu
cilveku vescliba ir jésargd!

Sogad mes apguvam pneimalis-
kis bezkonfuzora stelles, kas var
noaust audnmas lidze 150 em pla-
tumam. To sapémam no Celioslo-
vakiias izméginadjumiem, Stradajot
im stellem, més varam raZot
Fiirn sicta apdumus 1,5 m platu-
ma lidzdinéio 1,2 melru vieta, Sis
stelles lagad sirdadd regulari un
rato produkeiju.

Kopa ar Kalnciema biivmaterialu
kombinalu 3ogad izméginam un
jeviefam raZofana slikla sieta au-
dumu. To fagad sitam kombina-
tamn — apméram irelo daju no ko-
peia auduma apjoma kur to
piesicina un jzmanto siltumnicam
un citam vajadzibam. S7 auduma
priek§rociba ir 3, ka uz pusi. sa-
mazinds stikla Skiedras saturs, lidz
ar to tas ir ekonomiskaks.

— Ko gribat pateikt gadu mija?

Gribu pateiklies visiem die-
nesifem, specidlistiem un  sirad-
niekiemn, kuri piedalijis misu biro-
ja izsiradato pasakumu wmienofand,
jaunas tehnolofijas un  tehnikas
ievieS8and rafoSand, jaunu produk-
ciias veidu apguve, Novélu tikpat
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nagosies  panakumiem, biezajam  rafenu sadarbibu ari 1992, gadal
Lasisim? Lasisim!
Ripnicas tehniskas biblivtékas telpas, kd parasti — gaiSas, majigas,

uzpostas. Plauktos gramatas, latkraksti, Zurnali, dazadi izzigas materiali.
Uz vairzkiem galdipiem lasiiavd izlikti jaunakie preses fzdevumi vaird-
kas valodas. Palodzu bibliotékas darbinjeces Siguti Sipkovsku un Ingu

Krukli aibildét uz daZiem jsuldjumiem:

— Vai lasitiju daudz?

— Spgad mazliet wairdk neki
1990. gals — 13 ap 150 =aktivo
lasitaju,

— Ko lasa visvairak?

— Daudzi lasag preses izdevu-

mus, Tie klast arvien dérgaki un
ne jau katram ir iespéjams abonét
vai kioskd nopirkl visus interese-
juSos izdevumus. Pieprasa tehnisko
literatiirn gan par kimiju, fekstil-
rafoanu, energétikas problemam,
tapat par radiotehniku un citam
nozarém. Miisu dimas, protams,
vairak Interesé modes Zurnali, pie-
méram, «Burdas, kaut ari nevarein
teiki, ka vigas neintereséjas ari par
iehnisko lileratiiru, kas, saistila ar
profesiju. Ar vardu sakot, intereu
daudezveidiba. To wvar sacit gan
par iiom, kas apmekle likai lasita-

vu, gan par liem, kas gramatas
pem uz majam. Skt ikai tas,
ka viens olrs joprojam domi, ka

lidzpanemta gramala vai Zurnals
vajadzigs tikai vipam un «aiz-
mirst» tos atgriezl biblioteka. Diem-
3el, ir krielns paradniekuo skails..

— Ko nikamgad pledavas lasi-
tava?

— lzvéle joprojim bis plada.

Ripnica parskaitijusi preses izde-
vumu abonédanai ap septiniem tok-
stodiem tubju, izdevemu klasis ir
bagatigs. Sapemsim praktiski visus
Latvija izdodamos laikraksius un
furnalus latviesu un krievu valoda,
Apzinamies, ka Sie izdevumi ma-
zumtirdznieciba biis  vél dargaki
un tapéc ari radisim ripnicas |au-
dim iespéju izlasit tos miasu lasi-
tava, Tapat csam pasitijudi dan-
dzus iecienilus lielas kaiminpvalsts
laikrakstus un Zurnalus. Lidziekus
tadiem izdevumiem id elzvesiija»,
«Truds, «Ogonjoks, «Zdorovies un

citiem lasitajlem biis  piecjams
pravs izdevimmu kidsis krievo valo-
da par visdoZadakam zinatnes,

tehnikas nozarém, medicinu, {ie=is-
kém zinibdm un citam, jo latviedo
valodz tadi pagaiddm nav pleejami.
AicinZm ripnics siradajoSos ap-
meklet aniisu biblinteku. Ceram, ka
ikviens no jums atradis sev piemé-
rotu izdevhmu. Tapal centisimies
ari papildinat miisu gramato klastu
ar  jauniem izdevumiem vairakas
valodas, profams, zinatniskas un
tehniskas literatiiras joma.

— Tatad — lasisim?
— Lasisim!

Kadru sagatavoSana un kvalilikacljas paaugsiinadana ir |oti svarigs
riipnicas darbibas elements. Kaut ari faja joma mes krietni atpaliekam
no aitistitim Rietunu valstim (par to Sogad parliecinajuies musu uz-
pemuma vaditaji, kuri apmeklgjusi vairdku arvalsta firmas), nevarétn
teikt, ka nekas nav izdarits. Par to liecina ari kadru sagatavoSanas biro-
ia infenieres Guntas Vinteres saruna ar «Valmieras Kimikas korespon-

dentir.

— Kas padarits siradnieky kad-
ro sagatavosana un kvalifikacijas
paaugsiinasana?

— Sogad uz vietas, ripnica, ap-
maciti  un  jeguvus rvalifikaciju
B85 eleklrok-iSnn operatori, spolé-
tajas, audéjas un citu  profesijn
stradnieki. Nofeikin lajka vipi ap-
giist prakliskas un teoretiskas zi-
niSanas  pleredzejusu  stradnicku
un cehu speci u vadiba, péc
tam karto parbaudijumus un  vi-
giem pieskir attiecigo kategoriju.

Bez tam wvél 20 stradnieki pa
augstinaja savn kvalifikacije, lai
fegifu augstaku kalegoriju.

Ripnica ir daudz profesiju, kury
parsiaviiem ir nepiecieiama seviska
vzmaniba, lai neizraisifu avarijas,
nelaimes gadijumus wit.  Tie ir
cilvéki, kuri-slrada pie katliem,
citam  augsispiediena  ickartam,
elekiroiekartam, jekiejd transporia
vaditajl un citi. Vipiem sistematiski
jaatjauno praktisikis un teorétiskas
zinasanas. Sogad vzpémuma kvali-
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fikiciju paapgstinajuii 126 Sido
profesiju stradnieki.

Un vel. Visi jaunle stradnieki,
kas nosliti uz arodskolim, lai ap-
giltu ripnicai nepiecie$amas pruf—
sifas, rafosanas praksé lerodas pie
mums. Cehos vini apgiist praktiska
darba iemanas savd nakamaja pro-
fesija. Sogad vinu bija vairdk ne-
ka 60 no misu paso 36, arodvidus-
skoles, Vangaziem, Lodes un citam
skolam.

— Kur un ke macds inZenierfeh-
niskie darbinieki?

— Jateic, ka Sogad padarils tie-
Sam daudz, Sadarbiba ar Zinibu
biedribu, Ripas Zinitnes un tehni-
kas namu, Latvijas zinatpisko sa-
kary centru un ecitam organizéci-
jam bija organizéla vaditdju un
specialistu kvalifikacijas paaugsti-
nafana gan Laivijd, an af &r-
valstis. Galvena werfiba, protams,
veltita tirgus ckonomikas apgifa-
nai. Macijas visi, kam tida iespé-
ia lika doia, sakot ar direkioru,
vina vietniekiem, vadodiem specia-

listiem, inZenieriem, ekonomistiem,
gramatveziem. Vairaki vadosie dar-
binieki biznesa noslépumus apzuva
Vacija, Danija, Amerikas Sayieno-
tajas Vaistis, Japana, Jaatzime, ka
misl specialisti izrada lielu intere-
si par kvalifikacijas pazugsiinasa-
nu, neviens nav atieicies doties uz
kursiem vai seminariem.

— Ki pzpEmuma vadiba atbalsta

visu So darbibu?

— Loti daudz palidz. Netick Ze-
loti  lidzekli kadru sagatavoSanai,
apmacibai un kvalifikacijas paavg-
stinaSanai. Visur jttam cilvékn at-
sateibu.

= Kidi ir tuvikie nodomi?

— Kopa ar Laivijas Tauntas
saimniecibas vadildjo un speciilistu
kvalifikacijas celSanas instititu jau
janvari ripnica tiks organizéeti
kursi par tému «Uznémuma ekono-
mika lirgus apstaklos. Mened3-
ments, markelings, aréjie ekanomis-
kie sakaris. Tajos macisies vadodie
specialist, cehu un dalu
Klapsitaju skaits paredzéis 40, Vi-
sus izdevumus segs no vzpémuma
lidzekliem. 1992, gads turpindsim
kadru sagatavolanu un kvalifika-
cijas celSanas darbu visos augstak
minétajos virzienos.

_Alcinu visus arl nikamaji gada
biit tikpat zinatkariem ki Zopad!

Kas padarits celtniecibg?

Uz 30 jautdjumu misu kores-
pondentam atbildeja ripnicas direk-
tora vietnieks kapitalas celiniecibas
jautajumos Vasilijs Pavlovs:

— Vispirms — par dzivokju
celtniecibu. Pabeigta celtnieciba un
nodota ekspluatacija 60 dzivoklu
maja Georga Apina iela 8. Ta bija
pedéja maja, kur cilveki dzivoklus
sapéma bez maksas. Turpmak vi-
siem, kas airodas dzivok|u uzskaits,
par tiem naksies samaksal athilsto-
i apstiprinatajam nolikemam (par
to lasitaji jau ir informeti. —
Red. piez.) Turpinas 25 dzivokju
majas celinfeciba Cempu (bij. Ga-
garina) iela. Ta janodod ekspluata-
cija 1992, gada. Sajas dienas dzi-
vokl[i tika sadalili Uzsakti zemes
darbi Smiltenes iela 12, kur bve-
sim jaunu namu ar 45 dzivok]iem.
Jaaizimé ari tas, ka kopmitnés pa-
beigla vzpémuma nelields viesnicas
izveidosana, Te galvenokart izvie-
tosime viesus, kas ple mums ierodas
no arvalstim.

— Kadi darbi
teritorija?

— Turpinam celt divus <Kislovod-
skas» tipa modujus. Tiem lidzis
ielikli pamati sadzives karpusam
5. ceha stradnieka vajadzibam, PSl-
na spara rit jauna fransporta ceha
bovdarbi, Te alziniba jaizteic ceha
prickSniekam Borisam Falévitam,
kurs personiski d'endiena inferesé-
jas par buvdarbu gaitu, palidz risi-
nat radudas problémas, Tuvojas
nobeigumam ripnizas Zoga ieriko-
sanas darbi  jaupo  modujlu  an
transporta ceha apkaimé, Uz bei-
gam iet darbi ari rupjas Skiedras

notiek rapnicas

KuHEras darbs man patik

Augusta  ripnica savas darba
rgaifas uzsika Valmieras 5. vidus-
skolas absolvente LAILA GREDA-

E. Vipai uzticéja kultiras darba
organizatora pienakumus.

-~ Kapée izraudzijaties
bu?

— Man patik! Ari skold piedali-
jos daoladu kwitiras pasakumu or-
ganizeéfana. Pabeidza ari  mizitas
skolu un biju pieniste skolénu no-
ma ofefu holekiivad «Liesminas.

— Ka wveicies pirmajos menesos?

— Ko fai saka. Nekas izcils jau
vel paveikis nav.  Noorganizéti
vairaghi pasakumi, tacu tas nav -
kai mans nopeins. Palidz adminis-
fracijn, arodbiedriba, vairdke cehu,
pieméram, austuves, dekoralive au-
dumu, ari  elektrobriinu  nodalas
vaditdji un specidalisti. Viens no -
lakajiem pasakumiem biie darba
veteranu cokars. Lickas, ka fas bi-
ja izdevies, bifa ieradulies 80 pro
centi jubildru, daudz apsveicéju
Mazak aifsaucigi cilveki naca uz ci-

fo dar-

tu pasakumuy — Riges modelu na-
ata rudens modes skafi — bija ka-
di 20—30 cilveki, manuprdt, (as ir
pamaz, nemot verd, ha ieefa  bija
bez maksas. Kopa ar daiddu daju
un cehu entuziastiem reguliri orga-
nizéjant braucienus wz Rigas ieai-
riem, Nupaf, 20. decembri, brauk-
sim uz Naclondld ledtra izradi «Sik-
stuliss. Ndakamgad gan laikcm bis
gritak organizét $adus braucienus,
jo tedlre bileies maksasot ap 15
rubfu ... Man ir laba sadarbiba ar
ripnicas [olkloras ansambii «Dai-
nas, las piedafijas ari velerdnu go-
dinasand.

Nupal, sadarhibd ar Zinibu bied-
ribu, organizéidm Rigas Medicinas
akadémitas pasniedzéju—arstu kon-
sultaciias rapaica.

— Kadas probléemas?

— Té jau netrikst. Viena no tam
— wveikalos neka nevar normali no-
pirkt: Nupaet, gatavojoties Ziemas-
sveikiem, dazdadus roldjumus vergiu
fepaddiies {ikai par skoidru neudu.

atgaju parkauséSanas jecirkna celt-
nieciba starp 2. un 4. cehu.

Vel varétu atzimét ari gatera
iecirkna celtniecibu. lekarta jau ir
sagidata, aizvaditaja piekidiena ie-
likti pamati. Sis iecirknis dos
mums iespéju  paSiem sagatavot
celtniecibas  un remonta darbiem
dejus un citus materialus no meia
cirstajiem kokiem. Lidz &im, iz-

tojot citu uvzpa
par 1o bija jaatdod dala kol
rialu.

Diemigcl jateic, ka aizkavijulies
darhi jaunaja katlu maja, jo apaks-
uzpeme|i, konkréti—katiu montaias
parvalde, nevar nodrodinat planoto
darbu izpildi.

— Vai problemu daudz?

— Pietickami. Galvenais jau ir
un paliek celtniecibas  materialu
tritkums. No to piegadem atkariga
visu planoto celtniecibas un mon-
taZas darbu izpilde, objekiu nodo-
Sana ckspluatacija, Ceram, ka 1992,
gada stavoklis uzlabosies, tacu
istas parliecibas par to tomér nav.

— Ar ko saksit jauno gadu?

— Praktiski neko jaunu neuz-
saksim. Vispirms ir japabeidz un
janodod ekspluatacija visi tie ob-
jekti, kuru celinieciba ir uzsikta.
Tapat vél lidz 3im nav istas skaid-
ribas par finanss un materizlu, re-
sursiemn. Esam iecerdjuli uzsakt
kopmitnu parveidodanu par dzivok-
liem, ja bus materigli.

Gribu novelzl misu celtniekiem,
visiern rupnicas |audim izfuribu umn
vairak optimisma 3aji sareifitaja
laika posmal! Un, protams, stipro
veselibu!

Grati ar suveniriem, davenam, da-
Zaddm citam nepieciefamam  pre-
cém. Pieméram, gandriz pedéja bri-
di [abrika «Uzvaras mums alleica
solitds konfetes Jaungada pacipdm.

— Kadas tuvakis ieceres?

—  Prolams, Ziemassvétki wn
Jaunais gads. Tie gan ir veirdk gi-
menes svétki, bet kout ko orgunizé
ari cehi. Palidzésim telpu izrotdsa-
nd, pie administracifas ékas pacel-
sies stalla egle ar rotdjumiem  un
svecitém. Janvarl rdpnica darbosies
kulindrijes kursi, ko vadis pazista-
md  Latvijas  felevizijas  diktore
LAIMDOTA RONE. Ir eri citas ie-
ceres, lafu par tdm rundat vél negri-
bétu,

— Ko gribat novélét mise lasi-
tajiem?

— Priecigus Ziemassvéthus! Lai-
mign un veseligy 1992, gadu! [z-
turibu 3ajd sarefgifujd laikd! Nu,
un — bhai afsaucigakiem, aktitik
pledalitics riipnica rikotajos  pasa-
kumas!

Gadu mifas intervijas

sagatavoja
HERMANIS iIE!?CBERGS

vaditaii..

gaterus, °
kimate-

a3




Jaunais klubs
darbojas

Pirmsziemassvétku nedéla redak-
<iia ienaca viens no mbsu  laik-
raksta aklivikajiem komsponum.
tiem Imants Jerkins. Vins pauda
gatavibu atbildet wz misue kores-
pondenta jautdjumiem par iehnisko
sporta  veida kluba  «Vilriuma
darbibn 1991, gada.

— Kadi lr ia!!nkle panakumi aiz-

[elaku sasniegwmy gri-

Ka sakara ar
nu esam izveido-
judi savas ripincas klubu, un viss
misn darbs ir iikai ripaicas ko-
Tektivam.

No sportiska viedok]a labakie sa-
spiegumi bija Saveju otra  viela
kimiku spartakidgde, aufomodelistu
pirma wvieta republikos =acensibas.
Vérd pemams arl pirmais solis aiz
robefas: nodibinats kontakts ar
Polijas automodelistiem,

— Kada ir kluba patreizeja si-
tuicija, kad visapkart tik daudz
ekonomisko problému?

— Bez $aubam, ias siipri jetek-
me ari sportu. Pirmkért — auvto-
sporiu, jo kurs Ao mums vairs var
aljauties {eret iik dargu benzi-
ni,.. Ja savulaik bitu jegadata
viegla aufomasina, varéin irenét
A:ltOJ;:lo:rIL.kus t'kunurnet degvielu.
Bet tagad, diemzzl, ir par vélu.
Saveil pagaidim vél ar municiju
ir nodrodinali. Planojam jatuno ga-
du iesakt ar starpcehu  sacensi-
bam. Modelistiem ir vieglak, ir
iegadati dzingii, ir materidlu re-
zerve. Par paiveno merki vigiem

izvirzam  profesionalc  apméacibu.
Sogad seplini modelisti nokartoja
ehsamenu atsledznicka profesiia, lo
pasu darisim ari turpmak,

-— Kadi plani Jaunajam gadam?

— Nodomi ir plasi. Afjaunota
neatkarigia  Latvijas actomode]u
federacija, sastadils kalendZrais
plans visam gadam (14 sacensi-

bas). 4. janvari modelisti jau do-
sies vz Jaroslavlw, 16. un 17, mai-
ia pie mums notiks starptautiskas
sacensibas automodelisma. Ja nebis
problému ar degvielu, tad ari a-
veii plano talakus celus. Ta ka
veidojas Latvijas robeisargu vieni-
bas, zemessardze un Valsts  die-
nests, tad méginasim  wveikl arl
riipnica stridajofo jauniefu prieks-
sagatavoanu dienestam.

Viens no galveem virzieniem —
darbs ar uznemuma stradajoso ber-
niem.

SIEVIETEM DOMATS.
VIRIESI, IZLASIET!

Ziemassvélkos musu sirdis  ai-
wérsies gaismai un brinumam. Bel
voi visu sirdis? Meginasim iedo-
adties, ka sveéthus pavadis bareqi,
wecie vientulie cilveki? Vai nebas
mums egliiu svecisu gaisma jado-
md ari par vipiem?

Ziedojumu $ogad ir maz. Paldies
LIVIJAI ADLEREI un RUTAI
ZEIBEOTEI Vairak uz redakcifu ceju
nav  alradis neviens.  Pagaidim.
Ez mierinu sevi ar domu, ka, —
pagaidam. Dirgie cilvéki, jums no-
leikli Iritksi wzpémibas kerties pie
savu skapfu un atvilfinu revidé-
Sanas. Bet dariet to, jo zinief, ka
#adam noderés tas, kas jums vairs
neder.

Un ta, lak, rajona sieviefu bied-
sibu Sobiid mdac ripes por kdrté-
jo zelsirdibas akciju. For to un
daudzio cily runajdm eri savd ne-
senafd tikands reizé. Kopa ar
misy rajona sieviesu kopu  par-
stavem bijo Zurnala «Sieviefes re-
daktore un republitas  sievigdu
biedribas hidzpriekisédétafa MONI-
KA ZILE. Tikianas darba karitba
bija doudzpusige un piesatinata.
Varbat eri rupnicas Jaudim, ipasi
sievietém, bis inferesanti dzirdét,
ar ko nodarbojas rajong sieviesu
biedriba,

Sis pgods bijis darbofands pie-
pildits.  Notike plasa  ziedojumu
vakfana uz Mates dienu, biedribas
parstaves pat pilselas un  rajona
deputaliem [udza’ vérl vala sapus
makus, Viss lidz pédéjai kapeikoi
dizgdja barepiem wn  mazfuriga-

jiem. Palidzéjam Bérnu fondam
labdaribas  pasakumy  organizét,
vasard un rudens pusé dalijam

muzfm'kga;'um un daudzbérnu  fi-
meném no Sarkana Krusta un Ber-
nu fonda sanemtos apgérbus, Pas-
fgik  palidzam Amerikas kristigo
bérnu fondam noformét  ankeles,
fai atbalstifu rajong fricigos, ka
ari {zeili tolantipus bérnus. Te gan
ir dawdz problému, jo Amerikas
pabalsiu savam bérnam daudzos
gadijumos prib izkartol ari parti-
kusie {audis. Pirmds Latvijas an-
teles fau ir Amerika _un, ka dzird,
kafrs bérns sanems § doldrus mé-
nesi.  Misu rajona anketas pari
okeanam cefos kuru kafru dieng.

Varhii kadu bérnu vecaku inte-
resé fakts, ka novembri no Ameri-
kas Ekrastiem ir algaiis kudis, kur§
veda uz Latvijn medikamentus, Ta
bérnam ir nepierieiamas hddas za-
les, kwras anliekds nav  afrodo-
mas, — ir Fas Beérnu fonda
pec palidzibas,
Sakas bezdarbs.

Ne teorefishi,

bet reali, No darba aflai® kolhoz-
niekus, fo kolhozi pamazam likoi-
déjas. Pirmas atlaii sievietes, bet
akeifu sabiedribas un kooperalivi
vinas darbd nepem, ipasi ar bér-
niem, Un t@ vipas dzivo ar lo
nandi, ko sagewt par bérniem. Ir
rigti, ka valdibu neinteresé, ko
bérniem kajas vilk!, Katastrofali
trikst apavy, ir gadijumi, ka bér-
ni meapmeklié skolu ito  (rikuma
del. Tiesi $ajd sakara fop vésiule
Augsiakajai Padomel nn Minisiru
Padomei ar [Ggumu pievérst vai-
rak wzmanthas jaut@jumiem, kas
skar bérnus.

Sacialas nodrofinaianas nodalas
vaditdfe VALDA PRIEDE sniedza
informaciju par pensijam. To iz-
maksa veidosies no pomala un pa-
pildpensijas.  Pamata pensija  Ir
rofeikia 244 rublu apjomd, ta tiks
indekséte (mainifa atkaribd no dzi-
ves dardzibas), un . fo  maksds
vaisis. Papildpensiin ir a3, kas no-
pelnifa dorba mizd, bet i@ nevarés
bizt zemaka par 305 rubfiem. Tatad
kalrai sievietei mazaka pensija bis
549 rubli. Stradajolds sievietes sa-
nems fikai papildpensiji, lidz ar
to pensiondriem nebis izdevigi
stradat.

Tita aplikoti vél vairaki fould-
jumi, bet  Latoijas universifdafes
psiholofe pievérsa  kldfesofo uz-
manibu fam, ke Lafvija sieviefe
34 wadijumu iv §kirfands iniciafo-
re un, in vairak sieviefe sirada, jo
nesfabilaka ir ginene.

Latvifa, fostarpari misy ripnica,

ir ironiska attieksme pret fam sie-
vigtém, kuras foprojam nav pievér-
sufds likai sovam darbam un gi-
menei, bel cenfas ko darit ari sa-
biedribas lobd Tas tapéc, ka mes
neegsam civilizéfa sabiedriba, FRuor
viriefi un steviefi vérie pec vipu
lieliskajam ipasibam, nevis dzimu-
ma. Vai sievieles viela ir tikai ma-
j&@ un gimeng? Zenta Maurina ir
rabstijusi, ka mija nav bérnu ista-
ba un gu{amw!aba. Mums Sedom
kekia
Maile neveic i'ifmf blo!oﬁxskas femk—
cifas. Ir fanes sewi sabiedriba, ja-
uzsiic sevi kultira, lidz ar to baga-
tinot fgimeni. Lik, & ir viena no

| glepiein biedribos sabiedribd nesfao-

jam atzinam.

Un vél. Paskatisimies apkirt. jo
cilus més vienmér lebdk redzam
nekd sevii Tad redziel, cik masu
ripnicas sieviefes ir  darba  sevi
fzdzinubas, cft nomakias vinas ir.
Daudz ko lidz3! ie varéfu psiho-
logs, has mazindlu spriedzi. pali-
dzéfu sieviete! ikl gold ar sevi un
vipu nomdco$ajam problémdm. Var-
biif vaiadzétn prasit administrici-
jai fadu Slata vietu feviest?

Katrd zina ir piendcis laiks ori
riipnicd veidof sievieiu  bledribas
kapu, jo ir parak daudz mis, sie-
viefes, skarofu problému, oor Feu-
rim nestens neinfereséfas, Tas viss,
ta teikt, miisu padu rokds.

Vizma Lejstrauta,
rajona sieviesu hiedribas
sekretare

as; Monika Zile un Mze Kdrsa

Alekseja Kozigeca foio

1991. gada rupnicas spartakiades kopvertejums

2. ceha V mainas ko-
manda ar punktiem; piedalij
12 sporta v . Mainas priekinie-
ce Anita Martirsone,

1T vieta — 17, ceha komanda ar
247 p pie 5 9 sporta veidos,
Ceha priekiénieks Andris Guotmanis.

Il wieta — 2. ceha ! mainas
komanda ar 186 p;
sporta veidos. Maigas p
Galina Borisenko.

IV vieta — 4. ceha I mainas ko-
mamda ar 182 p.; piedalijas 8 spor-

I vietd —

ta veidos

’\-'I. inas priekSnieks Ja-

administracijas ko-
manda ar 122 p; piedalijis 5 spor-

ta veidos,

VI vieta — 4. ceha dienas mai-
pas komanda ar 102 p;; piedahjas
4 sporta veidos.

Talakajas vietis ierindojas —
apviennta 13. un 16. ceha apvie-
nola kemanda {93 p., 4 wveidi);

2. ceha TV mainas komanda (887,
4 veidi); 2. ceha 11T mainas ko-

manda (86 p. 4 veidi}); 4. ccha
1T maiaz komanda (84 p., 3 wvei-
di), 1. ceha komanda {81 p, 3
veidi); 18, cecha komanda (68 p.
3 veidi); 5. ceha komanda (45 p.,
2 wveidi); 6. ceha komanda (26 p.
1 wveids); 2. ceha dienas mainas
komanda (19 p. 1 veids); 2. ceha
1 mainas komanda (17 p,, | veids).

Neviena sporta veida nepiedalijas
4. ceha 111 ‘maigas, 12. ceha un
19, ceha komandas.

Ziemassvetki

latvieSu namamates galda

Vel fagad daudzas miisu lauku majas uzglabajusi
Ziemnassvetku vakara varit savsus zirpus vai pupas. Bel biegi
vien 3ajds majas vaire nezipa, kadé] taisni 3ini vakara jaed
varitie vai taukSketie zirpl Ta vienmér ir darifs un ar o pie-
tiek. Tacu 3i maza paraZa nozimé |oii daudz. Te kaidrojums
gads: Ziemassvetki vel kristigas ticibas nepazinuSam latviel
bija vislielakie svétki gadi. Ziemassvetkn diena saple — sil-
tums un lidz ar to maizes devéjs, tautai lik nezwmiga paradi-
ba — grieza savu vaigu uz zemi un tauty, katro naksmo dienu
palikdama ijlgak virs zemes un solidama zemkopim pavasarz
un dzivibas atgrieSanos. Un latvielis, sirds dzilomos zemkopis
biidams, 30 saules algriefanas dienu afzimeja sava dzive ik
svinigi, cik wvien tas bija lespejams. Tik lielos sveéthos tad ard
nedrikstéja nodarbinai daZadiem saimniecibas darbiem kalpota-
ius, pat namamatl né& Tapéc iika ésta ts. «dziva labibas, Li,
nemalta labiba, pa lieldkai dalsi sausi varftd veida
nozime pieskirama ari neizkultai labibai, kurn, kilifos sasiet
vai atsevilkis varpas izkaisa pa visu galdu, Ari tagad latviska
maja Ziemassvétku vakard neiriikst sausi varito vai tauksketo,
peléko vai zalo zirpu un pupu.

Saule ir sakusi sava pavasara gijienu, topéc ari latvietim
zemkopim japadomd par priek3a slavoZiem arSanas darbiem,
iaizeild darba riki, jaapskata lopi. Sos svarizns darbus uz svéi-
ko galda tad ari atgidina efikas Snukurs, kura vzdevums dzive
bijis rakt melno zemi. Bez ciikas galvas puses Ziemassvelku
galda vél redzam svaigu vai Eavélu ciikas 3kinki (pa Helakai
dalai cepta veida) un veselos likumos dafddas gafas desas.
K3 piedevas Siemn daZidiem galas édienfem -— ndrrutki, sauieti
skabie kaposti un ar mizt krasni cepti kartupefi. Pédéjos nereti
&d arl aiseviki — ar sviestu, biezpienu un skahbu kr&jumu.

Bez jau vzraditiem ki vienu no vecdkiem TaivieSu Ziemas-
svéethn édieniem var minét i.s. kiki, k ieh kiidn. T3 paga-
tavoianas gaita 3dda: miefu graudus icher koka miezeri un ar
neliels sniega vai Gidens pledevu groZ ik ilgi. lidz no grau
atdalds faumalas. Tad {os apgravzde uz seusas pannas gaisi
britnus un ar bagaligdm speka un sipolu piedevam sauie mik-
stus, Loti laba kota iznak, ja ideni, miefus un pare
saliek traukd wun visu jevieio maizes krasni. kur @dienu patur
bez apmaisifanas tik ilgi, Iidz mieZi pilnigi miksti, sausi un
irdeni. (Misu laikos nclobilo miefu vieta var liefot gritbas)

Blakus parasti ropjai maizei Ziemassviikos galda lick speka
raudus un ari daZidus plicenus. No nobrieduSas rupjas maizes
gatavo arl biguzi, ipado salde &dienu: nobriedu$o rupjo maizi
salauf mazakos gabalinos, aplej ar siltu Gdeni, kuram klat péc
garias pielikts medus, un siltd vietd lauj jeskahi. Edienam pie-
mit loti svaiga, alspirdzinofa garSa un skdbums. Ja nevelas
biguzi skibet, fidenim ber medus var pieliet dzérvegu vai dbo-
Tu sulu. Ja laika apslakli atléva un majas krijumos vél bija
uzglabdjufies svaigi Zboli, ari tiem jeradija jo redzamu vielu
Zicmassvetku galda.

Dzéra Ziemassvéikos alu vai miestinn. Ki galda dekoriieiju
var uzskalit jau mindlo (kilEos sasiefu un vErpas izliktu) labi-
bu, sveces, nedzudz eglu skijas un beidzot tikai Ziemassvel-
kiem raksturigu telpas greznojuma — puzurus un saules, Ka
vienus, td oifrus darina no salmiem un krisainiem papiriem,
tievos diegos piekarot pie istabas griestiem. Vieglie veidojumi
pie mazakis gaisa pliismas gricZas ap savu asi, ta radidami loli
efektign, nekur citur neredzétu skatu.

iapat ka Marlipos
maskas. Tiek de-
jam paraiam lai kop-
i svinéSana

Ziemassvetki latvietim bija javtri sveiki:
jaunatne iet kekatds, parférbioties da
jots, spéléts un dziedats. Lidzi naciona
jam sevi visu labo, ko misos modina Ziemass
ka Kristus dzimSanas diena.

A, "h.n,crt
(«ZELTENEs, 1936, ¢. Nr. 24)
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APBALYO VETERANUS
Misuy ripnicas veteranu  pulks
|ost srvien kupliks. Par savit god-

pratigo darbu rOpnicas  selmigai
darbibai vini ir pelnijudi pateici-
bu. Ar ripiicas  Goda raksin an
paudas prémiju aphalvoli aufanas
ceha audeja Nina Loginova, ta pa-
%a ceha firitajs  Jevgenija Skipina,
audéjas Aina Veesproge, Mirdza
Netmane, Sketerétiajas Zaiga Sam-
cova ui Aleksandra Veidemane, ka
ari saimniecibas  dajas apkopéia
Tatjana Ciba, maSinraksiitaja Tnl&

dispecere  Aeli-

nodotas 12,95 1t metdlliipw par
kopejo summu — 355,90 rubji. Par
% darba veikianu prémija izmak-
safa 12, eeha siradniekiem Lavren-
tijam Voroncovam, Erikam Gadi-
gam un Sergejam Sepinam.

UGUNSDROSIBAI

Statistikas dati liecina, ka zie-
mas perioda palielinis aizdegSanas
un ugunsgréku skails, seviski elek-
lroferitu parkarsSanas up vipu

Bekere un 12, ceha dispe
ta Kaparkalgja.

NODOD METALLUINUS
Katrn ménesi tiek izvériets vei-
kums metalliion savikSana un no-
dofand. Ripnica &is darbs fiek
veikts labi. Novembri, pieméram, ir

netr. igas pielietofanas sakari.
Lai veiktu pasakumus aizdegZanas
gadijumu noversanai, misu uwzné-
murRa  organizétas  brivpratigo
ugunsdzéseju vientbas. To dalib-
nigku saraksts wvisos cehos un
apakivienibds =pstiprinats ar di-
rektora paveli.

RAZOSANAS PRAKSE

Pamatojolies uz ligumu siarp
miisu ripnicy un 71. Rigas arodvi-
dusskolu, decembri raZoanas prak-
sé jeradies skolas audzeéknis Viadi-
mirs Tistenko. Vins strada par 2.
kategorijas atslédznicku 2. ccha
spolédanas nodald remontatslédz-
nicka Ara Kargupa vadiba.

15 DARBA KAVEJUMI...

Zidu savdabigu srekordus darba
disciplinas nejevéroSana uzstadijis
noliktavu saimniecibas kravéjs Ai-
gars Apsitis. Par Sadiem parkapu-
miem vipam izteikts stingrais ra-
jiens.

INFORMACIIA

Talonus pie stomatologa izdod
poliklinikas regristratira katru pirm-
dienu no 8,00 (pa nedélam).

Kludas labojums

leprickieia «Valmieras Kimika»
numurad materiala «Viss kjfist dar-
gaks...» pielaista kjida. Par an-
toma3inas AVIA izmanfoSanu uz-
némumé stradajodiem ir jamaksd
50 kap. viena kilomelrs, nevis
stunda, ki bija raksiiis. Redakeija
atvainojas szviem lasitajiem.

s
-
-

Izsakam Tidzjotibu

visdzilako
miisu direkioram Inaram Polakam,
tévy smiltaing aizvadot,
Adminisiracija un
arodkomiteja

Dizijajas bedas esam  kopa ar

Ninw Zanti, no mates uz mizZn 2ki-
roties.
Sketerstavas 2. maigas koleklivs

&

Izsakam dzilu lidzjatibu reZima
grupas operatorei Valentinai Gpe-
najai, mamulu smiltajd pavadot.

Elekirokrisnu nodalas
5. maipas kolektivs

Nikosais «Valmieras

Kimika» numurs izniks 1992, g. 9. janviri

Rafofanss plina izpilde 1991, gada 11 ménesos
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Reaita)i £ § 2| EE
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01 Stikla lodites kopi, t 18255,0 18870,5 103,4 196139 96,2
t. sk prefu, t 9850,0 11133,2 113,0 11206,4- 99,3
02 Elaklr;g:iuu Sledrs, 1 7149.0 66186 gg.‘g 73107 90.2
arspole 65009 6064.6 6622.9 91,
04 Bruto stikla d;m“ au-
dums, t. m 34095,0 32784,0 96,2 34477,0 95,1
Elektrofzolicijes efikia igied-
ras sudums, L m 16477,0 151219 91,8 183276 825
Nodrofinijums ar pusfsbri-
katiem:
5. ceham, tiikst. m 9380 956.0 1019 11129 859
6. ceham: — siilds sudn-
ml, likst. m 1187,5 11408 96,1 1437,5 79.4
— stikla lentas, tikst. m 4406,0 4977,1 97,1 5607,2 76.3
7. ceham, tilkst. m 72440 7143 4 986 6647.0 107,5
tiikst. gab. S 174,1 166,8 992 12805 92,1
Stiklaplasti, t 179.0 2312 1292 2553 90,6
Brute  stikla ifledras so-
dums, & m 11895 11795 992 1280,5 92,1
Dekorativie audumi, & m
Elekiroizolicijas 20120 20841 H3,6 22455 92.8
ikiedras sudums, t = 4658,¢ 4610,7 99,0 39146 117.8

¥alda Moorz

Jow courl temdo, refo eglu zariem

Slid makons, laukn zild krésla
fidams,

Un darzus apoif baltu parsiu
stariem,

Ar vesmas rokam legi
noglastidams

Drelr dur fur uguns mija
vienfuligad,
Suns ierejas un atial aphius! ving
Un tad ka dziesmy neredzama
stiga
Sak zeani skenet kalna busmicind

Tife balts un kluss. ..
Krit zemei pari mirdzoss
zuaiginu pakars,
Un, siltam rokam skaudams zemes
ielpu,
Niak senais, mijais Zi thu

KIMIKU STARTOS

Notika Latvijas kimiskas riipnie-
vibas nozaro darbinieku  arodbied-
ribu éempionats novusa, faha un
dambrefe. Godpilno pirmo  vietu
miisu riipnicas komanda icpéma no-
vosa. Uzvaru guva G. Pulns no
4. ceha, J. Ivanovs un A, Zarigs
no 17. ceha. Dambreté misu ko-

manda, kurd startéja M. Bapgierls,
L. Renfis no 17, cela un R. Savie-
kis, ierindojas ofra vietd alz «Spod-
ribas» sportisliem po Dobeles. Sa-
ha misgjic A. Klavips no | ceha,
A. Vidrikis un A, Dedumietis no 2.
ceha palika 4. victa,

Ka taupit laiku?

(Nobeigums. Sakums ieprickSéja
TIUIUrE. )

8. Pieradiniet sevi stradat ar pie-
zimju gramatinas palidzibu. Kairs,
kas kaul reizi mocijies, cenzdamies
atceréties, ko vel. vajadzéja izdarit,
noteikti pickritis noteikumam aizi-
mét kabalas kalendara vai pieziin-
ju grematipa Sodien, rit un turpma-
kajas dienas daramos darbus, pie-
rakstit spilgtas, acumirkligas do-
mas, taliupa numuros utt. Uz rak-
stamgalda, pie spogula wvai citur
redzama victa mérktiecigi novieto-
tas piezimju lapipas jums vienmer
atgadinds visus sikos pienakumus,
kuri darba steigd var piemirsties.
Zimulis un papirs var palidzél jums
taupit laiku ari tad, kad pardomas-
jat kadas problémas risinajumi
Kauil kas jaizlemj? Uszrakstiel uz
papira lapas visus nepiecieSamns
datus, un & uzskatamiba pavers
iespéjn vieglak rast daZidus prob-
Iémas risinajumus. Izvélieiies!

Taupiet laiku, kas aiziel daZadu
uzzign savakianal. Tadg] lai jiisu
rictba vienmér biitu biefak lietoja-
mo adrelu un talrugu numury sa-
raksts. Nenopiiliet atmipu tur, kur
tas nav nepiccieiams.

9. Nepatikami traucéjumi, Labi
draugi, pazinas un darba biedri,
kuriem patik pap|apal, var neglib-
jami parvilkt svilro jiisu  vislaba-
kajiem nodomiem iekjauties plano.
tajos termipos. Jis varat saglabat
vinu draudzibu (un ari savu grali-
ku) takiiski liekot viglem saprast,
ka esat nonicis laika trokuma.

Ja stradajat istaba, kurd biefi
médz iendkt citi cilveki, méginict
sayu darba vietu iekartot ta, lai
jums izmak sédét ar seju pret sie-
nu. Varat pusdienot agrak vai ve-
lak neka citi jisu darba biedri un
vipu prombiitni jzmantot raiigam
darbam.

10. Macieties klausities. Jis izvai-
risities no nopicinam kjadam, at-
kartojumiem un parstradadanas, ja
jau pirmaja reizé cenfisities sapemt
izsmeloSus noradijumus  un visus
nepieciefamos datus. lerodoties uz
sanidksmi 14.30, kas saksies tikal
15, jiis pazaudésiet daudz darga
laika. Tapéc, ja kaut ko esat nodo-
majis darit, vispirms precizéfiel:
kur, kad, kade]? Ja kaut kas nav
skaidrs, tiilit jautajiet.

t1. Par 3ablonu. Daudzi no mums
kliist par Zabloniskas domadanas
upuriem. Tikai tapéc, ka més kaut
ko esam pieradusi dafit  noteikla
veida, més uzskatim, ka ta ir paii
labaka no visam iespéjamam melo-
dem. Tadu jebkuru darbu var piln:
veidot, vajag tikai mazliet pado-
mal. Varbil daju vienkarsako fun-
keiju, kas neprasa ipasu kyalifika-
ciju, ir lietderigi uzticet citiem?
Varbiik ir jespéjas izmantot kadu
madinu vai mehanismu? Un varbit
der paintereseties, ka citiem, to pa-
su uzdeyvmmu veicot, izdodas rast
laika ictaupijumu?

12. Neizturieties neverigi pret si-
kumiem. Jus varat izvairities no ne-
lielien, tomér nepatikamiem aizka-
vejumiem, ja jis faikus bisit saga-
favojudies dazidam sikam ikdienas
<prizéms. Tas nozimé, ka vienmér
jabfit pie rokas zinamai jisu darba
un  sadzivé visbiefak lietojamo
prickimetu rezerveli — kaut kadam
rezerves dajam, kancelejas un tua-
letes plederumiem un  pal siknau-

dai. Ja nepiecielams, jegadajiclies
otru  atsicgn  komplektu, brilles,
lictussargn, Ziletes. Jau vakara iz-
lemjict, kadas drinas nakamaja
diena grerbsit

13, Saciet darbu bez kavesanas.
Pirms sakt darbu, dazi cilveli vis-
pirms sakarto galdu, noasina visus
zimulus, kas vien gadas pie rokas,
pashatas pa logu, atrisina krust-
vardu mikly, izdzer tasiti kafijas,
parlasa sporta zipas, bet pec tam
brinas — ka aizskrejis laiks! Ja
jzms ir skaidrs, kas jadara, nekavé
joties kerieties pie hietas. Te nevar
dot nckadus padomus. Neviens, iz-

mot jiis pasu, nevar jums pali-

zet atbrivoties no ieraduma vilei-
nities. Kerieties pie lietas! Dariet to
bez mazekas kavesanas! -

14. lzmantojiet laiku  pilnigi
Vienmeér ir iespéfas atrast papildu
laiku sugligam darbam, Tas nozi-
mé, ka tas minites un stundas, ku-
ans jos pavadat cela un gaidima-
jas telpas wvai brokastojot, wvaral
izmantot dienas saplanoSanai, turp-
miko uzdevumu apdomasanai, pie-
zimju parlapo3anai.

15. Neikiedieties ar brivajam
stundam. Ja volejbols vai maksje-
rédana palidz  jums atpiisties —
ligliski. Bet netéréjiet tam laiku
vienigi tapéc, ka ar to nodarbojas
citi. Més ictaupitn loti daudz ston-
du, ja bty prasigaki filmo un te-
levizijas parraifu, gramatu un Zur-
nalu izvele.

16. Mainiet nodarbosanes, Gan-
driz nekad misu kermenis nene-
gurst viss uzreiz. Parasti nogursl
atseviskas muskulu grupas. Mainot
nodarbodanos, jis varat parvarét
noguruma sajiifu un padarit vairak.
Ja daias stundas esat stradajis se-
dus un sacis nogurt, pieversicties
darbam, ko var darit stavus wvai
steigajot. Un ofradi. Jis parliecina-
sities, ka jisu organisms spéj iz-
turét vairak, neka domajat, lada
parmaina jis alsvaidzinis un atkal
padaris darba spéjigu.

17. Saciet agrak. Sakdams dienu
tikai 15 lidz 20 miniites agrak, ne-
ka esat paradusi to darit, jis iegi-
sit mofumu uwn darba pricku visai
dienai.

18. leaudziniet sevi ciegu pret lai-
kw. Paméginiet domas kaut kada
veida novertél savu laiku, un jums
radisies pret to cita attieksme. Ts-
da pieeja jums palidzés izlemi, vai
ir vérts ziedot laikn daZfadam  si-
kam, nejauiam nodarbibam, kas
gadas jisu ikdiena. Jis tafu, pie-
méram, nepirksit tenisa bumbipu ti-
kai tadé[, lai to t0lit aizmestu pro-
jam. Kapéc tad jiis ar mazaku eiego
izturaties pret laiku, 30 neatgiista-
mo vertibu?

Tagad jos zinit [8 noleikumus,
ka laja pa%3 laika spridi padarit
vairdk. Parbaudiet pasi, kada ir to
vértiba un jiis parliecinasities, ka
laiks parstas bGi jisu pastavigs
jenaidiieks.

(No furnila «Mauka i Zizgs)

Red. piesw Su  materialo
munts atness nopublicédanai ripni-
cas darba aizsardzibas un drodibas
tehnikas dalas prieks$niece Rota Lu-
sipa. lespjams, ka par darba laika
taupifanu padomas arl misu ripni-
cas darbinieki. Gaidisim lasitaju al-
sauksines, kd ari citus interesantus
ierosinajumes un prieksiikumus, kas
varétu bit noderigi visiem mums.
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