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Par valdibas pasakumiem iedzivotdju socialajai aizsardzibai
“sakard ar jaunu cenu ievieSanu maizes, piena un galas produktiem

Gadu desmitiem tika noteiktas
zemas parlikas produkiu mazum-
tirdzniecibas cenas, kuru starpibu

ar rafodanas izmaksam sedza no
valsts budiets, Tada veida 1989.—

1990, gadd cenu starpibds izmak-
sata lidz 1/3 no republikas bu-
dieta.

Relativi zemas mazwinlirdznieci-
bas cenas, to arvien pieaugosd
starpiba salidzinajuma ar faktisko
tirgus eenu, ki ari liela budiela
dotacija radija vairikas negativas
paradibas, kuras traucéja partikas
produktu tirgus attistibn un iedzi-
voldju apgadi ar parliku:

—  partikas  cenu  neatbilstiba
veértibai  veicinaja partikas nera-
ciondly jzmantodany;

— pastiprindja sociilo netaisni-
bu, jo, ka rada pétijumi, létos par-
tikas produktus parsvard patergja
jedzivotaju slani, kam bija lieli ie-
nakumi;

— gzemias cenas un fo neatbii-
stiba tirgus pieprasijumam radija
maksligi paaugstinatu pieprasiju-
mu, uzkrajumus un daléju produk-
tu izbarofanu lopiem;

— galas mazumtirdzniecibas da-
jadas cenas (cenas pgc valsts
cenraziem, lomisijas, kooperativas
un tirgus cenas) radija apstak|us
visdaiadakajam mahinacijam un

negodigu  cilveku  iedzivosanas
tieksmém.
Vienlaicigi ar partikas mazum-

firdzniecibas cenu maznozimigam
izmainam ilgus gadus ieveérojami
pieaugusi darba alga. Laika no
1965, lidz 1989. gadam darba alga
palielindjds 2,63 reizes. Augusi
darba alga ari 1990. gadi, Palieli-
najuids partikas produkiu parsira-
des izmaksas, sadardzinoties kuri-
namajam, izejvielam un {ranspor-
tam. Tas viss radija lielu slodzi
republikas budietam. Ta&, piems-
ram, 1989. gada partikas mazum-
cenu dotésanai no republikas  bu-
dieta tika izlietoli — 1,3 miljardi
jeb 384% no budieta, attiecigi
1990, gada 11 ménefos — 1,5 mil-
jardi jeb 40,5% no budZeta.
Atbilstodi 1991, pada taulsaim-
niecibas prognozei republikas tirdz-
niecibas tikla tiks realizets — 163
tiikst. tonnu galas, | miljons 200
tikst, tonnu piena, galas un piena
produktu, 325 idkst. tonnu maizes.
Ja valdiba turpinatu iepriekigjo
partikas mazumcenu politiku, bitu
nepieciesamas budZeta dotacijas 2,1
miljarda rubla apjoma. Sadu li-

dzekju daudzumu budietd var ie-

git, ja uzliek nepamatoti augstus
nodok|us.
Sobrid  sakard  ar  zemajam

valsts mazumtirdzniecibas cendm
iedzivotaji samaksa tikai vienu fre-
50 daju no partikas produkiu ra-
foliju, parstradataju  un tirgotdju
izinaksam, Paréjo paltérétdja nesa-
mnaksato daju sedz no  valsis. hu
dieta dotdciju veida. Pieméram, ja
valsts fepirkusi fonnu  piena no
kopsaimniecibas, valsls  saimnieci-
bas vai fermera par 58 kapeikdm
litrd, tad piena parstrades uzpé-
mumi sviesta razosanas lkalkulaci-
ja ta vertiba tiek fekjauta tikai 13
kapeiku apméra, tatad mazaka ap-
joma (doticija no budieta ir 58—
—18=45 kap.[litra). Tapéc arl
valsts mazumtirdzniecibas  cena
sviestam veidojas maksligi paze-
mistala — 3,5 rubji kilograma.

Ja sviesla raio3anas kalkulacija
piena izmaksas tiek iekjautas pilna
apjoma, tas ir, 58 lkapeikas lilra,
lad sviesta rajoSanas izmaksa ko-
pa ar parsiraditaju  saimniecisko
pelpu sasniedz  jau 12—14 rubus
kilograma.

Tapéc tie, kuriem ir iespgjas le-
gadaties galu un pienu neierobeZo-
ti, sapemtu nepamatotu papildu
piemaksu no valsts budieta. V@l
lielakos apméros fiktu linanséta lo
cilvéku kategorija, kusi produklus
parpérk no valsts resursiem, bet

realizé par vairakkartigi pasugsii-
patam mazumtirdzniecibas  cendm
gan republika, gan PSRS regionos.

Ka rada pieredze, administrativie
pasakumi Zai joma nelidz. To ap-
liecina ari pasaules prakse. lzeja
ir tikai viena, ceném jaatbilst pro-
dukeijas vértibai, Tapée lidzek]i, ko
no budieta izlieto, lai noturétu ze-
nas mazumeenas, ir jaizmanto al-
wu, pensiju, slipendiju un pabalstu
paaugstindsanai.

Patéripa ipatnibas un 4a struk-
{ora ir at3kirigas gimengés ar daza-
du jendkuma lielumu,

Ka liecina valsts statistikas ko-
mitejas 1989, gada veikiie republi-
kas gimequ budZetu
materiali, gimenés, kurds vidéjais
kopiendkums uz vienu gimenes lo-
cekli bija 200 rubju menesi un vai-
rak, katrs gimenes loceklis patére-
ja 100 kg galas un galas produkiu
un 500 kg piena produktu gadd,
turpreti gimenes ar jeadkumu hidz
100 rubliem menesi — attiecigi par
50 kg galas un 100 kg piena ma-
zak.

To ievérojof, paredzéls kompen-
sét iedzivotajlem maizes, piena un
gajas produkiv sadardzinajumu ti-
kai minimala patéripa limeni un
noleikt vienadu izmaksu lielumu
latras ledzivotaju grupas ietvaros
atbilslosi tabula vzraditajam palé-
rinam

(kg uz cilveku)
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Gala 68 53 53 70
Piens 431 393 510 579
Maize 109 92 84 102

Paredzetd cenu pieauguma socia-
lo seku mikstindsanal nepieciefa-
mo lidzekju aprekins tika veikis
pamatojoties uz noradilo produktu
patéripu daZadas iedzviotdju gru-
pas.

lespejams, ka izraisisies diskusi-
jas par valdibas priekilikumu saim-
nieciskd aprékina uzpémumiem un
festadém algas pleaugumu atrisinal
no saviem [idzek]iem.

Saja sakarad pasvitrojam, ka no
budzeta lidzekliem tiek nodrosina-
tas socidli visneaizsargatakas fe-

dzivotdju grupas — vispirms pen-
siondri. Pabalsti paredz&ti bérniem
un matém, kuras tos kopj. Sos pa-
balsius saepm visi bérni neatkarigi
no ta, kur striddd vipu vecaki. Bu-
d#eta lidzek|u izmaksas Siem mer-
kiem ir 850 milj. rubju. Uzskatam,

ka slraddjodiem algas pielikums
janopelna sava uzpémumd, Pro-
tams, ka iedzivotdjus interesg, ka
izskalisics vipu fimenes budiets

péc lémuméd paredzéto izmaigu sta-
Zanas spekd.

(Turpinajums 2. Ipp)
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Sagaidot kolektiva liguma konferenci

PRIEKS KA MUMS
ARODBIEDRIBA?

PEDEJA LAIKA biezi nakas dzirdét cilvekus runajam:
ki man atodbiedriba? Man neka no las nevajag. Ko ta dod?».

Manuprat, Sads viedoklis rodas no ta, ka daudzi tiesam  paliesi neiz-
prot arodbiedribas darbibas nozimi

Megingiu nedaudz leskicet daZus arodbiedribas darbibas virzienus, Vis-
pirms gsn lidza jevérot, ka biedriba bez bledriem nepastav un kada biis
biedribas darbiba, ir atkarigs no paZu biedru attieksmes, aktivitates
un merky skaidribas.

=Prieks

Apskatisim riipnicas arodbiedribas finansialo darbibu. Pamata ienaku-
mi veidojas no biedru naudam, ko maksa katrs arodbiedribas  biedrs |
procenta apméra no izpelpas. Masu ripnica (visi skait]i ari turpmak at-
tiecas uz 1990, gadu) tiek savakti 95,9 tuksiodi rubju. Videji katrs biedrs
gadd nomaksa 31,4 rubjus,

No biedru naudas summas 35 procenti lika atskaititi arodblediibas re-
publikaniskajai komitejai, t. i. 33,5 tikstodi rubju. 1991, gada planojam
parskaitit tikai 20 procentus jeb 19 tikstoSus rubju. Si alskaitijuma pro-
centa lielumu ir tiesibas noteiki mums padiem, lemjot par to konference,

Arodbiedribas jenakumus bez biedru naudam veido vel:

1. leskaitijumi 0,15 procentu apmérd no ripnicas darba algas fonda —
13 t. rb].

2. lepEmumi no organizétiem masu pasakumiem:

a) sports (pamatd Baiju komplekss) — 62 1. rb|;

b) kultira — 1,1 t. rubju.

1990, gadi misu riipnicas arodbiedribas ricibd bija 84,5 tuksiosi rub-
|u, kurus izlietojam sekojosi;

l1.Kultiras darbam— 229 i rbl. No tiem:

a) bibliotékas vzturédanai (jauni gramatu iegadei, darbinielu
— 66t rbl;

b) pulcipu «Dainas «Pirss, «Kristins», «<NadeZda» vadifaju algim un
piemaksa kultorgam — 4 1. rb];

) pacipas bérniem Jaungada — 3,4 t. rb];

d) 4 grupu ekskursijas uz Kalipingradu, Usmas ezery,
2igas vésturiskim vietdim == 2,1 t, 1b].

2 Sportia darbam — 259 t. rbl. No tiem:

a) algas treneriem sporta kompleksa Baili un airéSanas sekeija (8 cil-
veki) — 12 £ rbl;

b) sporta inventira iegade kalnu slépo3anai — 3.3 1, tbi;

¢) lidzek|i sacensibu organizéSanai, uzvarétaju apbalvoianai ripnicas
-spartakiadei u. ¢, péc riipnicas fizkultiiras kolektiva padomes lemuma tika
sadaliti pa sekeijam:

algam)

Saremas salu,

— kalnu slépodanai — 3,5 t. rb].;

— orientésanas sportam — 1 t. 1],

— airesanas slaloms — 2 t. rh];

— vieglatletikai — 0,1 1. rb|.;

— galda spéiém — 0,1 t. rb];

— volejbols, basketbols — 1,5 1. rbl.;

— badmintons — 0,5 t. rb].;

— lirisms — 0,1 t. rbf;

— paréejie — 0,2 1. rbl.

Kopa 9 titkstodi rublu,

3 Suveniru un ziedu jegddei— 2,1t bl

4, Materiala palidziba saskana ar cehu komiteju lémumiem
tika izinaksati 6,8 tokstodi rubju, Taiskaita: béru gadijumos [,1 1. rb]. Ma-
terialas palidzibas izlielojums pa cehiem:

1. cehs — 130 rh].; 2. cehs — 1300 rb).; 4, cehs — 1530 rb|; 5, cehs —
300 rb|.; 6. cehs — 180 rb}; 7. cehs — 200 rb|.; 12. cehs — 200 rb];
13. cehs — 80 rb|; 16, cehs — B0 rb|.; 17, cehs — 180 rb].; 18 cehs —
190 rb].; 19, cehs — 80 rbl,; administracija — 601 rb].; TED — 300 rbj,;
bernudarzi — 580 rb,

5. Aktivako arodbiedribu darbinieku prémeésanai,
ari saskana ar cehu komiteju lémumiem, izmaksdjim 4,1 {. rbl.

6. Atbrivoto arodbiedribas darbinieku algam (4
cilvéki) un piemaksas neatbrivotajiem cehu komiteju priekisédétajiem iz-
maksati 19,4 t. rb).

Mo leprieks minéta redzams, ka lie3d ce|d 22 procenti jeb 185 lukstosi
rbl. no riipnicas arodbiedribas riciba esoSajiem lidzek|iem nonak alpaka]
pasiem biedru nawdas maksatijiem gan malerialas palidzibas, pa-
cinu, ekskursiju, suveniru, prémiju un cita veida.

Otra jzdevumu lieldka dala ir ta anfava, ko katrs mes dodam, lai
sporta kompleksa «Baili» miisu bérni varétu nodarbolies ar lkalnu slépo-
ganu, BMX, orieniésanas sportu, lai varétu priecéties par ansambli «Dai-
na», lai milsu sievas varétu izkopt savu iz3hfanas un aulanas prasmi
pulcind «Pirs», lai kinoamatieri varétu veidot filmas par misu laikmetu,

Tada nu ir arodbiedribas bagatiba, tas iendkumi un izdevumi.

So daju nobeidzot, gribu strikti norddit, ka nedrikst arodbiedribas li-
dzekjus jaukt ar socidlds apdrodinasanas lidzekliem, kurus veido atskai-
tijumi no riipnicas algu fonda 182 procentu apméra (ar 1991, gadu —
37 procenti) socialds nodroSindianas minisirijas riciba. Sos lidzek|us
izmanto darba nespgjas lapu, pensiju, sanatoriju, atpotas namu cejazim-
ju, diétiskas &dinasanas apmaksai. Arodbiedribas uzdevums ir tikai riipé-
ties par diétiskas &dinasanas, sanaloriju, atpfitas namu celazimju sapem-
Sanu un sadali, cendoties apmierinat pieprasijumu.

(Turpinajums sekos.)

GUNTA ALTENBERGA,
arpdbiedribas riipnicas komite]as priekisedétaja




Par valdibas pasakumiem iedzivotaju

socialaja aizsardziha

sakara ar jaunu cenu

ievieSanu maizes, piena un galas produktiem

Tabula, kas sastadita gimenei,
hura vecaki ir stridajodie un kura

Vecaku vidéja darba alga menesi
(rbl.)

ir 3 bérni no 8 hidz 15 gadu vecu-
mam, redzam $&du ainu:

Pabalsti bérniem
lenakuma nodoklis

Pirms cenu Péc cenu
paaugslind-  paavgsiinaSanas
Sanas
280 280+-66=346
®2 b
560 692
— 30X 3=150
—13% —15%
(—72,8 rbl) (—103,8—30%;
atvieglojumus

par 3 apgada-
jamiem=72,6

rbl.)
(imenes ienakums (rb]):
— pavisam 4872 769,3
— uz vienu gimenes locekli
(rbl.) 47,4 153.8
Videjais produktu patéripd vienam
cilvélam ménesi (kgfrb]):
gala 4,7 4.7
12,5 374
piens 372 37,2
89 286
maize 7.3 7,3
3.7 112
Kopsumma (rb].) 25,1 772
Vidéjais sadardzindjums uz vienn
gimenes locekli (rb]) 52,1
Vidéjais fenikuma pieaugums uz
vienu fimenes Jocekli (rb]) -
Vecaku algas pleaugums-pabalsti bérniem

(266 rbl.)

Lai labotu fepriekséja laikposma
pielautds saimnieko3anas klidas un
partikas mazumtirdzniecibas cenu
neatbilstibu to raZoSanai izlietolam
izmaks&m, mums cita risindjuma

(350 rbl.)=282:5=564 rb|.

nav. Sads cenu pilnveidoianas
darbs jau tiek veikts Ungérija, Po-
lija, Cehoslovakija, Dienvidslavija
un lgaunija.

Rupnicas akcijas:

kads no tam labums?

Pamatojoties uz darba kolekivia
konferences l@mumu, 1990. gada
tika izlaistas riOpnicas stradajodo
alcijas. Dala stradnieku, inZenier-
ILG[‘I!]iSkt} darbinieku, ki ari bijuso

kolektiva loceklu — tagad jau
pensionary, jeguldija savus perso-
niskos naudas lidzekjus clipnicas
akeijds.

Patreiz realizéto akeiju kopgja
summa parsniedz 200 dikstoSus

ribju. Te japiebilst ari tas, ka bija
ne mazums skepliku, kuri uzskatija,
ka nav veris personiskos
Iidzeljns ieguldit akeijas, jo tur
nekas pratigs nevarot iznakt.
Tagad gribu pateikt lo, kada no-
zime hija  akeijds  jegulditajiem
naudas lidzekliem un kids no {a
labums 3o akeiju IpaSniekiem.

Vispirms jau tas, ka Sie Iidzek]i

tika fzmantoli riipnicas finansiali
saimnieciskaja  darbibd, kartojot
dazadus maksajumus gan rafola-

nas sfera, gan arf socidlaja un sa-
dzives joma. Tadd veidd veicinats
ripnicas  ckonomiskais nodrofina-
jums.

" Akeiju ipaSniekiem lidz 33 gada
1. martam ki fendkums tiks izmak-
sitas dividendes no aprékina &
procenti gada no iegulditds sum-

mas. Bez tam arl daja no ripnicas
palikusas pelpas, ko devudi akcijas
iegulditie lidzekli, kas sastdada 4,1
procentu, Tatad katrs akciju ipas-
nieks sagems ienakumu, ja vipa
alcijas pledalijusis visu gadu, 10,1
procenta apmérd, Ja pusgadu, tad
— 5,05 procenti. Ta, pieméram, ja
alcijas iegadatas par 10 tiiksto-
Ziem rublu un riipnicas rictha Sie
lidzek]i ir bijusi pusgadu, 3o akei-
ju ipadniekem tiks fzmaksits lena-
kums 505 rubli, bet ja tie biitu riip-
nicas ricibd bijudi visu gady, tad
ipasnieks sapemtn 1010 cubju divi-
dendes.

Bez fam, ka jau ieprieks dika
skaidrots, ripnica garanté akeijas
ipainiekam %o lidzeklu saglabata-
nu, Arf patreiz, kad notika 50 un
100 rubju banknosu maina, daudz
droddk vargja justies tie, kuri sa-
vus lidzekjus bija ieguldijusi riip-
nicas akeijas.

lesaku visiem tiem, kuriem ir ie-
spéja iegadaties akcijas, {o ari iz-
mantot. Akeijas katru dienu, jzne-
mot algas izmaksas dienas, var ie-
gadaties riipnicas kasg,

ANDREJS MIGLENIEKS,
galvenais graimatvedis

Lietoto polietilena
maisu realizacijas
kartiha

Ar 1991, gada 10. februdri lieto-
to borskibes polietilena maisu par-
dodanas cena ir 2 rubli gabala.

Lietotos borskabes maisus reali-
z&s riiphicas veikald sekojoSa  kar-
tiba:

* 1, ceha personils weic klienlu
uzskaites refristraciju katra menesa
pirmajas piecis diends (neathkarigi
no ta, kurd cehd klients strada),
orieniéjosl  pazinojot sapemsanas
terminus. Klients pazino savu darba
vai mz':jlas. telefona numuru. Ceha
personils nedéju pirms pasatijuma
sanemsanas pazipo klientam  sa-
pemianas datumn veikald;

* ceha personals noformé trans-
porta pavadzimi, uz kuras pamata
maisi tiek nodoti riipnicas veikald,

# Latram klientam pardos no 5
lidz 10 maisiem (viend paketé — 5
maisi) ; i

* sakard ar lo, ka borskabe tiek
sapemta ari cila tard, fespéjami ga-
dijumi, kad izpilditaji nevar noteikt
orientejoso  sanemsanas  terminu.
Tada gadijuma, ja klientsnav sape-
mis pasiitijumu dive ménesu laika,
nepieciedams atkartoli parregistre-
ties 1. ceha pie Modra Sverna per-
soniski vai pa tel, 296.

PRIEKSROCIBU
SKITUMS

Miis ilgi parliecinaja, ka, pilemé-
ram, ASV labklajiba balstas uz
viltus statistiku: viens miljardieris
no Manhetenas apvienojas ar sio-
tiem bezdarbnieku negéru no Har-
lemas, un iznak 100 miljonaru.

Bet ja bez viltus, bez spéles uz
rubja wn dolara daiido vértibu?
Cik laika stradniekam jénostrada,
teiksim, automobilu bives rupnie-
¢ibd, 12i nopirktu sev vienas un tas
padas preces? PSRS par kilogramu
maizes stradnieks strada 126 mi-
nites, ASV — 58, Kina — 188
Par kilogramu liellopu galas atbil-
stodi — 1 stunda 298 minites; 13
minites; 1 stundu 15  minfites.
Par kilogramu vistas gajas — 2
stundas 16,9 minfites: 9 minites;
37,5 minites. Par vienu kilogramu
cukura — 453 mintites; 3,5 minu-
tes, 22,5 miniites. Par vilnas uzval-
%u — 137 stundas 22 minites; 10
stundas 45 minites; 87 stundas 15
miniites. Par viriedu kurpém — 26
stundas 43 minites; 2 stundas 15

miniites; 12 stupdas 30 miniites.
Par krasaino felevizeru — 53¢
stundas 12 miniites; 31 stundu;

187 stundas. Par automasimu —

4961 stunda; 753 stundas; 3480
stundas .. .
(ND LAIKRAKSTA «KOMSOMOL-

SKAJA PRAVDAs.)

P. S. Bet cenas ple mums aug ar
katru dienn ... Driz varésim teikt, ka
kiidreiz starpiba bija tikai tik stundu...
Labus pirkumus «Oreandd» #ajd un tu-
vikajos gados?

Véstis no Tveras

PETA SABIEDRISKO DOMU

RipnicA  darbojas sabiedriskas
domas pétifanas centrs, kas regu-
lari veic strddatdju aptaujas par
visdaZdikajam problémam, Nesen,
pieméram, Sada aptauja notika, lai
noskaidrotu, kadas grimatas un
«biezos» Zurnalus lasa riipnicas
darbinieki. Tzradijas, ka 5 procenti
aptaujito nelasa gramatas, bet 21
procenis — Furndlus. 9 procenti
aptanjato ankelds noradija, ka.vis-
par nelasa neko ...

51 procents lasitaju priekiroku
dod detekiiviem, piedzivojumiem,
fantaslilai. Ofraja vieta vesturiska
literatira — 27 procenti.

Tagad SDPC gatavojas rikot ap-
1au;u par problémam, kas saistitas
ar likumibas un sabiedriskis karti-
bas nostiprinddanas problémam.

Redakeijas piebilde. Vai nebitu
lietderigi ari miisu riipnicd organi-
26t sabedriskas domas péfisanu
par aktudlam misu dzives problé-
mam? Tveriedi to dara sabiedriska

kirfd, vai tad més to nevarétu?

VECAKU ZINASANAI

. Pamatojoties uz darbinieku kopsapulees proiokolu ne 1991, gada 16.
lanvara, dr ripnicas direktora pavéli noteikts, ka atlauts slégt 1. bérnu-
darzu vasaras perioda no 25, jonija lidz 14. augustam, pieskirat vienlai-
cigi vislem darbiniekiem kirtgjos atvalinajumus un bezalgas atvalinaju-
mus.

\'_I‘Cl:iki,_ kuriem 2sja perioda biis nepieciefams bérnudarzs, savus bérnus
vares ievietot ripnicas 3. uh 4 bérnudarza,

Likums par orodbie_drfbam

Latvijas arodbiedribu laikraks(s «Arodss 1091, gada 5. numura publi-
céls Latvijas Republikas Likums «Par arodbiedribams un Latvijas R];puh-
likas Augstakas Padomes lémums par & likuma spéka stasanas kirtibu,
Jaunais likums par arodbiedribam stajies speka ar 1991, gada 1. jan-
Vari.

Tests @

BIZNESU — BEZ STRESIEM

Biznesa celi nav prognozéjami; Sodien esat noslégudi izdevigu dariju-
mu, bet rit — iekritat, Psihologiska stivokla krasu parmainu rezultats
var biit siress, Sen pagajis tas laiks, kad cilveki pal nezinaja, kas ir
Sl_re.ssz nemaz nerunajot par to, ka izbaudija to, Tagad stress izplatijies
ka epidémija. Laikam jau lielakajai delai no jums attiecigajis situacijas
nav izdevies izvairities no stipra satraukuma, Protams, iespjams, ka
stress pasiaveja ari agrik, tatu més to vienkdrsi dévejam savadak,
Vispratigak ir konsultaties pie pieredz&jusa psihologa. Tomér ir neno!ie-
dzamas pazimes, péc Kurdm jiis pasi varat novertst savu stavokli  Sim
nolikam var izmantot metodi, ko izstradajusi divi amerikanu  psibologi
pietiek {ikai atbildet uz 20 jautdjumiem. Ta ka cilveks ne vienmar sey dod
adekvatu vértéjumu, atbildes var parbaudit kads no jlisu labi zinodajiem
draugiem,-Ja jusu vertéjumi nesakritis — ieteicam jums vélreiz padomat
par siem jautdjumiem un atbildem. Jasu atbiliu VEriEjums punktos: gan-
driz nekad — I, reti — 2, hieZi — 3, gandriz vienmer — 4.

Tests

Jautajums Atbilde

1. Viegli ielaistu patl sikumu de| 1,2, 8,4
2, Nervozgju, ja nakas kaut ko gaidil 1, 2‘. 34
3. Kad jitos neerti, sarkstu 1,2, 31 4
4. Ignuma varu kidam darit pari 1,23 4
5. Nepanesu kritiku, ta mani kaitina 1,989
f Ja mani iramvaja vai autobusa pagrif, cenios atbildst ar

ta pasu vai ari pateikiu kaut ko aizvainojoiu, automobili pie-

spieiu skanu signilu 1,23, 4
7. Pastavigi ar kaut ko nodarbojos, visu manu laik ai

kaut kada darbosanas : RAALEE 1,2 3,4
8. Man nav raksturiga punktualitite — vai nu nokaveju, vai

atnaku agrak 1,2 3,4
8. Neprotu uzklausit: vienmér partraucu citus, papildinu vinu

teikto 1,234
10. Ciedu no @stgribas trikuma 1,2 3 4
I1. Biedi izjitu nemieru bez pamata 1,2,3 4
12. No ritiem jatos slikti, reibst galva 1,23 4
13. Pastavigi jitu nogurumu, skikti gulu, nevaru «atslégtiess 1, 2, 3, 4
14. Pal péc ilgstofa miega jiitos csasistss 1,2 3 4
15. Doméju, ka man nav viss kartibs ar sirdi 1,23, 4
16. Ciedu no sdpém mugurd un kakla 1,23, 4
17. Biedi bungoju ar pirkstiem pa galdu, bet sedot — ilipoju

kaju 1,23 4
18. Sapnoju par atzidanu; gribu, lai mani uzliela par to,

ko daru 1,23 4
19. Domaju, ka esmu labiks par daudziem citiem, bet neviens

to neievero 1,23, 4
20, Neatrodos uz digtas, bet mans svars pastavigi svarstas 1,2, 3, 4

lzraudzitas atbildes apvelciet ar apliti, saskaitiet jepit (

zraudz athil p i, gitos  punkius un
paéxat;:tms. ka psihologi noverte jisu stavokli, Pievérsiet uzﬁlan]hu vinu
padomiem. ;

Lidz 30 punkiiem

Jas dzn'_OJai mierigi un praligi, tiekat gala ar problemam,
izvirza dzrve._ Jums nav raksturigs viltus pieticigums, ne
godkariba. Cilveki, kuriem ir $ada punktu summa, hiefi
gaisma,

31—45 punkti

Jus'u dzivei raksturigs darbigums un sasprindzinatiba, Jos esat pa-
klauti siresam gan pozitiva nozime (censaties kaut ko sasniegt), (@ ari
fnegalivaja (problému un ripju pietiek). Viss liecina, ka ari terpmak dzi-
vosit tapal, paceniaties tikai atlicinal laiku ari sev.

45—60 punkti

kuras jums
ari ‘parmeriga
redz sevi roza

) Jusu_dzive ir nemitiga cina, Jis esal godkarigi un sappojat par  kar-
jeru. Jos esat diezgan atkarigi no citu vertéjumiem, kas jus pastavigi uz-
tur stresa stavokli, Lidzigs dzivesveids var jis novest pie panakumiem
pe‘rsnmsfﬁajé fronté vai prolesionala zipa, bet diez vai las jums sagadas
prieku. Viss aiztecés ta ka ddens starp pirkstiem. lzvairieties no nevaja-
d_ztgle@ 5!rid_iem. apspiediel dusmas, ko izraisijusi sikumi, necensaties
Vienmer sasniegl maksimalo, palaikam atsakaties no viena vai otra ptﬁna-.
Vairak neka 60 punkti

Jus dzivojat ka Soferis, kurd vienlaikus nosp

3 i b : | ieZ pan gazes, gan brem
peddjus, lzmainiet dzivesveidu, Stress, ko izjitat, agpdra%d gart jilsu vesielf

libu, gan nikotni, Ja dzivesveida mainu uzskatat

Lalkraksts iznik reizi nedé]d — ceturtdlends, latviefu un kelevu valoda,
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