Ak miiZs, cik nopietni ir gimepu seminaristu vaibsti! Bet patiesiba péc paris minitem TupeSu Mara minés, ka

Tupesu Janis bildis: baigi forSi, ka tu mani klausies! Un ta nepagajis ne trisdesmit gadu...

P.S. Lai tev vienmer ir kads, kas tevi klausas. leklausies tu arT vind, atrodi tam laiku. Tas nav pats par sevi saprotams,
tas nav nodroSinats uz miziem. Jisu kopéja konta jaiegulda ik pa laikam, ka vakar teica otra Mara.

Vidzemes josta

Agrita, gramatzimju un prievisu ievirzes rosinataja

Velu visiem veiksmi un darba prieku! Tas biitu vél par
maz teikts — drizak sajasmu, kada bija man, kad izdevas
patstavigi "sakomponét " un noaust pirme Vidzemes
jostu. Es audu, un tai pasa laika radas dzejolitis.

Es Vidzemes jostu no lielceliem auZu --
Gan platuma lieku, gan garuma pieméroju,
Bet celmalas lapotni jostas zieda es pauZu,
Kur vel tik diZenu jostu dzive lai novéroju?

VESTULE NOMETNES DALIBNIEKIEM

Ka jostas aizvijas lielceli, liklodus metot,

Gar celmalam vilpojas druvas, stav uzkalna berzi,
Ko8s janzalu kuplums bez apdoma saka, lai pemot
Un ieauZot josta So vasaras devumu sti.

Lai ziedaina josta var ziedet ka neplauta plava,

Man ce]malas padomus dava gan ozoli, liepas, gan bérzi.
Sai Vidzemes jostai stingraka pamata nava,

Jo tikai celi zin radit, ko novada ainavas smelties.

Es Vidzemes jostu no lielcela vijuma auZu,
Cik bagata josta, es neko nenolauzu!



IEVIRZES

MILI SEVI! RUPEJIES
PAR SEVI!

Aira, ievirzes vaditdja, veselibas

macibas skolotaja

Vai Tu esi pietiekosi labi iepazinis
sevi?

Vai Tu ar savu dzivesveidu nedari pari
sev?

Vai proti saprasties ar cilvekiem, kuri
ir kopa ar Tevi?

Tie ir pa$i galvenie jautajumi, par ko

runa un diskuté veselibas macibas
nodarbibas.
Latvijas skolas veselibas maciba

ienaca 1993. gada, kad 10 Latvijas skolu
skolotaji drosmigi uzsaka macibas $aja
zinibas, vienlaicigi dodot zinasanas ari
bérniem. Visas §is skolas Sobrid darbojas
Eiropas Veselibu veicino$o skolu projekta.

Tuvaka no tam ir Baumanu Karla
Vilkenes pamatskola LimbaZu rajona,
Jaunpiebalgas vidusskola Césu rajona un
Jaunannas pamatskola Aliiksnes rajona.
Sis skolas ir ieguvusas jau bagitu pieredzi
veselibu veicinoSo projektu veidoSana.
bérni visas klasés macas veselibas macibu.

Baumanu Karla Vilkenes pamatskola
tris vasaras, sakot no 1995. gada,
organizgja Vasaras Veselibu VeicinoSas
(VVV) nometnes Latvijas skoléniem un
skolotajiem, kuru darbibas pamatprincipi
un planojums bija stipri lidzigs “3x3” .

Es ka3 VVV nometgu vaditaja var&ju
likt lieta zinaSanas un vérojumus, Kurus
biju uzkrajusi Kaucmindé, Viskos un
Vaidava. Diemzel $aja vasara lidzek]u
trikuma dé] VVV nenotiks.

Péc 2 gadu partraukuma atkal esmu
atgriezusies “3x3”, bet nu jau cita
kvalitate— ka ievirzu vaditagja. Par
piedavajumu esmu pateiciga Inesei
Bérzinai.

Mani [oti iepriecindja pusaudZzu
interese par veselibas jautadjumiem , vigu
aktivitati un  labvéligo  attieksmi
nodarbibas. Ir loti patikami, ka arT bému
vecaki vélas zinat , ko més $ajas ievirzes
daram. Varu teikt, ka Veselibas macibas
témas ir Joti plasas un ievirzé — Veselibas
maciba katra diena varam padiskutét tikai
par pamatjautajumiem.

Es Joti ceru, ka s nodarbibas rosinas
bérnus prasit savas skolas, lai arl vigiem
bitu veselibas maciba un veselibu
veicinoSie projekti.

Varu palepoties — miisu skola par 40%
uzlabojas situdcija saslimstiba ar zobu
kariesu péc divgadiga projekta “Veseli
zobi” realiz€$anas.

Es novélu visiem nometnes “3x3”
dalibniekiem, pasi bérniem, iemacities par
sevi riipéties ta, lai vienmér butu fiziski,
garigi un emocionali veseli.

PARKA JAUNIE IEMITNIEKI

Daiga

Ikviens nometnes dalibnieks ir
pamanijis skolas un tas apkartnes glito
noform&umu. Floristei Vitai Skrastipai
— Ogzerinskai talka nakusi floristikas
ievirzes dalibnieki. Lidzas EalojoSajiem
bérniem un gaisigajam damam roku roka
strada art kads nopietns kungs.

Pirmdien skolu ziles noform&uma
uzplauka ko$i vainadzini. Ari pagalma
struklakai tika sava galvasrota, proti,
skaists ziedu vainadzips.

Otrdien jaunie floristi devas parka.
No zaru un gruzu kaudzes katrs sev
izvelgjas  interesantako un  savai
radoSajai domai atbilsto§ako zaru, mizu,
koka stumbru un citas neparastas lietas.
Peéc paris stunddim uz koka stumbra

nolaidas spare, no dikiSa izrapoja
krokodils, krastmala domigi noraudzijas
pile, uz tiltipa visiem laipni smaidija puku
meitene, bet no cela puses, kur bijis, kur ne
domigi rapoja seskajis- zirneklis.Paldies
visiem, kuri darza makslu skatija ar acim,
ne rokam.

TreSdien tapa visdazadakie puski.
DadZzus, pipenes, sunuburk$kus un citas
tikpat vertigas pukes kopa liekot, katram
dalibnieckam savs puSkis roki. Kam
davinat? Muzikantiem, pilsétas méram,
ciemigiem, draugam vai draudzenei???
Katrs izvélgjas savu variantu. Skaidri
zinams tikai tas, ka viena burviga meitene
savu puski iedavinaja galvenajam pilsétas
saimniekam un lieliskajam muzikantam
viena persona -- Ojaram Bekerim.

KALTS DARGAKS PAR SIEVU

Janis

Akmeni vai koka kalts — tas paliek
paaudZzu paaudzes. Varbit tieSi tapéc
kokt&lniecibas ievirzei liela piekriSana.
Pirmaja nodarbiba dalibnieku tik daudz,
ka kaltam nebija vietas kur nokrist. Tadu
palika tikai izturigakie, viens otrs
students aizvirzijies uz citam novirzém,
jo péc kartigas kalSanas speka nikSanai
nepietiek (un ar otradak).

Vaditaja Betija Strautniece ievirze
vispirms iemaca pareizi sasveicinaties —
dodot roku, skaties acis! Kas acis skatas,
tam ftira sirdsapziga. Un tikai tadam
cilvékam var veidoties saruna ar koku.

“Pirms darbu sac, uzliec rokas uz
koka. Aprunajies. Ja tu jiti koka siltumu
— viss kartiba. Bet ja tev liekas, ka koks

ir auksts un mitrs, tad jaiet par kurpnieku.
Jo koks piepem tikai to meistaru, kur$
darbu dara ar milestibu, pricku un
smaidu”, audzekpiem mili skaidro Betijas
kundze. Bet par kaltu, galveno koktélnieka
instrumentu, vipa saka — meistars sievu
aizdos, bet kaltu — nekad.

No Rijienas vestie ozola bluki partop
par makslas darbiem. Jaunie censoni
meistariem sakuma piepalidzgja blukisu
virsmas apstradg, un tikai tad, kad prats,
roka un kalts spga vienoties “kopgja
dziesma”, vigiem tika sarezgitaki un
smalkaki uzdevumi— ornamentu un burtu
kalSana. Gumijas stiepSana kokt€lniecibas
ievirzé nenotiek, jo nometnes nosléguma
no ozola bluka jabtit dzimu$ai vel vienai
Tautumeitai un Kurbadam.

Turpinam sekot ozola bluka parvertibam. Ceturtais piegajiens.



NUMURA INTERVIJA
SAGLABAT LATVIETIBU ARPUS LATVIJAS IR DARBS

Daiga

Lauma Vlasova dzive Maskava un ir apvienibas “Krievijas Latviesu Kongress” priekssedéetaja.
Nometné 3x3 vipa ir kopa ar meitu Janu TroSenko un mazdélu Juri. Laumai 1 jau ir otra nometne.

® Ko jus velaties git no 3x3
nometnes Mazsalaca?

Mans merkis ir iepazit 3x3 nometpu
darbibu, jo nakamaja gada més gribam
rikot 3x3 nometni Ba¥kirija, Krievija. Ta
biis veltita Krievijas latviediem, jo vipiem
atbraukt uz Sejieni ir loti grati. Parasti
kadas divas, tris gimenes tiek sponsorétas
no PBLA. Gribas, lai cilveki vairak var
pabut latviska vide, satikties un
parunaties ar rietumu latvie$iem, redzet,
ka arT vipiem ir ts paSas problémas, ka
vini cenSas saglabat savu latvietibu. Tapat,
lai satiktos ar Latvijas latvieSiem, iepazitu
savu dzimto zemi. Es gribetu, lai to
varetu izdarit piecpadsmit, divdesmit
gimenes. Pagajuiaja gada es braucu
skatities, ka ¥ada nometne notika Stiklos.
A1l Sogad es vairak stradaju, skatos, ka
tas viss notiek, nekd pati piedalos
ievirzes, lai gan daru ari to. Pagajusaja
gada es negribéju braukt, jo man nekad
nav patikuSas nometnes. Tagad manas
domas ir mamiju§as.Nometne ir skaista
un vajadziga lieta cilvekiem, lai vipi
dzivo kura pasaules mald. Mana uztveré
tas ir neliels ideals sabiedribas modelis.
Cilveki viens pret otru Seit ir labestigi
noskagoti, atklati , zinatgribo§i.Te nekas
nevienam netiek uzspiests, jo vipi var
visas septipas dienas nedarit neko,ja
nevélas. Ari beriem ir zinama briviba, jo
vigi var izveleties, kur iet un kur ne. Te
nav obligita mammas izvéle. Tas viss
zinama méra discipling cilvekus. Tas, ka
rits sakas ar smaidu un labrit, ka diena
beidzas ar smaidu un labas nakts
velgjumu, ir tas, ka latvieSiem pietrikst,
dzivojot jebkura pasaules mala.

Kapée, jasuprat, mums ta
pietrikst ikdiena?
Latvijas latvie$i tagad ir Joti

noriipgjusies par savu ikdienu, un viniem
pietriikst speka redzgt skaisto, augstako
idealu. Atceros savu bemibu, peckara
gadus, kad laiki bija loti triicigi, tomér

Normunds un Ilze

Katru vakaru nikSana var
piedalities visi, kuri vélas labi pavadit
vakaru: daZadas jaukas atrakcijas,
dejas, dziesmas, lustés.

Piepemsim, ka nikana ir 3x3 tautas
istenaka tradicija, kas saglabajusies no
seniem laikiem lidz pat ¥ai dienai, jo
piedalas gan arzemju latvie$i, gan

latviskums bija katra gimene. Kaut vai
daZos ziedigos uz galda vai izplaucgtos
bérza zaros. Esam mazliet nolukusi, ta es
domaju.Nometne, redzot, ka visi esam
vienadi un dzivojam vienados dzives
apstaklos, palidz pacelties pari pelekajam
un ikdieniskajam, palidz saredzet krasas
daba, cilvekos un vipu savstarpgjas
attiecibas. Tas ir skaistakais.

#*® Kad un kapée jus aizbraucat uz
Krieviju?

Es uz Krieviju aizbraucu pirms 33
gadiem. Es apprecgjos ar viru, kura
dzimta pilséta ir Maskava .

*® Vai jums kadreiz ir bijusi doma
atgriezties Latvija?

Vienmer esmu dzivojusi ar domu, ka
Krievija ir mana pagaidu maja. Manas
istas majas ir Latvija. Majas nav konkréts
dzivoklis, kur dzivo mana mamma, bet
visa Latvija kopuma. Ari Mazsalaca ir
manas majas. Sada sajita man ir bijusi
vienmér, neskatotiess uz  iekartu.
Teorgtiski man ir bijusi doma atgriezties,
bet tas nav tik vienkar§i. Mans virs ir
dzimis Maskava, tur visu miiZu dzivojis,
stradajis un Latvija vipam ir dzila
province. Kamér vip§ stradas, vip$
nebrauks, jo negribés bt materiali
atkarigs. Es nekad neslépju domu, ka péc
tik daudziem gadiem, kuri pavaditi
Maskava, varbit Latvija $kiet nedaudz
provinciala. Seit augstie politiki stridas
ka tadi tarakdni pa burku. Latvija
aizmirsies meériis, uz kuru ejam. Sava
personiga “Es” noskaidro$ana
izvirzijusies priek$plana. Miisu politiki ir
aizmirsusi, ka jakalpo savai tautai. No
malas to var loti labi redzet. Man tas nav
pienemams, jo, stradajot Latvijas
vestnieciba Krievija, es kalpoju savai
tautai. Es cenSos palidzét katram

cilvékam, bet sapratni man ir griiti rast.
Vardos visi atbalsta, bet darbi izpaliek.
Pret Krievijas latvie§iem ir rezervéta
attieksme, un es to gribu lauzt. Tas ir

TAS IR SUPER!

viet&jie. Rezultata notiek labako tradiciju
saglabajana. NIKST visu gadagdjumu
nometnes dalibnieki, kuri vélas saglabat
sensenas tradicijas. Nikst visi, kuriem
nenak miegs, kuri velas kartigi
izdancoties un kuri jiitas jauni.

Laudis labprat niktu lidz pat velam
ritam, bet diemzél laiks ir ierobeZots un

smiekligi, ka, lai mani sadzirdetu Latvija,
man ir jaaizbrauc vispirms uz Ameriku.
Krievijas un rietumu latvieSiem dzive ir
griita, jo vigiem nav savas dzimtenes un
Krievijas latvieSiem ir triicigs materialais
nodrofinajums. Vigiem ir minimalas
ceribas atgriezties dzimteng, jo valsts
vigiem tagad nevar palidzet, lai varbat arf
gribétu. Te vipi bis izrauti no tas vides,
kura vipi jau ir iedzivojuSies, jutisies
vientuli un nesaprasti.

#® Ka jums ir izdevies saglabat
dzidru latvieSu valodu un latviskas
tradicijas sava gimené?

Mums ar viru gimené nekad nav
bijusas problemas nacionalajos
jautajumos. M&s bijam tam gatavi jau tad,
kad precgjamies. Man nevienu mirkli nav
bijusi doma, ka mani bérni varétu nerunat
latviski. LatvieSu valoda gan bérniem,
gan mazbémiem bija pirma valoda, kuru
vipi iemacijas, lai nebitu akcenta. Es
nesaprotu mamigas, kuras bemiem
nemaca latvieSu valodu, bet gaida, kad to
iemacis svetdienas skola, kur latvie$u
bermi satiekas reizi nedela. Latviskas
tradicijas ir jakopj. Par to ir japiedoma
katru dienu, vai berniem tas patik vai ne.
Ne, vini nekad nav teikusi, ka nepatik vai
negrib darit to, ko es vipiem macu.
Tautasdziesmas més nedziedam katru
dienu, bet més tas zinam. Lai ar Jana ar
savu gimeni dzZivo Peterburga un més ar
jaunako meitu Maskava, mana mamma
Riga, tom@r més visi satiekamies un kopa
svinam Ziemassvétkus, Lieldienas, ari 18.
novembris mums ir svétki sirdis.
Latviskuma saglaba$ana arpus Latvijas ir
atkariga no ta, kadi katram cilvékam ir
ideali un attieksme pret savu tautu. Man
vienmer ir bijusi dzila milestiba uz manu
tautu un manu valsti. A1 tad, kad Latvija
bija padomju republika. Man Latvija
bija Latvija. Mana Dzimtene.

® ® *®

nakas vien ar nepacietibu gaidit nakoSo
nikSanas reizi, pastarpam paberZoties
kada ievirzé un kadu stundipu uz katru
aci no$pacot.

Cerams, ka 3o jauko tradiciju 3x3
jauniesi nodos berniem un bému bériem.
Lai dzivo NIKSANA!



gandriz lidz pirmajiem gailiem.

Viens pipars, kraspa pukuzirgu puski
ieslépts, -- ILGAI REIZNIECEI par visu
nicgju NICINASANU (ne iznicinasanu,
bet speka uztureSanu) ar vijoles skapam

Picticiga un nekaitiga dillite tam

;;’_:’- / talienes latvietim, kur§ gribéja (lasi:
oy s, gribgja) ziedot “Atbalsij", tas ir,
3 :,'3?‘*?‘- nometnei, 100 $.
Piektdien, 17.julija.

g 2 Rita luagSana (aktu zale).

git_og0 Brokastis.

9% _j01s Kopreferats
"PaSapzinas un gariga spéka nozime
misdienas". Vaira Vike-Freiberga,
Imants Freibergs (Kanada), Liga
Ruperte, Mara Tupese (ASV), Mara
Siksna (Australija).
JaunieSiem paraléli 3 pieteiktas
ievirzes (péc plana).

1032 .12 48 Rita ievirzes (péc plana).

134 -13 % Pusdienas.

13 3 1420 Dievkalpojums baznica.Pilsétas
karoga iesvétiSana. Koncerts.

142 _ 5% Starpievirzes:
"Saskana latvieSu ornamenta un
dzivesveida". Dace Ratniece.

158_j7% Pécpusdienas ievirzes (péc plana).

158 _ 19 % Dubultievirzes (péc plana).

17 22 _ 19%8 Pirmsvakarinu ievirzes(péc plana).

192 _ 1938 Vakarinas.

19 ¢ Koncerts pilsétas centra laukuma.

21 % Tedtra ievirzes izrade (mazas skolas

zalé).
21 3¢ Mazsalacas jauno autoru koncerts -
balle (lielas skolas aktu zale).
2219 NiksSana (sporta zale).
118 _20% Fotoakcija "Viena diena Mazsalaca".

Fotostudija "Talava - 88" (pie Valtera Hirtes muzeja).

ZINAS

PILSETAS JUBILEJA
Rit Mazsalaca

vairaki
septindesmitgadei veltiti pasakumi: pl. 13.00 svétbridi
Sv. Annas baznica kalpos Anita Varsberga un Janis
Vasks, koncerta piedalisies Janis Sprogis, Arvids
KliS$ans un Talivaldis Deksnis. Vakara pl. 19.00 pilsétas
centra koncertés miizikas skolas audzéekni, kultiiras

notiks pilsétas

nama paSdarbnieki un vidusskolas deju kopa
"Kipari".
Visu dienu varésim veérot grupas "Talava'88"

fotoizstadi "Viena diena Mazsalaca" briva daba, pl. 12.00
tikSanas ar autoriem.

MUSMAJAS
Gunta
— Vai tu jau redzg&ji?
—Ko?
— Protams — izstadi!
— Kadu?
— TLMS "Mazsalacas" dalibnie¢u darbinus.
— Kur?

— Mazsalacas centrd — Rigas icld 4/6 V.Feldmapa nama
izstazu zalg "Miismajas".
—Kad?
—Katru dienu 12.00 — 15.00, cit3 laika jasaruna ar Mirdzu
(tel. 51065) vai Nelliju (tel. 51203).
— Vai aiziesim?
— Protams.
DILLE PASAM
Maris
Vakarvakara aizvedu bémus radit, ka siksparpi ker
muSas. Siksparpi neparadijas. MuSas bija jaker pasam.
Filozofija: neizliecies gudraks, neka esi.
1Z DZIVES .

Anna (10)

Neguléto naksu rezultatd arvien biezak gadas dazadas
interesantas lietas. Brokastis kada kundze vélgjas dzert
t&ju. Krizite ielika t&jas maisinu un uzl€ja tideni. Bet, ak
vai, fidens vietd bija kafija. Kafijt€ja garSoja tiri labi!-
atzina kundze. Ta var gadities ar mums visiem, ja més
nakti negulsim.

Daiga

Dzimtu ciltskoku pétniece Mara Zirnite, iepazistotics
ar kadu kundzi, stadijas pricksa ka parstave no paksaugu
dzimtas.

Ap diviem no rita Austris Grasis bija noklausijis lawzu
valodinas, ka Mazsalaca notickot balle. Lai parbauditu
vilinoSo zigu, vip$ steidzigi devas Mazsalacas virziena.
Otra rita pie brokastu galda vips izskatijas Joti moZs. Drosi
vien ballg vips bija jestrakais dancotdjs!

Redaktore ANTRA LACE. 5
Numuru veidoja GUNTARS BERZINS.
ALEKSEJA KOZINECA , GUNARA RUN DELA foto.



