PAN BATVU UN NEATKARTEW LATVIE !

MAZSALACAS  PILSETAS  PASVALDIBAS

IIDEVONS
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Skaistais ir ,un tas ir jakopj

Nu jau labu laiku atpakal noslgusies konkursa "Gielava"
otra 1ieldka karta: "Par sskoptdko miju Mazsalacas pilssta®.

Pati pirms karta konkursa nebija viegla,bet nondcam pie
secindjume ,ka katra ndkold biis val gritaka. §

Un ta komisijd Zariga A.,Puriya V.,PEtersone B.,Kaulipa S,
aiz nevalas vai citu apsvérumu di) demisiongja Dreimanis U.

Jaatzist,ka pilsétas laudis ir sarosi jufiies.Tas bija vero-
jams gan pagdjuaja rudeni,gan Saja pavasari.Nepalika nepamenits,ka
tika ierikoti jauni koZuma darzi,noslaucitas ielas,savaktas atkri-
tumu kaudzes,noplauti zalaji,kalkoti koeini.Ja,td patiedam Jisu il
diena! Bet vai nav patikemi p3e iegitd sarigtinajuma pilsétas bodés
priecaét acis up sirdi sava séti,dﬁv'ct milestiba ar dabu?

Nu tad visi kopa ieliikosimies pilséta,pastaigdsimies kopd,
jo diez vai to sev atlaujat? Nekautrsjieties ,alzejiet pie 5iem kon-
kursa usvarstajiem!l

Izaugsme sakoptiba un skaistumd vErcjama saimniecibas pie-
derumu kombinita "Smiltene" Mazsalacas filidles teriterija,3eit jio-
tamsa darznieka darbs.Celu ekspluatdcijes iecirkmi ki bija - ta ir -
viss tirs,apstadijumi,un,protams,tie pasi viri,nu nezin,varbit ci-
ti,bet tai pa#d vieta pie sétas cilaja to paZu,ko ieprisksié jo gadu
- vienkar3i un skaisti.

Bez parmaigam LLT psgalms.Pie reizes ari LLT mdjas Baznicas
isla EDa,skaista mijas isejes dala.Par 5o maju - vai pareizdk sakot
par kadu majas dalu,esmu sapdmusi sidzibu.Pirbaudot sidziba noradi-
to,secinajam,ka vies td ari ir daba.Pie majas esodos darzigus viena
gald noslédz driafu pinuma séta er Udens baseinu.

Vienreize jil Tads verienipgums,tikai vieta slikta! Bs perso-
nigi domdju,ka %o baseinu vardje ierikot starp abam LLT majam neno-
plautd zdlaja vietd.Un,ja jau ta var rakt,kur grib un ki grib,kapéc
jis citi to nedarat?

Baznicas iela 22 - mdjas gald &Oksliens,piederods LLT. Te
biie jadomé par soda maksdSanu,jo audzét Slskas,nencdibinot indes
kooperativu,diez vai vajadzigs.Dotaja momenta kooperativs nebija
saskagots ar pilsétas valdi.Varbit LLT davinds esoSo nekartibu baz~
nicai,jo baznica ari esot prasijusi savus ipafumus.Cik interesantil

Mazsalacas patdrétiju biedriba - kantora pagalma dala iz -
veidojusies ziedu veida apstadi jumi,iekartota gajéju parsja starp
autobusu pieturu un gastronomijas veikalu,gastronomijas sétu nosegs
ierikotais dziviogs.Ir,protams,vél darana daudsz,bet atlausim arl to

sakartot padiem.

r Ar apstadl jumiem bagats Sadzives pakalpojumu kombinats,par se-
vi doma ari pilsétas pienotava,pasts.Pilsata laukumos tiek ierikoti
ziedi un varbit to nav vél tik daudz,lai audzindtucilvéku priscaties
ar acim,bet ne ar pirkstiem.

Mazsalacas vidusskolas parks ar ievérojamiem koku un krimu ap-
stadi jumiem,akmensdarziem.3aja parkd darba vienmér ir daudz un apkopr
Zana prasa zinamu piepili.Zales izplaufana,celigu un laukumu sakop-
Zana ,ravé3ana,krimigu apcirpdana.

Eis ari ir pilsétas vienigais parks,kur pastaigities.

Eatrs rits un vélais vakars priecé garamgajéjus ar nograbtu ta-
ku un skumdina ar misu JjaunieZu motociklu draséSanu skolas celiggs,
akmensdaArzé,zilajos. s

Protams ,protams,tie ir misu skolas esofis un bijusie audzskni,
td ir vigu ciega pret savu skolu,td ir ciega skolas darbinieku darbam.
Hed omd jiet ,ka man #81 tacipu,3ie bérni brauc pari ziediem.

Te ari iendk papgumt,ne jeu nopliikt pékigai nepieciesamibai tikko
iestéditas raibds fritilarijas,tulpes... ar viai sipolu.

Un ziniet,tas td priecé daZzus!

; Bs jeu gribetu aicindt autoinspekeciju padefurét,bet tas nu no
tiesas ir ari vigiem griti... *

PagdjuBaji geda tiesi I.septembri aizliedza braukt par tiltu
Parka iela,bet atléva braukt pa nesakartotu apbraucamo zemes celu.
Uz cik gadiem 2o tiltu slédza? Us pieciem gadim? NHav jau vairs piec-
gades,tated uz visiem laikiem.Neviens cel® nav sakartotd,bet brauk-
Zana notiek.Notiek ari pari tam aizliegtam tiltam.Titad nosledze til-
tu,lai daritu neértibas skolai,ari skoléniem.Tuvojes I.septembris!
Euru celu sakartosim?

htgriezisimies pilsstal

Namu parvaldes magas - tas parliecinoZas vienotibas it ki nsb.
Skaistas jau ir daudzas,bet pie vis@m ki druscip triikst.Uzmanigi pa-
vérojiet pasil
Pagdjusaja reizé slavéjem madju Parka iela 5,ted Soreiz neesat
vars judi izturst un savstarpéji vienoties.Parka ield II - skaista ir
nama parades dala.

Vairdk sevi pieteic privato mdju ipaZnieki,kur patigiam katrs
dzivo sev,savam un lidzcilvélu priekam.

Vai gan nav patikami,ka zigkarigs acu paris ielien pagalma un
neaizkeras ne aiz ka lieka? !

Meisters F. - Plavas iela 9,8koba M. - Plavas iela II, Freijs
- Udens iela 3, Melnis - Darza ield 8, Dainis I. - Stira ield 2%,
Skujiga M. -Plavas iela 7, Veide I. - Darsza iela 2. Darba ju katram
dawlz,bet darbofanas — savam priskam.

{urpin. 2.1}?}——-—-‘
1




rpin 1o 1.1pp

No agra pavasara oosts un slaucits tika Dzirnavu ield.Doma-
Ju,ka & ielas ir viena no oilsétas skaistdkam ielém,tdds miers un
klusums,un ziedi,un tira durvju prieksa.

Silzirne - izoplaés veco zali un jeriko koSumdarzu.Pie savas
majas apdomati strada Boluku gimene.Priecdjamies par u.Gulbes skais-
to akmepdarzu,otrousielas neatpaliek suifnisce G.,tAldk pu ielu -
Zalite ,Bir&s,Rumba.Paldies Jumsl

Uz Aurupites ielas sevi pieteic Skavronskis,Atoltigs un An-

tons.

Vienkarsi un ari sakopti: Rauwdigs - Vidus iela 45, Riekstins
- Vidus ielad 5, u.Vitola - Rijienas iela 29, Rozenatoka - Pasta I9, |
Meigaile - Robeiu I, Trauberga - Kalna 8, Svikis - Pérnavas iela 335
Jurka - Pérnavas iela 22,Lazdu iela I - iepriecina jauns zalajs,lis-
kins.Lazdu I0 - TévipZ pedomijis par glitu malkas ielu pie majas,
sarosi jies ari Briveris - Lazdu iela 9.

Stradajot tikai vien ar lSpstu ssvu dirzu apstraddjusi,gli-
tus- stirifus izveidojusi Krumholce Spodra.Skaisti zied vigas darza
vélas tulpesw

Liepa Parka iela 22% - visu uzrakt un taja mazd nieciba
ierikot darzu.Tas ir vienkarZi un labil

i Savas mijas ielas irajo dalu no sirds ir applavis Gajevskis
Kaléju iela Ha.Us pardomam aicinu Baledi - R.Darziga 5,skats no
ielas ,Rukaini %. R0jienus iela B,skats no kluba puses,Parupu - R.Dap-
ziga 4,skats no Lielas ielas.

Folhoza "Mazsalaca" teritorijd livanu maju iedzivotaji ari .
gacenas savd skaistumg un izvértdt kadreiz tas nebiis tik vienkar-
&i. Aboltins I.,Berzigs V.,Paeglis D.,Smalkais I.u.c.

Sava majestdatiskums un ciegi sbas pilsétas baznicas- baptis-
tu un luteragu.Un tomér esteétiskika izskatas baptistu baznica. Vai
luterdgu baznica izskatas sliktak,it ki né,bet varbit més esam pie-
radusi ki ir.Varbit ko varétu maimit areji,jo iek3éji tagad baznmi-
cal pievérsulies cilvéki,kas agrak neesot,vismaz pirms diviem gadie
pie draudzes bijufi.Ja varetu ari arpusé baznicai uztaisit apzalu~
moSanas un sakopZanas traci,tad varbit iskZejais atrak norimtos.

Pari Salacai Snied@3nu kalna bija auseklis - koka t:.i_:‘.'sts.ﬂn
Jau gedu atpakal nogemts,it ki atjaunot,it ka uzlabot.

Ja,jal Tur cieni jamais AP deputdts Z.ZiedinE sollja nolikt
piemigas akmeni,k/s "Skapaiskalns" aprip@iot kelnu.Ka tik visa ne-
blis! Es neapsiidzu deputdtu,jo vigs drosi vien to soli ja nesaskago-
Jot ar kolhoza jauniefiem.Es domdju gan,ka atliksim atpaka] latvie-
Su tautai pienemamu 2imi,koka cirsto ausekli.Atdosim godu savai tau-
tai,neplatisimies ar runam,bet darisim darbul

Skumji un bédigi,ka més rikojam kampagveida pasakumus un aiz-
mirstam tautas séru briius.

Un td -

skaistakas majas un tiesibas saglabat emblEmu "Cielava" -

MILDAI GULBEI = Dzirnavu iela,
RASMAI ANSONEI - Lazdu ield IO,
PERNAVAS IELA 2I iedzivotdjiem,
HDJIENAS IELAS I7 iedzivotdjiem.
Sveicam Jauncs konkursa uzvarétdjus
LOSISU un KOBITJEVU gimenes maju A.Graudiga iela 2,
E.ABHA¥T - Miera ield 4.

Paldies Jums un visiem,kas esat pastﬁdéduéi,.‘]d tiesi Jus

veidojat misu pilsdtu skaistdku!l

—

S.KAULT§A

Mazsalacas v-sk.skolotija,
konkursa “Cielava" vaditaja.

PATIESIBAS CELS

Baznica un mBs? Patreisz,atmodas laiimetd,més visi cenBamies
pielikt savu spéku pie liela parmeigu rata griedanas.Atdzimst ari
ticiba.Més vairs uz Augstajiem namiem neskatamies ka uz kadreizé jam
mineralmeslu noliktavam,lauksaimnieku tehnikas muze jiem ar kailam
sienam un tukéil_: logu ailém.Més vairs neskatamies uz postaiu. Més
nolaiZam acis.Td jau gribas,lai mis godatu par kultiras tautu,bet
Eis lielais nespéks nosargat %o vidi bija aplikts mums ka parbaudi-
Jums ..

Baznica vairs nav td vieta,kuru epmekls jot.,kdédreiz kautrs ja-
mies skatities acis kaimigam.Vai td tagad ir modes lieta?

Bet mazais 10dz2ju puleips,kas ,neskatoties uz laika kaprizém,
vienmér atnik,zina,kipéc Zeit nék un ko atrod - Dieva majokli.

Ir citadas isjutas svéthu reizés,svinigos briZos. Tad varam
teikt: "Redzi,Dievs,es esmu Zzit atndcis.Tu piedod man,es ari esmu
Tavs ludzéjsl®

Ta ir svétkos,bet katrd nikoZa svétdiena més sakam:"Pedod,
Dievig! Bet Sofit ir tik daudsz daramd - neiedu Zorit."

Ari misu logi no ritiem aizvérti,més nedzirdam zvanu skapas
no Augstd nama.Mis pargem atpiitas prieks.Saldi no%avajamies - gan
Jjau kads bis aizgajis.

Ir jau aizgdjusie.Tie,kurus dzivesnav lutinajusi.Katrai sai
mamulai ir pa smagai kaitei,grita darba iemantotai,da%ai spielitis
nelikts aiz baznicas durvim,daZs pagem to 1liIdzi Augstaja nama.
Spiekis! Kadreiz tas simbolizéja nabadzibu.Tagad tas simbolid
z& bagatibu garem, ja-garam. Izejot no Dieynama #is sirmés mamulas
nav salidzinfmas ar tiem,kas saldi izguldjudies pie bagdtigi klita
brokastu galda.

2.

Pavadot stundas svétitajd nemd &1s mamulas garigi bagatinas

’v:i:an:i. nedslai,vigas jitas laimigas.
Dawdzos issedies paradums (skepse),ja macitajs ir labs,J. tiga
labi runa,tad jau varétu aiziet.Tur jau smuki 8pélé wda’as dsi
ari skan visai labi.Pédc dauvdzu domim pa visu latviju jeu kadi tris
vai pieci macitaji ir piegemami.Citém drawlzéam laimf jies.Un ta atkal
stadam augstak to dzivi,kuru dzivojam patreis,kurd jitemies patikamdc
Tad v&l Ziemassvétki,Lieldienu notikumi mums ir legendas.Més Jeu
Ipéc nostastiem zinam ¥ristus pledzimganu ,Kmsta 8 iSanu.AugiimcelSanas.
Pirma atmodas gadd to vél klausijamies ki fantastiku,ar aizrau-
tibu,bet aizmirsam,ka ir Patiesiba.Tis celd iet cauri laikiem,misu
miZiem.51 patiesiba no sevis nav neko zauwdd jusi.Jau senos laikos to
centas iznicinat,parcentds ari %o luiku tirani - ka ari més pa#i.
Baznicd iefana ir Kristus un Dieva izzindZana.To nezinot,cil-
vEks paliek tikai legendu iespaida.Zinot hronoiogisko secibu no Kris-
tus dzimSanas 1lidz navei,m2s vél nevaram uzpemt visu kristigo macibu.
Més apstajamies pie legendas (jaukas pasakas ar laimigam beigim).Un
visu to zinot.Vai varam saukt sevi par ticigu,atmodas laikam noderi-
gu cilveku,.Bet macitajs nekad neatkirto Zos vispirindjumus.
Katru svétdienu més dzirdam no kanceles,cik Jézus dzive daudz-
veidiga.Vigam ir saskare ar cilvékiem - nabagiem,bagatiem,slimiem,
Jauniem un labiem.Un vienmér vigs ved mis pa savu - Patissibas celu
Mums reizém tas ir griits,bet pa #o celu ir gajusi misu sendi un ja-
iet ari mums.Ja més esam celd atpalikuii,tad esam sekojusi jeblkuram
katram,kas spéja mis ietekmat.
Sim celam abds pusés drupas,sagrauti Dievnami,garigi izpostitap
cilvéku dzives,vigu dviéseles. '
Bet Patiesibas celd ir palicis - tikai tas mums Jaatrod.Tévreit
28 ir vardi:"Misu dienifko maizi dod mums Zodien".Micitijs lddzot
lika lielu uzsvaru 3im laikam.8ie izjustie ligsnas vardi bija domat)
Jums: gan kopzemes kopéjiem,zan jaunajiem zemniekiem.Man #31,ka ne-
dzirde jit Sos svétibas virdus.Bet niciet dro8i,ja Dieve aizver dur—
vis,vigs atver logu. i
Piecelies,misu pils&ta,parastd svétdienas rita - ne svatkos,
atver logu un,dzirdot zvanu skagas,dodies turp,no kurisnes tis niak
un ar skaidru sirdi dodies pa "Patiesibas celu". i
Ta bis misu liela piecelfanas.

J.5MTITS

Nakosaja laikraksta numurd par Latvijas ev.lut.baznicas
draudZu salidojumu Cesvaing.

MAZLIET NO VISA,.,, i) |

CIK MAKSASIM PAR DZIVOKLA TRI ?
Daudzi iedzivotdji intereséjas par izmaigém dzivoklu iree
maksd - ki to aprékinds un cik daudz 1idzeklu mums katram vajadzds
atlicinat maksai par savu mitelli.
Ja,izmaigas bis,un tAs noteiktas,pamatojoties uz Latvijas
Republikas Ministru Padomes I990.gada decembri piegemto nolikumm pan
dzivoklu Ires tarifiem.
Maksdtaji,protams,ir visi,ar kuriem noslégts dzivokla ires
ligums.
Dzivok}u ires maksa turpmak tiks aprékinata péc dzivokla
vai majas kopejas lietderigas platibas (agrik to aprékinija tikai
par dzivojamo platibu).Lietderigaja platiba ietilpst: dzivojamas is-
tabas,virtuve ,vannas istaba,koridori dzivokla iesk#iena,
Pamattarifs turpmak bis 0,20 rb}.par katru lietderigas pla-
tibas kvedratmetru labiekartotos dzivoklos.Ja dszivokli trikst kidas
no labiericibu (tualetes,idensvads,kanalizicijas,vannas vai dusas,
centrilas spkures,gizes) elementiem,tarifs attiecigi tiek samazinats
par IO procentien par katru no tiem.Bet tajas mijas,kuras sr izpildwh
komitejas lémumu atszitas par sanitiri tehniskajam presibam neatbils-]
tofam,par I kvadritmetru bis jamaksa tikei 0,06 rbl.
Lietderigas platibas norma uz I gimenes locekli ir 20 na.
Bez tam uz visu @imeni kopa paredzéta papildu platibe - I2 kyvadrat-
metru.Piemérs.Gimené ir tris eilvéki,dzivokla kopéjd lietderigi pla-
tiba - 80 kvadratmetru.Dzivokli ir visas labiericibas.Norma Zai gi-
menei bis 3 x 20 m° plus I2 nz - kopa 72 nz.llaksu par £o normu spré-
kinds,reizinot 72 n" ar 0,20 rb}.,tdtad sanak I4,40 rb}.Par paréjo
platibu,kas skaitisies virsnormativi (80 minus 72) - tated 8 m°,bds
Jjamaksa dargik - 0,70 rb}. par kvadratmetru (8 x 0,70 = 5,560).Kopa ja|
ires maksa par fo dzivokli sandk 20 rublu (5,60 plus I4,40).
fSio pasugstinito tarifu apstiprinids rajona izpildkomiteda,
bet tas nebls mazdks par dzivok}u saimniecibas parvaldes izdevumiem
par I kvadratmetra ekspluatdciju un ne augstaks par 0,70 rbl. par
I m".Ja dzivoklis nav labiekidrtots,tarifs par lieko platibu attieci-|
gi bls samazinits.Bez tam uz dzivokliem,kas atrodas sanitari tehnis-|
kajim normam neatbilstoSas majas,pasugstinatais tarifs par lisko plal
tibu neattieksies.
Jaatgsd ina ka gimeném,kurds ir cilvéki,kas slimo ar hronis-
kajam slimibam,kas mingtas Veselibas aizsardzibas ministrijas apstip-
rinataja saraksta,ir tiesibas uz IS n° papildplatibu.
Teviest jaunos tarifus paredzéts I99I.gada otraja pusgada.

No "Ogres Zigotaja®.




lzpausana  atpem speku !

K& jau zipojam,Mazsalacd I3.julija individuilas konsultaci-
jas sniedza Baiba Plime - cilvéks,kura ilgus gadus vEkusi un apke-
pojusi tautas dziedniecibas metodes un receptes visdafadako slimibu
Arstdfanai,’

Raugoties 3mi trauslaja,zinofaja,labestigaja sisvisté,runa-
Jjot ar vigu,rodas ticiba,uaﬁ'ba,paliviba gan vipgas spéjim,gan pado-
miem.Savulaik B.Plumei smagi saslimis tuva cilvéks,zales melidz: ju-
Zas,un ta vipa pievirsusies tautas dziednieeibai,uzskatot to par
efektivu,nekaitigu.

Dziedniece uzskata,ka izpaustas receptes sacitdjem mazina
spiku.Vigas ieteikums - bit cilvecigdkiem,iejitigikiem,saudzigakien
viensm pret otru,tad bis dawlz mazdk s1imibu...

Ievérpjot B.Pliimes noradi jumu receptes neizpaust,mingsim tip
kai da*us,mums it ki Jau zindmus at<sding jumus.

Vai Jus guliet ar galvu uz zieme]iem?

Vai neguliet uz aderes?

Veseligikas ir sudraba,ne zelta rotaslietas.

Organisma attiriZansai nesmédajist kadreiz iedzert kartupelu
gulul it
Nerviem - keut I &damkaroti medus diend (var dszert vakaros
izSkid inatu silta Udens glaza).

Daudz &diet sipolus (vismaz gelvigu diend) ,jiplokus,lieto-
Jiet dawdz zalumus ar ellu (ki frandi).

L ATZEAINE

~ b

VisdeZadiko lidzeklu pret mizeietajumiem ir tikstodiem,bet
pats labakais ir un paliek - pareizs uzturs un pareizs dzivesveids.

PRET AIZCIETEJUMIEM.

amien.lmri cied no aizcietd jumiem,jaizdzer plimju vai ausu
novari jums.Getras lidz piecms reizes diend dzer rutku sulu,siltu
kapostu sali jumn,rigufpienu vai téju no kaltétiem kirsiem vai abo-

liem.
klimniekam var dot #etras glazes gurku sali juma diend.Lai
to pagatavotu,gurki jitur sdlsideni vienu ménesi.

Noderigs #ajd zipd ir ari kapostu sali jums ar raugu vail ari
ar 4 - 5 gramiem kriklu mizas.

|
EL IZVILET SKABARGU.

Vietu,ku-r skabarga iediirusies,biesd slini apziest ar sve-
kiem,vai ari pielikt darva samércétu lupatigu.Sis 1idzeklis palidsz
jpat tad ,ja skabarga atrodas miesa ilgdk par divam dienam.

Péc IS5 - 20 minitém klis redzams skabargas galigf,un to ve-
:_‘53 viegli izvilkt.

e———

NIERU ATTIRISANAS LIDZEKLIS.

Lai attiritu nieres, Krievijas lauku dziednieki iesaka lie-
tot linséklas.Yem vienu t&Jkaroti linséklu uz glazi Gdens un usvara.
ivas dienas ik péc divam stunddm jSdzer pa pusglazei 31 novari juma.
a ki tas ir djezgan biess,ietedicams to atskaidit ar Gdeni.Ja Bkid-
rums garss Skiet nepatikesma,var pievienot citrona sulu.

KA MODZIT KARPAS,

Eéds ievércjams amerikigu arsts,kurs gedd pelna desmitiem
tukstofu dolaru,par visracionalako un drodiake lidzekli kidrpu nodzi-
Zanai usskata etikskabi.

Kabru vekaru pirms gulZtieZanas no acu pipetes uspilina
[vienu pilienu etikskibes uz katras karpas,ievirojot maksimalu pie=
sardzibu.Vairdk par vienu pilienu lietot neiesaka,jo skdbe ir Joti
kodiga.P&c da’am dienam karpas noies.

KRIBVU TAUTAS LIDZEXLIS PRET BRKZEMU
UN DaUDZAM CITAM EDAS SLIMEBAM.

Jem duci olu un cieti novéra.Izpem dzeltenumus.Uzdur dzel-
tenumus uz adamadatas,dakiipgas vai ieliek metala sietiga un tur
lvirs sveces liesmas.Pamszam sak izdalities "sula",kes jasavic trau-
cigd.Jaseko,kd uz dzeltenuma veidejas piliens,un,ksd tas grasis
krist,traucings Jspaliek spakdd.lai ieglitu Zo vielu vajadzigd daudzu-
ma , Jéiztéré ne mazums laika.

Olu skaits recept® norédits nosaciti.Jagem véra tas,cik
lielu laukumu skirusi slimiba.Daikart pistiek tikai ar divam olam,
jbet defreiz vajag simt un pat vairak.Ar iegito Skidrumu devigi sa-
mitrina marli vai dranigu un uzliek bojatajai adai.daina saméra reti
|- reizi dien&,bet vislabidk - reizi divas dienas.

Ja vajag stradat,dranigu var piesait3t ar apséju,bet,lai
vErtigais Egidrums neiesiktos apséja,starpd jaliek kdds necaurlai-
digs materiila.ArstéZancs turpins,lidsz slimnieks atveselojas.

PRET VEMSANU UN SAINDESANOS. 1

Pret ilgstofu vemfanu krievu dzisdnieki deteic lietot
stipri sasilitu degvinu.Vemfanu nereti izrsisa saindéBanis ar kon-
serviem,ogam u.c.Vislabdko rezultitu var sasniegt,ja s&@lito degvimnu

dzer parmaigus ar apelsinu sulu ik péc IS minitém (katrreiz jadszer
rno viena spelsina izspiesta sula).Visos saind@3anas un vemSanas ga-
di jumos nekavéjoties jigriefas pie arsta.

——————— |
TAUTAS DZ IEDNIBCTBAS UN APTIZKAS LIDZEKLI
PRET ZAGOSANOS. :

Lai apturétu FagoSanos,jaizdzer glize GUdens,tafu nevis
ta,kd parasti dser no glazes,bet gan liekot pie mutes glazes pretd-
jo malu - izstiepjot kaklu uz priekZu un noliescot galvu td,ka tuva-
ki gldzes mala atduras zem zoda,bet szods "lien" glazé.Tas ir vien-
lﬁrj}péx‘bmﬂits lidzeklis.

Tomér apturét Zagofanos uz kadu lailu var vienkarsak nekd
izarstét cilvéku no #is kaites pavisam.Lai no tds pilnigi atbrivotos
palidziset seavam arstam isrskstit snestezinu - 0,5.Tas izdraté vismo-
kogako - td dévéto spazmatisko Zago@anos,no kuras slimnieks cied ga-
dien ilgi.

TAUTAS DZIEDNIBKU LIDZEKLIS PRET KARPAM UN
DZ TMUMZIMEM.

Izraut ar sakni labibas stiebru,kam noplauta varpa.Ar
stiebriga msc galu vairakkart sadurstit krpu un tilit stiebru ap-
rakt mitrd vietd ar sakmi uz augfu.Péc dafim diendm,ked salmigd
sapig,kirpa pazudia bez pédam.

Ja nav stiebrips ar sakni,var pemt nelielu kartupeli,pdr-
griegt us pusém,vienu pusi izmest (mAgtioigiki dziednieki iesska
mest paAr galvu sev aiz muguras),bet ar otras puses griezuma vietu
ierivét visas kidrpas.So kartupela pusi sprok sausd zemé,lai td sa-
kalst ,bet nesak augt.Psc dafam diensm,kad kartupelis bis safuvis,.ijpe
kirpa pasudis.

Piebilde.Autoram ar noplauta labibas stisbra palidzibu
‘padam tris reizes izdevies nodsit kirpas un vienreir - lielu dszi-
mumziml.Turkldt ,vigé ar SkErém nogriezis sdles stiebrigu,isravis
augu ar visu sakni,ar stiebriga gelu sadurstijis karpu un mitrd
sugsné apracis augu ar sakni uz augdu.

Domdsim  par veselibu /

ZinAZanas par augu dziedinosdm ipafibam kratas no pasam
pirmejam cilvéces pastavéSanas diensm.

Augi loti ilgu laiku bija gandriz viemigais avots,no kura
iegitas zales pret daZadam cilvéku slimibam.Ilgo gadu pieredze,kas
saglabate no paswizes paswizé,biek likta lieta.

Interese par &rstniscibas augiem un to lietoSanu padaja
laikd palielinis.Ari misu sptieka arvien vairdk tiek vaicdts par
dazadam tejam,bet mums ir maz ko piedavat.

Iesakénm katram cilvélkam vismez saviem vajedzibam savakt téjas
Aptieka ari iepérk no ledszivotdjiem izZavétus arstniecibas augus.

Zoged iepirk#anas cemas ir vairakkart palielinﬁju.!i_a.fiswlab-
rak pieprasitie &rstniecibas augi un to censs ir:

. Aaingailu laksti 6,~ rbl. par I kg
Baldrisna saknes 30,~
Kumelisu ziedi 40 -
Kliggerisu ziedi I0,-
imequ augli ,-
Liepu ziedi 30,4=
Meia zemegu lapas 0 ,-
Hatru lépas 6 4=
Piparmétru lapas I5,=
Rasaskrésligu laksti B8,-
Vigrieiu ziedi 6y~
Mezrozisu augli 12,.-

Nedrikst vakt augus no celmalam,kur tie ir noputdjusi,netiri,
uzkrdjusi sevi automobilu dimgdzes.Jibit ari pareizi izZavétiem.
Saknes vac pavasari un rudeni.lepas,lakstus,ziedus auga giedZsanas
laiks.Nenokave jiet!

Sikaku informiciju par arstniecibas augu vekZanu,iavélanu var
sagemt ‘aptieka. .
Iziavatos Arstniecibas augus var nodot sptieké katru dienu,
izpemot sestdienas (svatdienas).

Aptiekas darba laiks no plk:at.a""c - 22°°,aeamien§s no
MJSU VESTURE.

Boseviky TERSRAAA

Kad vacu karaspsks sava neapturamia uzvaras gajiena Jjau bija
iendcis Rigd,Mazsalacas apkartné koministu varas viri un to kalpi
vEl sava pédEja valdiZanas bridi visadiem lidzekliem terorizgja vie-
t&jos jedzivotajus.Ta Valmieras apr.izpildu komiteja bija usdevusi
vietsjam pagasta izpildkomite jam ripéties par to,lai visus labibas
laukus nopjautu un noplauto labibu sadedzindtu.PaZus zemniekus ar
visu iedmivi bija paredzéts izvakt no majam un pﬁwietnt‘ uz Pedomju
Savienibu.Ar kBdém Bsusmim iedeivotdaji uzgéma Zos rikojumus,to var
saprast katrs,

No Mazsalacas sarkanie varas viri aizbiga 4.Jj0lija vakard,
ieprieks aizdedzinot patératdju b-bes degvielas noliktevu.Par lielu
pE'rateiguw. otrd diena,t.i.5.301ija plkst.5 ritd spmérem IS pardro-
gakie ar Mazsalacas pilsétu iznildu kaﬂite&ui &xr'i;aksgédétéju Zve jnieku
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s Jarpin. no 3.1yp)
un fabrikas direktoru Ikali priekigala atgriezas Mazsalaca,uzlauza
degvina noliktavu,apdzérés un pBe tam turpinaja sevu iznicinataju
darbu,izlaupi ja Raiskas tekstilfabriku,Mazsalacas koppienotavu,pas—
ta krajkasi,krijaizdevunu sabiedribu un 3 veikalus.Parks isla Nr.5
majas saimniekesm Robertam AnZmitam un skolniekam Tenim Treimanim
nepamanct no aixmugurels ar velosipédiem piebraukusi sarkanie gvamii
un gribéjusi speietinat.Abi tomér bégufi.Treimanim izdevies noslap-
tiea darza zem ogulaja kruma,bet Ansmitu,hegot pa atklatu vietu,
sarkanie briesmogi nofdva.

Policijas virskartibnieks Treimanis,skolnieka Treimapa tévs,
baidoties no vajaZanas,gribeja iet pie kada drauga paslépties.Cela
vigam piebiedrojis partiszéni,Vold.Priede,Andr.Kelnigé u.c.lai iegi-
tu ierofus,Priede kadd pretim braucofad Zekistu smagid masina ismeta
rokas granitu.Td nespriga.Tad Sekisti s@ka Z2aut uz partizaniem.
Treimanis ar visim drébém ieléca Salacas up@ un tur naslépds,bet
paréjie Zetri aizbéga pa rudzu lauku.

Mazsalaciefi zaudd jusi pavisam IB iedzivotidju,no kuriem I
nosauts ,bat parsjie aizvesti uz Krieviju.

No aptuveni 50 gadu veca laikraksta.

lep-nzt 1

Mazsalacd tika atvérta fotografiju izstade,kuru spmek-
1&ju ari es.Nekas! Izstide ki jau izstade,tiri labi iekartota,cik nu
tajos Saursjos apstaklos stlauts.Bet man,vigd skatoties,likas.,ka vi-
sus tos fotografus,kas bija izstddi jufies,vél nebijs skaruii misdienmu
kultiras jauninajumi un tads)] demaju - izstade bija stipri nemoderns!,
jo nebija neviens "pliknis".Protams,més provincidli,esam atpalikusi.
visas jomas,un ta ir acis kritosa atpaliciba no migu laikmeta.

Ne td X3 tas ir Biga.Tur televizija tike raditi kadri
no citddes fotografiju izstades "Dupsis".(Protams,ne ar dramu apsegts,
bet pliks).

Skatoties #os kadrus.man bija Jjadoma par kiddu epizodi,
kuru skatiju agrid bermibd (nepilnus astogdesmit gadus atpakal).

Divas sieyas stdvéja viena pret otru,katra pie savas ma-|
jas stiira un lamdjas.Tad pekiyi rava brunfus uz augdu,pari galvai,
|pagriesdemas dupsi viena pret otru un sauca:"Teplitl" Un man bija ja-
doma: jJa nu ir auksts v3jE vail ziemss sals,un tas kailais dupsis var|
| saaukstaties un saslimt.Ko tad? Pie tam toreiz radit citiem kailu
dupsi bija arkarteja nepisklajibe un kauna lieta.Ne ta kd taged ,mi-
su diends,kad kultira ir gajusi milzu scliem uz priekdu,var nopirkt
tedu fotografiju vai gleznn ar attiecigu dupsi (vai nu apaligu vai
kalsmu) ,plespraust savai kaimigienei (ienaidniecei) pie loga un pie-|
rakstit attiecigos vélamos vardus.Val vEl labak,lai nebiitu jalieto
|rup ji vardi - nopirkt skagu slati,kur estrades makslinieks suliga
baritona izdzied attiecigo tekstu.

Cik briniZkigi un labi! Un pati vari mierigi atgulties
gulta un saudzét nervus.K& Jau komunismd dzivojot — més teicam:"Vi-
su cilvdku Srtiém un labklafibai.”

Bet tagad gaidisia ndkofo fotografiju izstadi(protams

wumgrEe skA

tikei mingt vai ta sauksies "Pupsis" vai "Kuskis".

Kadreizd ja Mazsalacas fotogrife

O2 mlorrme

Par transporta lidzeklu vadisanu alkchola reibumid un par
bégsanu pie ailszturdfanas sodits jaunsaimnieks Nikolajs Josifa d.

Varga no S8lu o."Kaviem".Tipat par transporta lidszekla vadisanu al-
kohola reibuma sodits Guntis Tega d.Titers no Veecates c."Kipéniem".
Par dzerfanu soditi Grigorijs Greznovs un Matiss Strautigs.
Janias Dominika d.Komulis dziv.Mazsalacas ciema "Siparos"
sodits par dzivosamu beg pierakstifanas,

Atgadinajums., It Ipa3i Mazsalecas kolhoze vadibail
Nepiegent darba bez pisrakstal

Bs gribu ,

lai mneviens

mis nemodina.

nolemj aizbraukt ar 5o masinu pie savam meitendm Vacija.
Vigus meklét dodas vigu vienmibag,tadu apmaldoties tiek Zgersota
{ehoslovakijas robeza,kur vieniba noklist padomju garnizona gista.
Ka jauniesaucamie praktiski pislieto iegutas zinasanas,redze—
siat kad noskatisisties S0 filmu.

Rigd),Jo orovinces fotografi ir no kultdiras atpalikusi un mums atliek °
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Pilsatas personigo maju Ipasnieki tiek aicindti nomaksat
gemes nodokli 1idz S.g.I5.augustam Mazsalacas iﬂoildkomite.:lé.
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2.augusta plkst. I3.00 Iibisdu 91131:&111& !
E Rigas operstes teatris
|

"dzermalu krokodils".

Iibiesu pilskalnd
r E Valsts Liepajas tedtris
i "Bij Jaqu nakts?.

%57 % A’f( \1 Vi / I
% ) £, £\
.augusta nlka‘t 20.00 L'J.‘b:l.esu. p:l.lskalna estraie
¥ Seno ziggu vakars
m vieaojas Guntis Ozolins /Ilscava
Dejas spele VIA "PB..]\.IS].“. !

Berm_hus sve\:kl notiks &.g. I7.augusta.
Ugaicinam vecakus pisteikt bernus Mazsalacas pilsstas
ildkomiteja lide 7.sugustam vai pa telefonu 5T908,51546,

Wagsalacas nilaatas lauku teritorijas zemes iericibas
birmyrojekts tiks novietots Mazsalacas izpildu komitedd neo 29. juilija
1idz S.augustam.ludzam ierastiss visus iepazities un,js bis preten—
zijas vai 'ierosingjumi,lidzu iesniegt tos praktiski uz vietas rakst-
eida.

VIDED NONAS  JAUNOMI
PIEDIIVOJUNU  FiNA  ¢BRIVSOLIS »

Filmas zalvenajam varonim armijé atlicis nodiengt tikai vél
paris ménefu,tadu véstule atnes zigu,ks bralis smags stavokll atro-
das slimniecdl No diemesta neatbrivo.Atliek vienigais - bégt.Beaz nau-
das.Talu ceju.Tadu brali sastapt neizdodas.Brila sieva atsakas no
palidzibes.Iztikas lidzeklus beglis nopelna misdiemm sladiatoru ci-
pés.Par sevi atgidina ari armije,kura cenZas bEgli nokert,lai sodi-

tu. &
Pedz Ja ciga,kur izredizes uzvarat nav nekadas,vienigais,kurs

wuious  «PEDEJA CERIBA*

K3 jis domajat? Ko dara virietis,ksd vigam radusis neatrisi-
namas problémas? Vigs iet dienst armija.

Nejausivu virknd filmes zalvenie varopi,ar saviem ierodu &
biedrien nonak Italijad,kur viniem uztiedts izmeéginat jaunu lnah‘nu,

tic savai uzvarai,ir vigs pats.

kura domits ielu eigam. Izmntnjot izd.a'n‘su )tsd viqi ir aostaru. 4abi i

masdops Wewtis  II[ ] [ IS0 [ [ [1]]

Aedaktors JANIS BERZIYE mékslin.noformécéja RUDITE TAUBE

Hedakeijas adrese Pérnavas 4 Foto - Maris Zarigs.

Iespiests Valmieras tip."Liesma" Ofseta tehn.

Pasat. Nr. met.JO00  Licence O5I1
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S1ludina jumus 2]

el umksa fLO kap.

agem *‘ﬂdak{uaa\a telpas otrdienas IO. 00 - I2.00

Informativaja biletena pwblicétis materidli ne vienmér atspozulo
redakeijas viedokli.far publikacijis minéto fakpu un skaitlu pareiy
zibu atbild to autori.

Angnimus rakatus nepiasgemam.
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