


Kas ir kas?

“Tas nav durvis!” viesmile pie
sevis neapmierinati novilka, man
ienakot kafejnica pa sanu ieeju,
. kur durvju ailé bija ielikts kresls.
Acimredzot, telpas vedind$anas
Objektu  salikums
— krésls, durvju aile un durvis —
bija ieguvis, viesmilesprat, jaunu,
dzilaku un nozimigaku - ar
ventilaciju saistitu — jegu.

noliikos.

Piedzivotais  sistemiskais  diskomforts
~ &1 lieta nav ta lieta, ko Jis domajat, ka
ta ir §T lieta — mani uz neilgu bridi izraistja
neparprotamu  apjukumu  un  pardomas
par objektu un tiem piegkirto simbol-
isko, lingvistisko nozimi, un $o nozimju
transformaciju atkariba no dazadam dzives
situacijam. Pardomas, kas mani noveda pie
dzili eksistencidla jautdjuma: “Ja tas nav
durvis, tad kas galu gald esmu es?”
Dekarta doktrina: Ego cogito, ergo sum
sive existe™ ka egoistisks apliecinajums
" savai eksistencei, vairs negiist attaisnoju-
mu misdienu informacijas sabiedriba, kur
izsekot domas attistibai ir parak sarezgiti
un domasana vl nav pieradijums &1 proc-
esa jaunrades momentam.

Kas rezultdta raisa tikai jaunus un jaunus
Jautajumus: Vai domajot citu domas, es aiz-
vien vel esmu es? Vai, turpretim, es esmu
tikai pargjo individu prieksstats par sevi?
Vai arT es esmu sava iliizija, prieksstats par
sevi?

Janis birznieks

*Ja es domdju, tatad es esmu (lat.)

Attieksmes dél un
PFincipda...

Pedgja laika jedziens “téla veidogana” liek priekd uzsmaidit tikko jaufamam pavasarim,
taja pasa laika - dzilak ierakties siltos pelos un paklusgt. Par ko man tadas pardomas?
Izstade “Skola 2007” tiegam piedzivoju tas pirmas izjiitas. Prieks par kofo augstskolas
stendu, miisu atvértajiem un vienmar runatigajiem, un draudzigajiem studenticm, par to,
ka topoSos studentus varam “panemt” arT bez tikstofus vartiem stendiem un atrakcijam.
Kads [oti ieinteresgts jaunietis jautdja: “Bet ja godigi, kadi ir jisu minusi, trikumi?” Opa,
vai teikt, ka dazreiz tiesam ir griiti, ka nevaru, ka mans kaiming to, bet pasniedzejs to?
Ng, smaidot un griitibas paturot sevi, atbildu, ka katrs triikumus un minusus redz savadak,
katram sava riipe...

Tacu, vai tiesa, ka katram jacinas par sevi vien? Laikam, kliistot no péris simtu studentu
lielas augstskolas par Vidzemes regiona Gaismas pili ar vairak ka tiikstos studentiem,
vairs nav ta kopgja riipe par vidi sev apkart. Vienalga, vai tukgais kafijas traucing nolikts
uz palodzes, nevis iemests netalaja atkritumu tvertng, vienalga, kas notiek augstskola
vienalga...

Saja “ViAdukta” numura runasim par $adu “vienalga”. Diskusijas ar studentiem un
administracijas parstivjiem centamies rast atbildi, kapéc studentiem vienalga un kapac
Studentu valdes prezidentu vajadzgja noskaidrot atkartotis vélésanas. Ta ir atbilde tiem,
kuriem riip.

Galu gala nonacu pie secindjuma, runa bitiba nav par télu, bet par attieksmi... Protams,
vienmer vieglak, ja ir vienalga, nav laika, ja tas neskar paga adu. Principa...

PS. Ak, ja, marts ir “Atvérto durviju” ménesis. Kidu telu (attieksmi) veidosim
potencidlajiem studentiem, tas lai paliek uz katra pasa sirdsapzinas malinas!

Arta Platace

Gods kalpot Vina

Marta pirmajas dienas dala misu augstskolas studentu devas uz starptautisko izstazu halli
Kipsala, Rigd. Visi ar vieny merki—ar aizrautibu, degsmi un nesalauzamu parliecibu stasti
vidusskoléniem, vigu vecakiem, draugiem, radiem, pazinam un citiem izstades “Skols
2007 apmeki&tajiem, ka Vidzemes Augstskola ir pati labaka, Jaukaka, kvalitativiiki un
visadi citadi pati, pati... augstskola Latvija. M@&s — jaukie, atraktivie un ar lepnumu savas
augstskolas vardu nesosie studenti — zinajam stastit par eso3o, par nikotnes planiem,
parliecinat par to, cik daudz potenciilie ViA studenti zaudgs, ja neizlems par labu musu
augstskolai, dalities pieredzs par Valmiera aizvaditajiem neaizmirstamajiem mirk|icm un
piedzivojumiem!
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Pasaki to skali!

27 dazadi cilvéki, 5 daZzadas nacicnalitates, 3 dazadas valstis
- $adi starptautiskais projekts ,Say it Loud!” izskatijas skait|os.
Tas norisinajas Césls ar mérki veicinat jaunie$u izpratni par
varda brivibas izpausmém un nozimi demokratiska sabiedriba.
Projektu rikoja VIASA sadarbiba ar jauniesu iniciativas
programmu "Jaunatne darbiba”.

Seminara laika tika diskut8ts par kultiru
dazadibam, atfistibu, poli-
tisko situaciju un citam t€mam izpausmes
brivibas konteksta. Tapat arT dazadu spélu,
diskusiju, uzdevumu un citu aktivitaSu
veida tika apskatitas arT tadas t€mas ka

vesturisko

cenziira, tolerance, makslas izpausmes.
Seminari parasti notika ka visnotal jau-
tri pasakumi, jo jaunie$i no visam trim
dalibvalstim bija atraktivi un atverti.
Turklat dazi no uzdevumiem, kuri bija
versti uz tuvaku iepaziSanos, bija tie§am
smiekligi, tA pieméram, jasaskaita visas
flizes, kas atrodas pirmaja stava (aptuveni
2 000), jaatrod kakis vai jauzzina, kas un
ka tevi méginds nogalinat.

Big Fai Ponij
Ka jau visiem cilvekiem, dzivojot kopa,
bija jau

arT  semindra dalibniekiem

Sokolades sierini, griekv
dejuas un fautasierps

Lai iepazitu tuvak citas valsts tradicijas un
kulttiru, katras valsts parstavjiem pieskira
savu naciondlo vakaru, kur vargja iz-
pausties ka vien sirds vélas. Latviesi otraja
vakard iepazistindja pargjos ar Melno bal-
zamu, Sokolades sieriniem un paridija, ka
Jjasvin Jagi un jafano par savéjiem hokeji.
Diemzel jaatzist, igauni bija nedaudz
viluies par o prezentaciju, atklajot, ka
pie vigiem viss ir Joti Iidzigi, tapec bijis
nedaudz garlaicigi. TreSaja vakara igaugi
atdarindja dazadus sabiedribas parstavjus,
kas dzivo Igaunija un, protams, neizpalika
ari pamatinformacija par valsti un dazadu
vardinu maciSanas igaugu valoda. Ceturtaja
vakard izpaudas grieki, un vini tie§im bija
pacentuSies, jo daudziem bija sajita, ka
vini nokluvusi Griekija: bija gan grieku

izveidojusies
paSiem savi
joki, dzies-
ma un pat
icionalais
Par

himnu kluva

varonis.

dziesminapar
lielo, resno
poniju, kuru
izpildija pat
Riga, Doma

laukuma un izbrinfja dazu labu ridzinieku,
bet par nacionalo vareni kluva igaugu pui-
sis Helars. Tagad visi seminara dalibnieki
vigu sauc par Sunshine, jo vig§ smaidija
ka saulite, gandriz vienmé&r bija gerbies
dzeltena kreklina un radija kaut ko visiem
tik tuvu ka ,,Vodka time”.

€dieni, gan dzerieni,
gan tradicijas, gan arl
muzika un dejas.

Rumnda filkeai an~

CHE T
Nemot  vérd, ka
projekta piedalijas

dalibnicki no Latvijas,
Igaunijas un Griekijas,
valoda, kura rundja

gandriz visu laiku, bija
anglu, turklat bija ta, ka angju valoda |oti
biezi sava starpd sarunajas pat vienas valsts
parstavji. Gandriz visi seminara dalibnieki
atzina, ka loti griti bija Skirties, un ir jau
doma, ka vajadzétu uzrikot afterpartiju
kaut kad vasara, kad visi atkal varétu sa-

tikties.

Kristine Trautmane

Cits

Cik dzive var bitt nezéliga

Pret davdziem maniem draugiem.

Ja draud milestibai neselimiba,

Tad riciba parversas par draudiem.

Sakuma viss tika domars savadak:

Nebas stridu un d=vosim I labak.

Viss sakas pirms ménesiem trijiem,

Kad vini apmaintjas ar saviem acu skatieniem.
Nekas neliecingja par to,

Kavisa dzive turpmak padosies ar agral jeceréto.
Bet ta nu tas iegriezds

Kia nazis d=ila brice,

Vinu galvas viss 1a sagriesas,

Ka sienas ndcds stufét.

No emociju parpilnibas,

Vinu sirsninas nebija nelaimigas,

Un dzivi jautru padarija

Savstarpeja milestiba

Vienam pret ofru

Ka [oti skaista kakla rota,

Kuru nekadi nevar noneyit.

‘Bet jums paSiem nacés izlemt,

Par to, ka nakotnes celi tomér skiras.

Viniem bija tomer jaizskiras.

No St briza viaai bija cits:

Ar gariem matiem, esot diezgan sapratigs,

Par visu apkarto notiekoso zindja,

Bet nebija atkarigs, par savén domanm atbildigs
Un neko [aunu negribéja.

Bet izvele jau bija meitenes rokas...

Kamer iepriekséjais puisis ied=tvojas mokds...
Staigajot pa vienas ielas malu,

Cerams, vins nedomaja darit sev galu

Vai parvakiies uz kadu neapd=ivory salu,

Kur d=ert tikai spabi vai alu.

Sadus situdcijas bieZi vien gadds

Un ne no visim aizbegt viniem sandks.
lespejams, $1 bija doives lieldka kiida.

Kas zina, varbi véelik par to asaras plitda.

Vai mocit sevi ar jautdjumn: ,, Kapéc d=ive tik siira?”
Stipri $aubos, vai par to tiks kidreiz atziniba gita.
Vel viens skatiens pagdtne,

Atminas wzaust ka jauns rits,

Bet atceries — vinai jau bija cifs.

Smags gadijums, patiesam smags.

Bet jad-ive vien talak, ar to dzive nebeid-as,
Nav pasales gals, un jadoma kas jauns, kas inter-
esants.

Galvenaja loma vairs nav negaiditi pavérsieni,
Bet gan emocijas,

Ko $aja bridi nevar atkértot.

JacenSas sava galvd visas domas sakartot,
Jacensas attit visu domu sékimi,

Pavisam jaaizmirst visi parpratumi.

Vel viens atsitiens, vél viens pieskariens,

Vel viens pakapiens un tas visam ir beigas.

To nevajadzétu piejaut — siekalas tiesi acis splart,
Un visiem parejiem savas ieceres graiit.

Bet, kad viss beid-ies,

Gribas uz savu pusi raut...

Bet lai paliek pa vidu §is jiitu kalns,

Varétu tam pari virvju tiltu Saut.

Ejot tam pari, TEV nebiitu vairs kauns.

(AJ. 09.2003.)




Diena sakas ar instrukciju no vadibas.
Katras dienas rita konkrétas dienas
studentiem bija jaiegaumé daradas
norades. Jazina, kadi materiali pieeja-
mi, ka arT vadiba informgja par di-
enas kartibu, atgadinidja, kas jastasta
un kam japiever§ veriba, runajot ar
potencialajiem studentiem un inter-
esentiem.

Vel pikas no... papira!

ViA Sogad godam izturgja tradicionalas
papiru kaujas, véla papira pikas,
meérk&ja un svieda! Visvairak neveicis
RTU, jo vigu stends bija visvairak ap-
pikotais.

Brivo brizu aktivitates. Mirklos, kad
izstades apmekletaji vel tikai bija cela
uz ViA stenu vai jau bija to apmeklgjusi,
ViA meitenes labprat pozgja uz krasna
augstskolas plakata fona.

Rektores atbalsts. Pirmaja izstades
diena pie ViA darba grupas viesojas
augstskolas rektore Vija Daukste.

kola
2007

Studenti ne tikai raustTja Turibas run-
ci aiz Usam, fotograféjds, bet vini ari
citigi reklamgja Vidzemes augstskolu
un ar prieku atbildgja uz katru skolénu
Jjautajumu.

Izstades tre3aja diend, kad parasti
apmeklgtaju ir visvairak, ViA koman-
da bija viskuplaka, bet tas netraucgja
visiem satilpt viend skaista fotografija.

Mes vienm&r protam izstistit un

paradtt!

ViA atraktivie parstavji ka vienmér
atsaucigi un draudzigi. Izstades otraja
diena ViA stendu apmeklgja ne tikai
skoléni, kas velgjas uzzindt vairak par
augstskolu. Miisu studentus apciemoja
arT Turibas runcis.

Prieks, kur tu rodies?! Katras di-
enas komanda noteikti vélejas kopigi
nobildéties ar saviem cigas biedriem.
Bildes tapa visdazadakas — kads krita,
brinijas, cits smaidija un pat lidoja!
Liels, tadu kompakts pulks.

Foto no Baibas Orninas, Kristines IKam-
puses, Kaspara Primaka un Ronalda
Priisa personigajiem arhiviem
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Vidzemes Augstskola
aicina pieteikties 9.
Starptautiskaja Baltijas
vasaras skola

Valmiera, 22. marts.
stskola (ViA)
arvalstu studentus pieteikties dalibai 9.

Vidzemes Aug-
aicina Latvijas un

Starptautiskaja Baltijas vasaras skola.
-Sogad tas temats bils “The Future of
Public Communication in the Age of
New Media” (“Komunikacijas nakotne
jauno mediju laikmet@”). Vasaras skola
notiks no 5. idz 19. augustam Valmiera.
Ta ir lieliska iespgja lietdertgi pavadit
divas vasaras nedélas starptautisk3 vide,
iegtt aktualas profesionilas zinasanas
un iepazit studentus no visas pasaules.
Pieteiksanas
neta majas lapa http://biss.valv. Ja
velaties izmantot iesp&ju pieteikties

vasaras skolas inter-

stipendijam, pieteikums jdiesniedz {idz
1. maijam. P&dg&jais terming pieteikumu
iesnieg$anai ir 1. junijs.

Vidzemes Augstskolas rektore Dr hist.
Vija Daukste: “Starptautiska Baltijas
vasaras skola ir vislabakd Vidzemes
Augstskolas vasaras tradicija, kas
aizsakta 1999. gada. L1dz §im to jau
- apmekIgjusi 287 studenti no 37 pasaules
valstim. Daudziem tas dalibniekiem
vasaras skold giita pieredze paraugusi
dzila interesé par Baltijas valstim un
Latviju. Studenti atgriezas nakamajos
gados, lai turpinatu studijas dazadas
apmainas programmas; pétnieki iegist
; kuram
izraistjusi vasaras skolas lektori.”

gradus jomas, par interesi
Uz vasaras skolu pieteikties aicinati stu-
denti, kas interesgjas par Zurnalistiku,
medijiem, sabiedriskajam attiecibam,
multimedijiem un citam  saistitim
nozarém. Studijas vasaras skola notiks
anglu valoda.

Sogad vasaras skola aplikos jautdgjumus
par komunikaciju un jaunajiem medi-
jiem. Lektori no Baltijas valstim, Ei-
ropas un ASV stastis par dazidiem
komunikacijas procesa parmainu as-
- pektiem tieSsaistes mediju &ra. Studen-
tiem bils iesp&ja iesaistities praktiskas
grupu nodarbibas, ki arT izveidot inter-

neta majas lapu.

Cods kalpot Via

Kristine Kampuse (POL2):

Par izstadi “Skola 20077 jasaka, ka atsauksmes tas labakas, patikama atmosféra un
smaidigi, jautri un atverti cilveki, kas prezents ViA. Vienigais negativais iespaids ir par
ViA stendu kopumi, Tsti nesaprotu vai nu augstskolai nav naudipas, par ko izveidot ko
kaut vai uz pusi Iidzigu Turibas, LU stendam, nu es nedomaju, ka tik lieln, bet kaut ko
originalu, mazbudzeta stendu, kas ar kaut ko pagem, nevis ir parasta kaste ar ViA logo
fona. Bet ta iespaidi labi, loti pattk “tradicija” sagazt kadam stendam virsil papiru, lai gan
tas nav dabai draudzigi, ta izrTkoties ar papiriem, tomar Jjautri gan.

Liene Briska (POL2):

Izstades pedeja diena jau ap 15 sakds runas par un ap gaidamajam ikgadgjam papiru
kaujam, tika veidotas koalicijas, petita situdcija un aizvien redzamaki kluva arf
sagatavoSanas darbi. Tika locTtas lidmaginas un burzitas papira bumbinas. Seit gan note-
ikti japiemin, ka ViA izdales materiali papira kaujas nelidoja; m&s ar visnevainigakajaim
un svarigakajam izteiksmém sejas izsaimniekojam Turibas stendus un af citus brivi
pieejamos materilus.

Mara Arina (KSA1):

Ta ka jau p&dgjos paris gadus biju devusies uz izstadi “Skola”, lai izveletos augstsko-
lu, kura studet, un tiesi tajas izstides man loti piesaistija ViA, noleému, ka ar es varstu
paméginat citiem pastastit, cik jauki ir te macities. Izstade, skatoties no otras, dalibnieku
puses, patiesiba bija vel interesantaka. Tada lieliska sajlita, ka esi jau students, un tagad
Sie vidusskoleni skatas uz Tevi lielam acim, tad atcergjos, ka vél pagajusaja gada domaju,
ka tie gan ir laimigi cilveki - visu pabeigusi un nu bauda studentu dzivi. Tad sajutu lepnu-
mu par savu studentes statusu:) Loti jauki $kita tas, ka dalibnieki labprat centas iepazities

ar cilvekiem no citiem stendiem. Lai arf diena bija gara un nogurdinosa, uzivéru to ka

lielisku pasakumu un labprat piedalidos taja art nakamgad.

Zane Berzina (Studiju dalas vaditaja): Vienigds parmainas, salidzinot ar iepricksgjiem
gadiem, ka interesenti ir motivataki, Jautdjumi ir konkrétaki. Vai nu tadél, ka tas visur
sarakstits, vai arf tadel, ka lielais “bums” ir pieklusis, bet nedzirdgju 1001 jautajumu - Vai
programma akrediteta? Vel arvien kada mirklt mani pargéma doma - kas notiktu, ja més
(es domaju- ViA) Seit Sobrid neeksponétos? Vai tas krasi samazinatu studét gribetaju
skaitu? Nezinu gan, bet pasai likas, ka, ng! Ja, varbiit troksnis ir parak liels, jo tomér ta
ir izstade, kurd verbala komunikacija ir vado§a. Pricks, nenoliedzams prieks par miisu
studentiem! Ta tomér ir laba zime, ka augstskolai ir jitams atbalsts no studentiem!!

AndZela Jurine — Brémane (Studiju dalas vaditajas vietniece akademiskajos
jautdjumos):

Apmekl&taju izstade ViA bija pietickami daudz. Misu stenda vizualo pieticibu kempensgja
briniSkigie studenti un labi sagatavotie materizli. Domaju, ka ir izdevies parliecinat diez-
gan daudzus potencialos studentus gan bakalaura, gan magistrantiiras studijam ViA. Pro-
tams, daudzi miis atpazist vispirms ka tiirisma programmas piedavatajus, bet ir interese
ari par citam programmam.

Iespaidi un viedok|i mums katram savi. Tomér ir arT kas loti nozimigs kopigs — Vidzemes
Augstskola ir MUSU augstskola!

Baiba Ornina




Ta vieta, lai macibu laika
laiski bauditu vél pé&déjos
mirklus vecaku apgadibas
saulitd, daudzi studenti
izvélas maizi pelnttpasi. Kas
vinus dzen stradat? Vélme
péc finansialas neatkaribas,
vélme pasapliecinaties
(draudzene ar masinu tak
jaizvizinal), git ieskatu dar-
ba pasaulé? Sarakstu gan
varétu turpinat, bet labak,
lai stasta vini pasi!

Atri vien uzodam, ka viend no koju
istabindm apmetuSies tTs stradajosi 2.
kursa IT puisi - Marts Upenieks, Artiirs
Kaulakans un Kalvis Folkmanis -, kuri
labprat dalijas sava pieredz€ un iespaidos,
ka izdodas apvienot méacibas ar darbu.
Martam kads padukstgjis, ka ,,IT Vidzeme”
meklg darbinieku, tapec vins drosi devies
turp un darbu ari dabijis! Apvienot Sis
abas lietas nav nekadu grutibu, jo turp vigs
dodas no macibam brivaja laika (pie tam
nedélas nogale ir briva). Poziftvi ir tas, ka
Marta darbs vistie3akaja nozim€ saistas
ar o, ko ving apgiist, — [T jomu. Klienti
- esot visdazadakie. Reiz Martam kanti si-
tusi sieviete pusmiiza, kura bez iemesla iz-
saukusi puisi salabot nesalfizuSu datoru...
Savukart Kalvis, kur§ pavisam nesen sacis
projektst celus SIA ,Celu komforts”,
uzskata, ka ,nav ko deldét dibenus, jaiet
stradat!” Puisis ar savu darbavietas izveli ir
patie$am apmierinats, viss tiek apgtits dar-
ba gaitd. Bet kdpéc Kalvis, kur§ sagem gan
studgjoso kreditu, gan stipendiju, strada?
Galvenais dzinulis, protams, ir materiala
neatkariba no vecakiem.

Tredais stradajosais IT students Artilrs ir
pardevéjs — konsultants veikala ,,100%
Sports” t/c ,,Alfa”. Logisks Skiet jautajums,
kapéc Riga, ne Valmierd. Jo Artlirs pats ir
ridzinieks, tapec — tuvak majam, draugiem,
tusipiem, kd ar1 Riga vairak maksajot.
Galvena motivacija darba meklejumiem
bijusi vélme veidot paSam savu dzivi un
- nesédet vecakiem uz kakla. Abas 8Ts lietas

Kas kopigs
stradajosam
studentam un
pusplikal sievietel?

var prefekti apvienot, bet briva laika tik-
pat ka neesot, jo to aiznpem macibas. Kad
karojam atklat kadu jautru Artiira darba
piedzivojumu, uzzingjam, ka pats izieicas,
,,visnooota] patikamu atgadijumu”, proti,
reiz  pielaikoSanas
kabines . aizkarigi
pavérusies un
skatam  atklajusies
tikai string biksités
terpta dailava, kas
ligusi vigam atnest
citu krekligu... At-
raut skatienu bijis
neiespgjami!

BV 4. kursa stu-
dents Maris Bickovs
strada
kursa.

jau no 2.
Savu pirmo
darba pieredzi iegu-
vis sporta un atpltas
AvVoti”.
Tagadgja darbavieta
— AID” (,,4 1deju Dimensijas™) — Maris ir
projektu vaditajs un, ka pats izteicas, ,,dar-

centra

bojas gan iek$a, gan ara jeb gan komandas
ITment, gan ar klientiem”. Sakt stradat pui-
sis noléma, lai lietderigi izmantotu laiku,
ka ari, protams, finansialas ieinteresgtibas
dgl. ,Labs darbs lauj baudit studentu dzivi

- par visiem 148%! V&l joprojam esmu

ieskrgjiena un bremz&t netaisos. Kad
jutisu, ka zaudgju interesi un pats nespgju
to uzturdt, lekSu ard,” apgalvo Maris.

Ka caur un ddeni

uguni meklgjam

stradajodds meitenes, kas, ka izradijas, nO))
nemaz tik viegli izdarams... TOV 1. kursa
studente Ilze Vernera savu pirmo darba
pieredzi guvusi, stradajot Trija, — joma, ko
paslaik apgiist ViA. Toties tagad viga pil-
da administratores
Diklu
pili — riipgjas par
viesiem, riko un vada
ekskursijas utt. Seit

pienakumus

nu atklajas pret€jais
puisu apgalvotajam,
proti, ka macibas
un darbu apvienot ir
griiti, jo tas ir darbs
mainds (jastrada 36
— 48 stundas nedgla),
tapat ir |oti daOi‘
jamacas. Paradoksali
Skiet tas, ka darba
Tlze, nepartraukti
pat 24
stundas, relaksgias,
tik loti vinai Sis darbs patik! [lzei darbs ir

stradajot

nepiecieSamiba, jo jaapmaksi skolas nau-
da, tapat — nauda nepiecieSama ikdienas
teriniem.

Visiem stradajosajiem studenticm uzdevam
jautajumu, vai vini ieteiktu naudu pelnit art
citiem, ja vien to ir iespg&jams apvienot ar
macibam. Visatbilstogakais likils Artiira
sacitais: ,,100% iesaku! Ir jaizbauda tas,
cik griti nak nauda!”

Kristine Erdlane, leva Stipniece




MOziki gul skapi un
nemil Freimaomni

Grupa “Emfaze” parstav garage mizikas stilus.
ka septembri, VIA 10
gadu jubileja, publikai bija iespéja baudit jauniesu
muzikalo priekSnesumu. Sava saspringtaja dienas
reZima puisi ir atradusi laiku, ko velilt lietai, kas
priecé ne tikai pasa sirdis, bet art klausltaju. Kopa
ar Jurgi Priediti (bass), Reini Rijnieku (gitara) un
Renaru Velicko (vokals) Karlis Zagorskis (bungas)
ir izveidojis neaizstajamu komandu, kas pastav jau
kop$ 2004. gada. Visi - Jurgis, Reinis un Karlis —
aacas VIA. Uz interviju diemzZé| neieradas grupas

Nezinatajiem atgadinu,

dvésele — Renars.

Ka radas grupas nosaukums un ko tas
Isti nozime?
R.R.: Pavisam nejausi. Sakotngji mes
uzstajamies ar citu nosaukumu — “Non-
stop fight”, kas mums diez ko nepa-
tika. Sedéjam, domajam variantus, talka
némam vardnicu, uz lapinam sarakstfjam
skanigakos nosankumus un devam citiem
izvelGties.
J.P.: Sakotngji nosaukums bija anglu valoda
— “Emphasis”.
K.Z.: Emfaze nozime uzsvars.
Kas varetu bat Jasu grupas panakumu
sHirakmens?

.. Laikam jau aktiva vélme aktivi dar-
boties.
R.R.: Vai tad mums ir kadi panakumi?
K.Z.: Manuprat, tagad jaielieck pamatak-
mens. ‘
Vai vl atceraties savu pirmo uzstiSanos
un ta laika emocijas?
K.Z.: Biju loti uztraucies, skiet, ka svidu
vairak neka parasti.
R.R.: Man drebgja kajas (smejas).
J.P.: Matu kriSana!
K.Z.: Kam nu krita, kam nekrita..
Kuram Latvijas muzikim Jas pilnigi
noteikti negribetu lidzinaties?
R.R.: Martipam Freimanim. Vigam parak
vienadas dziesmas.
J.P.: Nepatik vipa matu sakartojums, un
vins art §upst.

R.R.: Viss, tagad uz
“Eiroviziju” vairs netiksim!
K.Z.: Martig$ mas nelaidis.
Ka
uzmanibu un autografu

jums ar meitenu
sniegSanu?

K.Z.: Mums jau ng, vairak
Renaram. :

R.R.: Ar Renaru jau iet bildgties. Mums jau
ta mazak prasa.

K.Z.: Més jau tie melnie (smejas). Kad
ar Renaru fotograf€jas, es saku: “Ejam
prom!”

J.P.: Bet vienmer jau pamana vairak solis-
tu, grupas seja ki ne ka.

_ Kads ir bijis komiskakais atgadijums

uzstasanas laika?

R.R.: Renars man meginaja noraut bikses
(smejas).

K.Z.: Nesen, uzstdjoties kiuba “Depo”,
man pedalim aizl8ras bungu valite un sitas
visu laiku pret bik3u staru.

J.P.: Uzstajoties Sabilé brivdabas miizikas
festivala ,Kafijas vakara pilskalnos”,
lapsenes saka lidinaties apkart. Visu
uzstasanos laiku ne par ko citu nedomaju,
ka tik par bridi, kad beidzot nokapsu no
skatuves.

Kadi grupai ir nakotnes plani?

K.Z.: Spélesim un skatisimies, ki biis
taiak.

J.P.: Dzivosim, redz&sim (smaida).

R.R. So treddien brauksim uz Norvegiju.
J.J.: Tur norisinasies jaunieSiem makslas,
kultiiras pasakums. MEs uzstdsimies ki
viesmakslinieki no Latvijas.

Pietiks par koncertiem, parunasim par
sievietem... Kads, jasuprat, ir sievietes
ideals.

K.Z.: Ta, sakas. Vaira Vike Freiberga, tikai
mazliet jaunaka.

R.R.: Britnija Spirsa, tikal bez matiem!
(smejas)

K.Z.: Tagad jau ir.

J.P.: Man jau ir ideala sieviete.

Kada ir ekstremaka vieta, kura esat
nakSnojugi?

K.Z.: (smejas) Jurgis pogiti. Vin§ man
zvantja, bet es nedzirdéju un nevargju
ielaist majas. Es personigi divreiz p&c kon-
certiem esmu gulgjis skapi.

DiemZel uzstasanas 22. marta Riga, kluba
Rocabilly tika atcelta, tapec naksies gaidit
tuvakos priek$nesumus, bet pagaidam
velam veiksmi puiSiem Norvegija! -
Agnese Viilere




studentiem par ViASA

“gicis nedeg”, ko darit?

ST gada Vidzemes Augstskolas Studentu ap-vienibas (VIASA) jeb Studentu valdes prez-
identa véléSanas notika divas reizes. Pérn VIASA prezidenta véléSanam pieteicas tikai
viens kandidats, ari Sogad situacija ir lldziga - véléSanas nacas atkartot nepietieckama

vélétaju skaita dé|. Kade|?

Kas, jasuprat, ir Studentu valde?

P.Z. (panem statutus).

L.P. Studentu interesu parstavnieciba. Tada

ka studentu esence. Tiri dabiski sanak, ka

tie ir tie aktivakie.

P.Z. Biedsibas mérkis ir aizstavét un

parstavet Vidzemes Augstskolas studentu

intereses, Vidzemes Augstskolas iek$gja,

valsts un starptautiskaja dzive. Realifate tas

viss ir nedaudz sarezgitak. Zem interesém

slepjas daudz dazidu darbibu loks — stu-
" dentu interesu nodrosinaSana.

pasakumos un saproti, ka tos riko valde.
Mans priek$stats lielos vilcienos ir tads
— valde organizé ikgadgjos pasakumu un
izbraucienus uz citu augstskolu rikotajam
aktivitatem, piem., “Erudits”, Studentu
diena, ka ari mazas aktivitates, piemeram,
§1 briza fotokonkurss. Griiti nosaukt citas
lietas, ko valde dara.

Kada batu
nepieciesaina, lai nonaktu skaidriba,
kas ir VIASA?

D.K. Vai jlis darat vairak?

informacija Tev vél

D.K. Vai ir veikts
pétijums, kadas tad

ir studentu inter-
eses?
PZ. Tas pedgja

laika nav darits. To
vajadz&tu atkartot.
IB. Tas
loks ir loti plass.

interesu

LN .

PZ. Ja
daram  vairak.
Bet, cik daudz
informacijas
nonak lidz stu-

mes

dentiem un cik
daudz tai vispar
janonak...

nebiis

Rodas iespaids, ka
GOl
Vai tas nav tipec, ka valde Tev ir labi
drangi?
I.B. Es nevaru neietekméties no ta, ka es
pazistu §o kungu (norada uz Peteri). Cilveki
vargtu biit neaktivi, jo vipiem ir maz
informacijas. Biezi mani parsteidz, ka stu-
denti jautd, kas organiz€ kadu pasakumu,
kaut gan uz plakatiem ir VIASA logo. Nav
" izpratnes, kas ir Sie pieci burti.
P.Z. Varbiit vajag PR specialista amatu?
L.P. Varbiit kads vargtu izpé&tit, kadas Tsti ir
studentu intereses. Vienmer jau ir aktivie,
kas kaut kur darbojas un “liela masa”, kas
to nedara. Aktivie ir maza cilveku grupa.
Jautdjums, ko “peleka masa” par to doma,
ko vini velas?
D.XK. Pirmaja kursda, tu mégini iepazit

pasakumus, otrd kursa tu aktivi piedalies

informacijas
parpilniba, ja
salks nakt pieci e-pasti diena?

D.K.. Esmu stradajoss students. Es izlasu
to, kas atnak uz listi, bet ja mani tas
“neaizker”, tas automatiski tiek izdz8sts.
P.Z. Bet tu vél lasi.

L.P. Varbiit tiem nav jabut pieciem e-past-
iem diena, bet kaut kam apkopojosam.
D.K. Labi, ka mainas personas, kas siita,
mainds nosaukumi — tie ir saistoSi un
rada vElmi izlasit. Tas, manuprat, ir diez-
gan forsi, bet [idz bridim, kad visi valdes
parstavji tiek iepaziti.

P.Z. Bija ideja, veidot apkopojumu par
valdes aktivitatém reizi ménest. Taja pasa
laika visa informacija ir ielikta majas lapa,
avizé. Vai informaciju vajag vel?

J.B. Informacijas nekad nav par maz...

L.P. Cilveki nelasa “palagus”. Ja tas viena

Diskusija, lai runatu par veletaju
neatsaucibu, tas iemesliem,

iesp€jamajiem risindjumiem, piedalas

Augstskolas
Komunikacijas P }% '
nodalas vaditaja W’
Liene Paegle

ViASA prezidents

Péeteris Zarins

POL 3. kursa
students
Janis Birznieks

TOV 2. kursa
studente
Dana Kalnipa ,—»w

Diskusiju vada
Arta Platace

ektand “salien”, tad izlasa. Varbiit jabut
atraktiviem pasakumiem, kuriem bitu
divéjada jéga — paradit, ko VIASA dara,
un risinat aktualas studentu probl@mas.
Piem@ram, organizét duelus
administraciju un studentiem.

PZ. Administracija

starp

mums ir loti



pretimnakosa. Duelis varétu gan sanakt ar
daziem pasniedzgjiem.

L.P. Ir problémas, par ko vajadzgtu runat.
Piem&ram, kada isti ir $is augstskolas
akad&miska &tika.

P.Z. Ko tiesi tu doma? Taisit Sovu?

L.P. JGs aktualizgjat nopietnu probleému. Ta
varétu but diskusija. Tas gan prasa arT daudz
nervu. Tas noteikti ir daudz laikietilpigak
nekd “spamot”, bet es domaju, ka tas ir arf
efektivak.

I.B. “Lielajai masai” biis vi-

kas kritizés un teiks, ka valde neko nedara.
Drizak jakoncentrgjas uz aktivakajiem, lai
tie zigu par ViASA nes talak.

Kadas ir butiskakas lietas, ko ViA-
SA deretn atcergties un npemt vera
nakotne?

L.P. Vairak
mérkauditoriju.

uzmaniba jafokusé uz

D.K. Ir lielie pasakumi, kas domati visiem.
Bet varbiit nepiecieSams auditoriju vairak
nodalit?

proporcionali ir tie, kas visvairak nobalso.
Ceturtie kursi praktiski nebalso, kas biezi
saistits ar to, ka viniem Seit nav lekeiju.
L..P. Varbiit ir jadoma arT par magistrantiiras
studentiem. Kas ir ar viniem? Ari tur ir
citvéku resursi, kuriem ir zinﬁéahas, ko
VIASA vargtu izmantot.

P.Z. Mums valdg ir students, kur§ macas
magistrantira. Bet valde aiznem diez-
gan daudz laika, un Latvijas situsicija
gandriz visi magistrantiiras studenti strada,
attiecTgi, viniem valdei neatliek

enalga.

Pirms veleSanam notika
diskusija ar jaunajiem
prezidenta kandidatiem,
betuz tam atnaca tikai dazi
cilveki. Ka Jas vertejat So
sitnaciju, un ka to varétu
mainit?

PZ. Uz pirmo diskusiju
atnaca tikai tie cilveki, kas
ir saistti ar valdi.

L.P. Pargjiem par to “ne-
deg acis”. Viniem tas nav
svarigi.

D.K. Kad tiek vél&ta valde?
P.Z. Valdi nevél. Vaidi ap-
spirina padome, kad tas sastavu ir izvei-
dojis prezidents.

D.K. Varbiit nepieciesams, lai sakuma tiek
ieveléts tiesi sastavs, umptad tas izvélas
prezidentu no sava vidus.

P.Z. Ja ievél cilvekus no malas, tad ir
iespgja, ka vigi varétu nesastradaties. Bet,
ja prezidents pats veido cilvéku komandu,
tad vigpam teorétiski ir iespgja izveidot to
saliedataku. ;

D.K. Cik liela ir interese iesaistities? Es
zinu, ka citas skolds ir kaut kas lidzigs
partijam. Tiek veidotas vélg§anu kampanas.
Seit nekas tads nebija noverojams.

J1.B. K3 noteikt, cik cilvékiem japarstav
katras nodalas?

P.Z. lesp&jams...

D.K. Es aff nebiju uz diskusiju, mana
prioritate ir lekcijas un darbs, un, iespgjams,
daudziem citiem svarigak ir aiziet pagst,
nevis iet uz diskusiju.

Varbiit citreiz ir japiedava pusdienas?
D.K. Es domaju, ka “peleka masa” bs ta,

PZ. Ir pasakumi, kuri ir vairak domati
mazakam grupinam, pieméram, Kaju ralli-
js un Laivu rallijs. Sajos pasdkumos, kamer
aiz rokas neaizvelk, neviens arf nenak.
L.P. Skattties uz savu t€lu. Izmantot eso$as
lietas. Nakamais ir noteikt prioritates
— kas ir tas, ko m&s daram, kas vajadzigs
mérkauditorijai. Un noteikti javelta laiks
izp&tei. Kamér més v&l esam jauni un
idealistiski, un ticam, ka teorijai ir speks.
J.B. Te jau liela dala ideju un ieteikumu
izskangja. Vai vienmér “peléka masa” ir
jaatstdj par peleku? Varbit ir celi, ka var
panakt, ka ta vairs nav peléka. Varbut
beigas més So pilsétu varetu nosaukt par
studentu pilsétu. Man nepatik $is jedziens
“peleka masa”. Vigiem ir jabiit aktiviem,
vai vismaz jaizlasa zemsvitras atsauce, kur
rakstits, ka pasakumu organizgja ViASA.
P.Z. Valde parstav visu studentu intereses.
D K. Vai jiis pierakstijat, kuri balso? Vai ir
izpétits, kada ir statistika?

P.Z. Visaktivakie ir pirmie kursi. Vipi

laika.

LP. Es domaju, ka magistrus
vajadzetu piesaistit izp&te. Tur vei-
dojas grup€jums, kas klist aizvien
lielaks. Vajag, lai Studentu valdei
ir sasaite ar visiem limeniem.
Jusu gala secinajumi no 8 rita
diskusijas...

P.Z. Izpéte un diskusija. Un t&ls.
Un kapéc studentam vispar
butu jaiet velet?

L.P. Tapéc, ka kaut kur dzili sirdi
tas Skiet svarigi.

P.Z. lesp&jams, probléma ir daudz
plasaka. Tespgjams, studentiem
nav piederibas $ai augstskolai.
D.K. Es piekritu Péterim. Mums ir diezgan
maz lekeiju. Ar laiku ta saikne ziid. Un, jo
ilgaku laiku tu neuzturies augstskold, jo
mazaka saikne ar to veidojas.

J.B. PaSlaik balsoSana balstas uz socialiem
tiiliem. BalsoSana nenotiek mérku varda,
bet gan pec principa — es vinu zinu, es vigu
redz&ju pagajusaja ballé un tapec balsoju.
Vai arT balso par savas nodalas parstavi,
piem&ram, balso par BV, jo vin$ pats ir
BV.

L.P. Cilvekiem ir jaredz, ka ar dalibu
vElgSanas viniem iesp&jams ko mainit,
praktiski risinat savas problémas, padarit
dzivi labaku. -

1.B. Februari varétu nosaukt par vélédanu
ménesi. Notiek diskusijas, tiek paraditas
kandidatu argumenticijas sp&jas, vipu
kompetence dazados jautajumos. Tadejadi
studenti varétu balsot péc kaut kadiem
objektiviem apsvérumiem, ne tikai par
savam pazinam.

Lauoma Briviba




stskolas studenti

P&déja laika arvien vairak Vidzemes aug-
izvélas
arzemés. Nereti tie, kuri grib pieteikties §Tm
studijam, aubas, jo nezina atbildes uz visiem
jautdjumiem. Tad nu ViAdukts nak paliga
un piedava divu meitenu pieredzi svesu
zemju izzina8ana un iepaziSana. Uz interviju

iespéju studét

aicinajam Danu Felkeri, kas no studijam Vacija atgriezusies nesen. Uz jautajumiem
labprat atbild&ja arT Sandra Balode, kas studijas Spanija uzsakusi februara vidd.

Kapée studeji tiesi tur, kur studeji?
Dana: Vacu valoda man vienmér ir bi-
jusi mila valoda. Vidusskolas nosléguma
nokartoju vacu valoda eksamenu un Iidz
ar iestasanos augstskola ka meérki
izvirziju — aizbraukt studentu
apmaina uz Vaciju.

Pec kadiem kritérijiem izvelgjies,
uz kurieni doties?

D.: Ta ka augstskolas saraksta ne-
atradu nevienu augstskolu, kas blitu
Vacija, tad pec atslégas vardiem
sabiedriskas attiecibas” meklgju
google. Kad beidzot biju atradusi,

kurd augstskola man grib&tos studgt, devos

pie Tvetas Putnigas un vaicaju par liguma.

noslégianu ar So augstskolu. Tas tad arT

tika izdarits.

Kadus priekSmetus macijies? Kada bija
. slodze?

D.: Slodze bija- normala. Ar visu esmu

tikusi gala veiksmigi, neskatoties uz to, ka

vinu “jocigds” kreditpunktu sistémas dgl

man bija jAapgiist devini kursi.

Vislabak atmini ir palicis starpkultiiru

komunikacijas kurss. Tad arl bija kursi,

kuros macijos taisit majas lapas dizainu un

plakatus.

Ka bija ar iejuianos svesa vide?

D.: Iejusties nebija gruti. Man Hanovere

jau no pirma mirkla patika. Es tur braucu

ar lielu entuziasmu - izbaudit visu, ko

Vacija man var taja mirkIT sniegt. Bet 8kiet,

ta iejuganas ir stipri atkariga no ta, kadas

tev ir icksgjas sajiitas par to visu. Zelta li-

kums nr.1 — ja gribi, lai kaut kas notiek,
reizém ir jarikojas pasam. Nav verts gaidit,
kamer kads atnesis uz zelta paplatites
uzaicinajumu kaut kur doties un darft.

Vai pietiek ar stipendiju? Cik ta ir lie-
fa?

D.: Man pietika. Vargju ar to nosegt visu:

dzivokla iri, €dienu, izklaides...

Kada ir vide - vai ir daudz citu apmainas
studentu vai vairak sanak kontakteties
ar vietéjiem?

D.: Es teikiu - puse uz pusi. Tusinos, pro-
tams, vairdk sanak ar Erasmus studentiem
kontaktgties... Studijas un tiri sadziviski
- vairdk ar vacieSiem. Tas gan médz bat
stipri individuali. Ir Erasmus studenti, kuri
ta arf ar vietgjiem diez ko neiedraudzgjas,
lai gan gribgja.

Sandra, kidpéc tieSi Kamariju salas?
Kapec tada izvele?

S.: Kad saku studet Vidzemes Augstskola,

lastiu  inform@ciju  par  apmaigas
programmam, kuras piedava augstskola.
Izlasiju, ka Erasmus programmas ietvaros

ViA studentiem ir iespgja braukt studét uz

Kanariju salam un pasméjos, ka noteikti So
iespgju izmanto§u... T@ nu es esmu Seit!
Kuras citas valstis un augstskolas Tev
bija padoma?

g S.. Sava Erasmus pieteikuma
noradiju divas Spanijas augst-
skolas un vienu Norvégijas aug-
stskolu. Izdarot savu izvéli, man
bija svariga ne tikai iespgja studet
cita valstT un augstskola, bet arf
iespgja apgtt jaunu valodu, un Er-
asmus ir viens no labakajiem vei-
diem, ka to izdarit! Valsts izvele
man loti palidzgja ViA majas lapa
ievietotas citu studentu pieredzes.

Vai nav griitibas ar valodu? Ka nodergja
spagu valodas kursi?
S.: Spapu valodu macijos vidusskola di-
vus gadus un pirms prombraukSanas man
palidzgja Ilva (4. kursa tarists). Protams,
gribétos, lai manas spanu valodas zinaSanas
biitu bijusas labakas pirms atbraukSanas,
bet tas nav 8kérslis, jo ari Seit notiek spanu
valodas kursi.
Kada ir vide - vai ir daudz citu apmainas
studentu vai vairak sanak kontakieties
ar vietgjiem?
S.: Ar vietgjiem studentiem vairak sandk
kontakteties lekcijas, arpus skolas parsvara
laiku pavadu kop@ ar “Erasmus gimeni”.
Uz Kanarijam brauc studst |oti daudz
apmainas studentu, parsvara tie ir vacu un
italu studenti, bet ir ari studenti no Somi-
jas, Tgaunijas un citam valstim.

Signe Ozolina, Vaira Avota

-

C

P

)



Uz Tartu dzert teju

Muasu augstskola februara vidu viesojas Latvijas stopétaju klubs ar projektu ,,Stopéjam

drosi’.

Uz tikSanos bija aicinati visi studenti, kas kaut reizi ir stavéjusi Sosejas mala ar

izstieptu roku un vélmi noklut galamérki. Studentu atsauciba nebija parak liela, tadu bija
interesants: daliSanas ar pieredzi, stopétaju stasti. Liela uzmaniba tlka vérsta drosibai
uz cela - atstarotajs ir obligats katra stopétaja celabiedrs.

Lidzigi ka parasti celotaji, ari stop€taji bieZi
vien var stastit par saviem piedzivojumiem
daudz aizraujosus faktus. Dazi no misu
Vidzemes augstskolas studentiem dalds
pieredze un sava stop&sanas filozofija. Liela
meéra tas ir ne tikai parvieto$anas lidzeklis,
bet ari veids, ka iepazities ar loti dazadiem
cilvekiem, apskatot lidz $im neredz&tas

krietni jautrak, satikam lietuvieSu Soferiti,
kas stastija par iesp&jam iepirkties melnaja
tirgl. AT t&ju toreiz izdevas iedzert.” Sis
vasaras lielais sapnis Kristinei ir atpiisties
un ar stopiem pacelot pa Eiropu. lespgjams,
ta bus Spanija, kur varétu izbaudit ne tikai
t8ju, bet ari kadus citus vietgjai kultiirai
raksturigus dzg&rienus.

vietas. Nedaudz riskantaki
jaunieSi dodas uz arzemem,
lielaki attalumi tiek pievareti
fiires. Daudzas Eiropas
valstTs ir aizliegts stopét uz
Sosejam, tapéc celabiedri
tick mekleti un sarunati
Tpasajos talbraucgjiem
paredzgtajos staviaukumos.
Dodoties arpus Latvijas
robezas, biutiskas ir tris
lietas: nestopét vienam
(kopa ar draugu vienmér
ir interesantak un drosak),
panemtlidzi vismaznedaudz
naudas neveiksmigam
dodo-

ties majup, praktiski noderigs biis lidzi

atpakajcelam un,
panemtais uzraksts “LV?.

KRISTTNE TRAUTMANE stopgSanu
iemé&ginaja pirms pieciem gadiem. Kops ta
laika tas izvértas par lielisku parvietoSanas
un briva laika pavadiSanas veidu. Kristine
labprat stasta par diviem braucieniem uz
Igauniju:
izdomajam aizstopet uz Tartu dzert t&ju.

»Diezgan spontani ar draudzeni

Toreiz sanaca pasmagi, jo vienu cela posmu
braucam ar fari 20 km pa uzraktu celu un
vairakus kilometrus nogajam kajam. Tacu
diemz&l padzert tgju taja mini celojuma
neizdevas. lesp€jams, tas bija iemesls,
lai dotos uz Tartu otro reizi. Otrreiz géja

Meitenei nav bail arT dazreiz stopét vienai:
It gadijusies gan nefor$i, gan fantastiski
un gudri cilveki. Ir bijusi Soferi, kas tie§a
teksta pajauta, ko domdju par gadijuma
sakariem. Tadas situacijas cenSos uzves-
ties mierTgi, bet loti izvairigi.”

Tpatngjas ir situacijas, kad vecaka gajuma
cilveki m&dz panemt stopétajus, tadu visa
cela garuma censas ieskaidrot jauniesiem,
cik tads parvietoSanas veids ir nedross un
bistams.

LIENES ZVIDRINAS stopesanas pie-
redze sakds seSu gadu vecuma ar mammu.
Tacu apzinati pati stop&t uzsaka 6. klasg,
kad ar draudzen&m speciali §im noliikam

bastoja skolu. Meitenes pieredzg interesan-
tuatgadijumu ir Joti daudz, tapec griiti izcelt
tikai vienu. Ir bijusi gan jautri brizi, gan
Sausmu filmu cienigi momenti: ,, Dodoties
ar masicu uz Tuju, apstadinajam maginu,
kur Soferi bija krietni iedz€érusi. Toreiz kada
benzintanka vini mums uzmacds, nacis
begt, bet vini tik un ta dzinas mums pakal.

; Situaciju  apgritindja
ziema, sals un lielas
kupenas. Kaut ari tas
brauciens bija diez-
gan Sausmino§s, majas
nokluvam veiksmigi.
UzmakSanas ir bijusi
vairakas reizes, tacu
vienmér izdevies tikt
gala. Pats galven-
ais ir neizrddit stresu
un paniku, ignorgt
divdomigus jautajumus
un  majienus.”  Arl
péc gadiem  baisiem
piedzivojumiem, Liene
joprojamturpinastopgt.
» 1 a nav aizrausanas, bet gan dzivesveids,”
saka Liene. Ejot uz cela, galvenais ir
parlieciba, smaids un, iekdpjot maSina,
ieturét Sofera stilipu — runat ar plapigajiem
un klus@t ar nerunigajiem.” Diezgan bieZi
meiteném gadas, ka Soferi aizrunajas un
labprat aizved lidz brauciena galamérkim
pat, ja tas neieklaujas vina cela planos.
Kaut ari daudzi braucieni ir [oti spontanas
un fiksas idejas, ir daZi principi, kurus
Liene ievéro vienmér: nekad nestope viena
pati un vienmer 1idzi nem atstarotajus.

Aleksandra Fahretdinova




WWesel

savu veselibu daudz vairak.

Celas visagrak un diétas neievéro
OSKARS BICKOVS ir TOV2 students.
Vins celas ap 6.00. Ng, vigs nav sétnieks,
autobusa Soferis vai tdds, kuru moka
pastavigs bezmiegs. Oskars no ritiem skr-
ien jau aptuveni Cetrus gadus.

Vin$ stasta, ka sacis skriet, lai uzlabotu
savu fizisko formu, tacu tagad tas ir
parverties par pieradumu un neatpemamu
dienas kartibas sastavdalu. ,,Var teikt, ka
esmu sporta fans. Man nepatik nekustgties.
Kad neesmu kadu dienu skrgjis, tad jutos
slilcti, neesmu sava ada,” atzist Oskars.

Tapec vins, ja ritos neskrien, tad noteikti

taja diena to kompensé ar citam fiziskam
aktivitat€m - aiziet uz trenaZieru zali vai
brauc uz ,Bailiem” slépot, kur pats ari
stradd. Uz jautdjumu, no ki@ ir jaatsakas,
piekopjot veseligu dzivesveidu, sportists
nevar sniegt plasu sarakstu, jo ar gariem
zobiem to nekad nav darijis. ,,Vienigais,
ke es zaudgju, ir ilgaka pagul€Sana ritos,”
smej Oskars. Sobrid vins vairak ir nodevies
sléposanas priekam, jo lielaka dienas dala
aizrit ,,Bailos”. Oskars atszt,‘ ka, sakot
studét Valmiera, rita skréjient vairs nav tik
regulara. Dienas, kad lekcijas sakas 8.15,
Oskars nevar sevi piespiest celties 5.00
" un skriet. Taja diena vips labak apmekle
trenaZieru zali.
Oskars uzskata, ka cilvekam, kas vélas
sasniegt veseliga dzivesveida virsotni,
no ritiem ir jaskrien, lai ieglitu moZzumu
un labu garastavokli visai dienai, nekada

miesa vesels g«

Cilvéki ripes par sevi realizé dazadi. Kads sevi Zélo
katru vakaru ar saldéjuma kasti, cits gu| ITdz pusdienam,
. vél kads ve] kilenus pa priezu silu... Tadu Oskars un
Kate ir Vidzemes augstskolas studenti, kuri ripéjas par

gadijuma nedrikst smeke&t, trTs reiz-
es nedgla jaaiziet uz trenazieru zali.
Ka ar alkoholu? Mazis devas var.
ESana? Taja Oskaram nav nekadu
ierobezojumu. , Esanas zina gan es
sev neko neaizliedzu. Es uzskatu, ka
nav jaievero stingras diétas, lai biitu vesels,
jonegSana un fiziskas aktivitates neiet kopa
—kas no tevis beigds paliks? Kauli un ada.
Un tads cilveks nevargs vairs pakustéties!”
smejas Oskars.

Ed, dzer, sportec un pat doma
veseligi

KATE GLIKA no KSALl cenfas lietot
uzturd tikai veseligu partiku un sportot
vismaz 3x nedéla. Ziemas perioda do-
das uz trenazieriem, bet, kad ara ir pi-
etickami silts, katru dienu skrien. Vina
cenSas gatavot mdjas un no produktiem,
kas nak no vecmaminas darza, jo zina,
ka tie ir biologiski tiri un gar$o vienkarsi
fantastiski. “Protams, ziemas perioda
nav iespgjams iegiit svaigus darzenus, jo
veikala pirktie importa tomati, gurki un citi
darzepi nemaz nesmarzo un negar§o péc
sevis” saka Kate. Ikdiena vina censas izdz-
ert pietickami daudz Gdens, kas kermenim
ir nepiecieSams (apméram 2 litti diend).
“Neesmu Tpasa pirts cienTidja, bet daZreiz,
kad sanak, tad aizeju” atzist Kate un pie-
bilst, ka visa pamata ir partika, jo tas ir tas,
ko tu liec sava kermenT iek§a. Vina saka, ka
nav jégas, ka tu sarijies Cipsus un bulcinas
un tad laid sportot, ar domu — redz es tagad
esmu veseligs. “Veseligs — tas nozimé gan
partiku, gan sportu, tas ir ka dzivesveids.
Varétu teikt, ka tas ir mans dzives veids
jau kadus 4 gadus. Teiksu t3, ka rezultatus
nevar redzet uzreiz, bet tikai ar laiku”, ap-
galvo Kate.

Uz jautajumu, kapec vinai ir tik veseliga

parliectba, Kate atbild, ka tas loti uzlabo

passajutu, dod daudz energijas, spgka un _
prieka dzivot. “Ta tie§am ir, jo cilvéks!

Jjutas neizsakami labak un vieglak ap&dot
saut€tus darzepus ar sautétu vistas fileju
neka karbonadi ar kartupeliem un mérci.
Plus vél sagem savam organismam visus
vajadzigos vitaminus. Sporto$ana dod tik
daudz sp&ka un energijas, tas ir veids, k3
izladeties, atstat savu negativo energiju,
un péc tamn tevi iestdjas tads miers un
labsajiita” parliecinata Kate.

Studente par lietam, no ka ir jaatsakas,
piekopjot veseligu dzivesveidu nebiit
neskumst. “Nekad necvajag sev kaut ko
aizliegt, ja loti gribas, bet vienkarsi atrast
citu, veseligaku alternativu. Sakumi tev
ir tada sajiita, ka tu nedriksti neko &st, jo

viss ir neveseligs, bet nav jau tik traki. Ja,

ir diezgan griiti, piemeram, kad ej ciemos,i
bet parasti jau visi man apkartgjie cilveki
zina, ka 8du tikai veseligu partiku, un tas
man nesagada nekadas problémas. Daudzas
Estuves ir [oti maza izvéle veseligai partikai
un izvéleties no ta, kas ir, ir [oti griti.
TaCu jasaka, ka p&dgjos gados situdcija
ir uzlabojusies un cilvéki ir vairak sakusi
domat par savu uzturu. Isteniba jau neva-
jag ne no ka atteikties, jo tu pierodi pie §is
veseligas partikas un tev nemaz neprasas
pierities bulcinas vai Sipsus. Organisms ir
atiirijies un atradindjies un vairs neprasas
pec tadam lietam. Tad jau tu automatiski
doma tikai veseligi!” smaida Kate.

feva Puzule




Ar Sieviesu dienu, SIRDI ne kalendarda

Lidz ar putnu civind8anu pavasaris aizvien uzstajigak sak pieteikt savu
feraSanos. Klat arT marts - pirmais pavasara ménesis. Daudzam sievietém 3is
meénesis noteikti asociéjas ari ar Sieviedu dienu. Kura gan atteiktos 8. mart3
sanemt tulpju kiépi? Bet ko par Sieviedu dienu un to atzimésanu saka augst-
skolas pasniedzéji — viriesi?

BV docents
Aigars Plotkans:

f

svetkiem ir a8 — ja
atnak, svinu, ja paskr-
ien garam - n&. Tas

ir tapat ka ar garam

braucosu masinu.
Pacelot roku, vai nu t2 apstajas vai pabrauc
garam. Svétki rada papildus pienakumus,
Mani Sieviesu diena mazliet pazemo, ne
tada zina, ka man saka, kas jadara, bet tas,
Ka ta nav mana iniciativa. Tas ir nodevas
kadam attiecigo svétku ieviesgjam. Esmu
parak specigs, lai stavétu tam visam pari
- tacu ir griiti peldét pret straumi, ja zini,
ka no tevis gaida apsveikumu. Protams,
neapsveicot kadu daila dzimuma parstavi
Saja diena, pielauju domu, ka neesmu at-
taisnojis kadas sievietes ceribas. Ir gadijies,
ka par svétkiem uzzinu tikai ierodoties
darbd un ieraugot lielo puku kiastu. Sados
gadfjumos TpaSi nepardzivoju, drfzak
Jjutos neveikli. Godigi sakot, manT ir kaut
kada bremze davinat ziedus — noplikti
ziedi tomer ir miru§i. Man gribas sievi-
etei uzdavinat pienenu fauku! Apzinos, ka
milestibu katru dienu ir jarada no jauna, un
esmu gatavs to darit savas milotas sievietes
del. Gribetos ziedot laiku un just to bridi,
kad esmu vajadzigs - zinat, kddu ricibu no
manis sagaida: atbalstu, riipes vai gluZi
pretgji — sapurindsanu. DiemZ&l man fiz-
iski griti ir atrasties lidzas cilvékam, kad
vinam ir griti.

Katra zipa neesmu pret svétku atziméSanu,
to nekad nav par daudz. Tikai svétkus vajag

svingttad, kad ieksgji jitam, ka to vélamies.

Jaiemacas svinét. Jebkura gadijuma svatki
ir dzives plusinu vairo%ana — ja pa§am nav

prieks un svétku sajata, tad ir iespéja sniegt
to citam.

TOV docents
Tigvars Abols:

ievieSsu diena
man asocigjas
ar  sarkanam

tul-p&m, viriesiem, kas
$aja diena mégina izpa-
tikt apkart&jam damam un sievietdm, kuras
gaida, ka vinam atnesis puki. Manai sievai
Saja zind ir cita nostaja — viga teica, ka pat
teju vai apvainotos, ja $aja diena es vinai
pasniegtu ziedus.

SievieSu dienu neatziméju, jo neredzu
iemeslu, kapgc sievieti izcelt tikai vi-
enreiz gada, sievieti jaciena un vipai
uzmanibu javelta katru dienu. Uzskatu, ka
musdienu sabiedriba sievietes nav sliktaka
stavoklT neka viriesi, lai vipam pastiprinati
veltitu uzmanibu. K2 ari, runajot par
StevieSu dienu, man prata nak Padomju
laiku aina — SievieSu diena ka puku biz-
ness. Patiestbd §T diena mani it ka netiesi
pazemo un degradg, noradot, kad un kura
diend man jadavina ziedi. Ta tau ir briva
mana izvéle! Tadu katrd zina es neesmu
pret svétkiem un ierobezojumiem - kas
grib, lai svin. Tie, kuri vélas, lai tad art
atzime So dienu, davina un sanem ziedus!
Talu tas nenozimé, ka man sava milota
sieviete ir vienaldziga — vigas dg| esmu
gatavs darit visu, ko vajag. Katra zina tas
atkarigs no apstakliem. Ja nepieciesams,
varu pat dzivibu atdot. Tomér uzskatu -
nav vajadzigi varondarbi sievietes prieksa,

daudz svarigaks ir atbalsts un sapratne.

POL lektors

Visvaldis Valtenbergs:
diena
man asocigjas

ieviesu

ar to, ka viriesi
censas izturEties pret
sievieti savadak neka

parasti - cenSas atkartot
uzvedibas modelus no
citiem virieSiem, medijiem, censas darit to,
ko citi. Pats to 8. marta neatzimgju. Man
8 var but katru dienu - kad sirdf jitu o
svétku sajitu, tad arT svinu. Man nav vi-
enota datuma, kad atzimgju So dienu.
Parmetumus par to, ka neesmu apsvei-
cis Sievie$u diena gan esmu sandmis no
kolggém. No drandzenes esmu sanémis
nevis parmetumu, bet ieming$anos ki
atgadinajumu, ka var jau arf $aja diend
uzdavinat ziedus. Bet tas katrd gadijuma
nebija ar parmetuma pieskanu.

Virie§iem, kuriem nav Sieviesu diena katru
dienu, [oti labi, ka ir 8. marts — vigi uz to
mobilizgjas. Protams, ST diena asocigjas
art ar ziediem. Tiem cilvékiem, kuriem
ir griiti radit svétkus sev un citiem, & di-
ena ir nepiecieSama, tad vini mobilizgjas,
piespieZ sevi svingt un sveikt.

Savas milotas sievietes d&| esmu gatavs
darTt visu, kas ir manos spekos, bet ne
vairak. Esmu gatavs dalities visa un péc
tamn So otru cilveku neredzet ka paradnieku.
Ta, protams, ir zindma upur&$anas, bet no
sirds. Un, ja esi iedevis par daudz, tad pats
arT vainigs. Wenostadi otru pére‘ldnieka
loma. Attiecibas nekad nevar but tada
situacija, kad uzskati, ka tev ir parada.

Ilvija Kleinberga




Jau pienakot pie Z-koju 202. istabipas

- durvim, ir skaidri redzams, ka ieiet ieksa,
neklauvejot pie durvim, biitu dzivibai
bistami, jo Seit dzivot dzivnieki. Bet
izradijas, ka nav nemaz tik traki. Teejot
iek§a, satikam Mareku un Andri — divus
loti citigus un p&c skata for§us Calus.
Tom@r tie nebija vini, kas miis parsteidza,
jo, jau ieejot priekstelpd, pat aklajam bitu
jajat laba aura un viss, kas ieguldits koju
parver§ana par otrajam (ja ne pat pirmajam)
majam.
Priekstelpu rotd gan skapisi, kas ievesti no

, majam, gan paSu taisiti origindla dizaina

AAAIus strumpis
zvejinielkos

Ka jau pamanijat, ieprieksé&ja ViAdukta numura bija
neliels mudinajums pieteikt kadu koju istabinu "cau-

ruma” statusam...

Tad nu tagad ir jasaka ,Alleluja, bralil”, jo pirma
istabina, kuru apskatijam, ir lielisks pieradijums, ka
vardi “kojas” un “majigi” noteikti ir saistitas.

Andri stidzeties nevar. Istaba ir gan divi
datori (studentu labakie draugi), gan TV,
DVD atskanotajs,

mikrovilgu  krasns,

turpinot, arT Andris un Mareks iesp&jams
Jjau var lepoties ar savu vardu ierakstu koju
meistara melnaja blocina.

ledusskapis,  puteklusticgjs,
lieljaudas @dens varitajs un
tosteris. Tomer jasaka, ka ar
saules gaismas aizstajgjiem
vargja but labak, jo ir stand-
arta apgaismojums un tikai
viena papildus gaismas ierice
~ Andra intimais gaismek-
lis! (nejautdjiet, kad tas tiek

Z-202
paklas, eizkari 4 Yo Y Y e
Elektroiekérias 5*****
Mebelgiums 4 *’**’* o
Apgaismojums 3* ** i .
Higinas mezgls 3*** it

Ari vannas istaba

vitite - standarta
glotu krisas duSas
aizkars aizstats
izaicino$i zilu
sintétiska rakstura
materialu. Tapat tur

atradisiet dvielu pa-

ieslegts) .| karamo vismaz 20
S 4 Wk Yok

Istabinas  gridu  pilniba = * | personam, nekad

nosedz tumi zilgans paklajs, | Fioes 4,5 ****j taSu nevar zinat,

kur§ ir parcietis daudz ko
— gan 20 cilveku ballites, gan

o3, 93 %k Ah

kad ieradisies viesi.

Viesu izklaidei ir

tdenspipju un filmu vakarus.
Pie tam — $ai istabinai ir ari vésturiska

plaukti, uz kuriem vi-
ety atradusi pat divi
alus kausi, un teipaugs,

nozime, jo bau-

mo, ka tieSi tur
Gulta

pirms vairakiem

kur§ izstiepies cauri o S e gadiem esot no-
visam koridoram. Ka I ticis pirmais un
noskaidrojam  vélak, [ WMUNE:B vienigais  ViA
istabina kopa ir devigi | | s s | zolites turnirs!!!

telpaugi, no kuriem vi- lyloumps G jotms gaiveriis | ArT tagad tur biitu
ens varétu pretendet uz (o iespgjams uzrikot

komandantes “Mudites

miluma” titulu. Kapec?

Gulta

turntru, jo istabas

e

centra atrodas gi-

Tapéc, ka tas varétu

bt lielakais privatais kaktuss, kas savu
dzivesvietu atradis kojzs. Kaktuss ir vairak
neka divus metrus gar§!!! Puisi kaktusam
pat devusi vardu — “Alus strumpis”. Tas
liek aizdomaties, kalab tas ir tik liels iza-
udzis — vai- laistiSanas paradumu dél, vai
magnétiskd lauka dél, kas to ieskauj, jo

. par elektroiekartu trikumu Mareks ar

gagalds! “Kas tas
tads?” jautatu parastais mirstigais. Nu tas
ir aptuveni divus metrus gar§ un pusotru
metru plats galds. Ap galdu vargtu izvi-
etot veselu baru ar zoli spélet griboSiem

vésturé iegajusi ar nedaudziem sikiem
parkapumiem, pieméram, ,skala dejo3ana

uz galda” un tamlidzigi. Istabas tradicijas

iegadata 5.1 skanas
sistema, kas no ritiem modina péc macibam
alkstoSos koju iemttniekus. Skanas jauda
ir pietickama, lai telpad nevarétu normali
sarunaties un padomat.

Pirma pastaiga pa studentu mitekliem’

noslédzas ar vienkar$u, bet satigu maltiti.
Lai arT pie Mareka un Andra ieradamies
negaiditi, vini bija sagatavojusi gardus
vakardienas salatus, ko nevilcinzjas celt
gailda. Aicinam pieteikties ari citus stu-

dentus sikakai savu caurumu izpétei, esam

pat gatavi doties uz legendam apvitajam
S-kojam (esam apdroSinati). Un vél kas
— labakas istabas TpaSniekiem pienaksies
balva — automasina Opel Mustang, ng, bet
kads aksesuars istabai gan. Rakstiet nu
jau uz jauno misu e - pasta adresi CAU-
RUMZ@INBOX.LV

Krists Ozolins, Imants Grabovskis

jutama puiSu kreati-

L
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le utrodus Riga vai

Vaimiera?
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Pavasaris noteikti ir topoSo studentu laiks. Vidusskoléni kari tver pé&c jebkuras informacijas,
kas palidzétu izvel&ties toposo augstakas izglitibas iestadi. Pavisam nejausi “ViAdukts” atklaja
elektronisko diskusiju Limbazu rajona laikraksta “Auseklis” majas lapa. Ta tapusi 2004. gada.

Sakiet, ka gan ir Sobrid?

Interesétu personiga pieredze saistiba ar Vidzemes augstskolu — ka ir ar tik$anu ieksa,

studésanu, kojam...

espati

2004-07-14

Nu man jau patiik, jau tresho gadu pat ljoti, par iek-
shaa tikshanu - tas atkariigs no taa kuraa nodaljaa

staajies, IT njem pretii atplestaam rokaam jebkuru, KsA
un TUR konkurss ir diezgan pamatiigs, ar BV un POL nav
traki iekshaa tikt var:) Studeet ir sameeraa viegli, bet
tas arii atkariigs no nodaljas, pasniedzeeji ir sameer-
aa jauni un progresiivi domaajoshi (iznjemot dazjus,
protams) un citaadi arii ok! Kojas 1ir kolosaalas ar
LU un LLU (citaas nav bijusi taa laime buut) zjurku un
tarakaanu paradiizi saliidzinaat nevar, probleemas var
buut ar to, ka kojas shobriid garantee tikai budzjetam,
ja neesi budzjetaa tad ceriigaak vietu ir dabuut uz gada
beigaam vai otrajaa kursaa! ir baigi labas apmainjas
programmas, diezgan vienkaarshi tikt maaciities aarze-
mees. Un vipaar vienkaarshi kolosaali cilveekil:)

pelnu guba

2004-07-14

par vidzemes augstskolu ir dzirdeetas tikai un vieniigi
tabas atsauksmes, it sevishjkji mani piesaistiija pas-
niedzeeji, taadi kaa Plotkana kungs.

Toxo

2004-07-14

Emmm ta skola atrodas valmiera vai Riga? 3Ja jau IT nem
ar atplestam rokam, moska ka ari man ir kadas iespejas
tikt ieksa ;)

espati

'004-07-14

Atrodas Valmieraa- veelviens miilziigs pluss shai
augstskolai. Ar IT dir taa, ka ja tev ir daudz maz

pamatzinaashanas tai jomaa, tad iekshaa vajadzeetu tikt

noteikti, ja Taidisi galiigu mulkji taapat peec laika
izmetiis, bet zinu cilveekus, kas uz lekcijaam neiet
vispaar, ierodas tikai uz eksaameniem un dziivo zalji,

bet vinji tad arii no taa visa kaut ko arii saprot:)

Toxo

2004-07-14 :

IT joma zinasanu pietiek pilnibaa :D Vienigais kaa tur
nem tos parejos prieksmetus, tie jau varetu sagadat vis
Tielakas problemas.

Dzho

2004-07-15

Ja reiz var datorikos tikt iekshaa bez probleemaam tad
kaut kas nav ritiigi tur, kaapeec taa? Visur taksh uz
vinjiem baisais konkurss.....

es esmu no limbaziem

2004-07-15

shogad méginasu tikt taja augstskela. Cerams tur buus
tik viegi, ka jis visi te rakstat. NU grib&tos jau man

tikt tajas sabiedriskajas attiecibasi!!

dolla

2004-07-15

Esmu dzirdeejusi,ka tur daudz jaalasa anglju Titer-
atuura. Jaamaacaas arii daudz,bet cilveeki esot baigi
forshie!

espati

2004-07-16

Nu par sabiedriskajaam attieciibaam gan nevaru teikt,
ka tas ir viegli, tur ir diezgan pamatiigs konkurss un
arii gruuti maaciities, jo visi materiaali Tielaakoties
ir angliski, bet cik zinu cilveekiem vienalga patiik:)
Par IT - nu taa ir taada, kaa augstskolas prioritaate,
pagaajushogad vispaar manupraat konkurss uz vbudzjeta
vietaam IT nodaljaa bija kaut kaadi 2,5, bet iisteniib-
saa visi tie kas gribeeja tur tikt arii tika jekshaa.
Par paareejiem priekshmetiem - nu nekas baiss jau tur
nav, vinji laikam visvairaak pukst par anglju valodu,
jo to visaas nodaljaas maaca diezgan nopietni:)

Martins

2004-07-18

Domaju, ka 8i skola ir Joti Tlaba. Ar Joti
specialistiem. -Domaju tur macities politologiju.
ir tas, ka 37 austskola 1ir valsts. Un ir ari
programmas.

Tabiem
Pluss
magistra

NASA
2004-07-18
KO te vispar barin$ idiotu var gvelzt.

pirmais izlaidums

2004-07-19

Nezinu ka ar iekSa tik3anu tagad, mand laikda normals
skolnieks tur varéja normali iestaties!

Kas attiecas uz macibam, tad ir taisniba, ka daudz
jalasa anglu valodda, jo sevidki politologija. bet ja
ielauZas péc paris ménediem ir ok, ari ja ja nerubi
to valedu. Jamacas gan nav daudz, lai nemel$. galvenai
ir saprast, ka ne jau zubriZana ir studiju pamatd, bet
savu smadzepu kustinasana domdjot, analizéjot, dizdarot
spriedumus un secindjumus, pamatojot tos. Briva laika
ir papilnam, tikai jamak to izmantot.

skolas telpas ir for3as, kojas vélarvien Latvijas topa,
atmosféra majiga un draudziga. Par jesp&jam péc studiju
beigSanas - viss tavds rokds - vari pastudét arzemés,
pamekiét interesantu prakses vietu un tad aiziet.

espati
2004-07-19

TO NASA: Tev ir cita pieredze? Tad uzraksti, nevis nje-
mies zaakaat paareejos!

Cata ielikojas Arta Platace

115%:



KO DARIT MARTA!?

Soménes Valmiera brivbriziem tiek piedavatas daudzas izk-
laides un atpiitas iespéjas ikvienam - gan kultliras, gan sporta
mijotajiem. Atliek vien atrast brivu laiku, varéSanu un vélmi, lai
apmeklétu to pasakumu, kas sirdij tuvaks. Lai veicas!

Pasakumi Valmieras kultiiras centra (Rigas iela 10)

17.03.

| Valmieras rajona koru skate

0208

Grupas “Debout sur le Zinc” (Francija) koncerts

31.03. pl. 15.00

6. Latvijas Radio un Latvijas Televizijas konkurss ,,Jaunas
zvaigznes 2007 — Latvijas Roklegendas”
Tzstades

27.02.-20.03.

Lilitas Joninas (Sigulda) Zim&jumu izstade “Mirdz varaviksné
acu mirdzums”

21.03. - 24.04.

Valmieras Makslas vidusskolas izstade “Francija iedvesmas
avots”

Izstades un pasakumi Valmieras novadpeétniecibas muzeja (Bruninieku ieia 3)

Marts M. Alberingas kolekcija “Nu majas naku...”

16.03. - 14.04.

Janis Pauluks gleznas (LNMM kolekeija)

16.03. - 14.04.

Aina Tobes gleznas

16.03. pl. 15.00

Ainas Tobes gleznu izstades atklasana

itdz 7.04.

Pastkartes “Pavasari gaidot”

Izstazu zales atvertas: Otrdien — sestdien 10.00 - 17.00

Kinotedtra “Gaisma” repertuars (Rigas iela 19)

16.-22.03 Miizika un vardi 15:30 17:30 19:30 21:30

23.-26.03 Sarlotes tikls 14:00 15:50 17:40 19:30

23.-29.03 Melna dalija 21:20

30.03 -04.04 Mistera Bina brivdienas 14:00 15:40 17:20 19:00 20:40 22:20

Vidzemes Olimpiskais centrs (Rigas iela 91)

19.03 P1. 18.30

Latvijas basketbola ligas 2.posms. Valmieras/Lacplésa Alus
- BK Ventspils

Latvijas basketbola ligas 2.posms. Valmieras/Lacplesa Ahus
- ASK Riga -

Galerija Laipa (Rigas iela 27a)

9209105

| Metalmakslinieka Andra Dukura darbu izstade

Liene Strazdina

CienTjamais lasitdj, aiT Tev noteikti ir ko teikt... Ar prieku gaidisim Tavus

ierosindjumus, vertéjumus un pardomas.
Nakamais ViAdukts numurs jau p&c meénesa.

VEIDOSIM TO KOPA!

Jusu ViAdukts
avize@va.lv

Sviestmaize
Un pica viend
pPersond?

Vakars. Garlaiciba. Slinkums.
Varbit nogurums. Ko darft?
Més piedavajam risinajumu
no kulinarijas pasaules. Viss
atkarigs no eso3ajam vai
atrodamajam sastavdalam
un tavas fantazijas. Lien
laukd no mikstas gultas un
sac rikoties!

1) maize — protams, tava iecienitaka:
balimaize bagetes, kas pargrieztas
plakaniski divas dalas, biezas rikas
tostermaiZu ar izgrebtu mikstumu
vai vienkarsi §kéles.

D

~

sviests — ja vélies ieturét slaido
ltniju, Se rindipu izlaid, bet
tradicionali  karst-maizém  tas
tomeér nodergtu.

(98]
~

vissvarigaki dala — maizisu
“parklajums” tavas izveles
kombinacija: siers, tomatu
merce, skinkis, maringti gurksi,
. Sampinjoni (svaigi vai maringti),
anana-su  gabalini  (konservu),
tomati, paprika, desa, majonéze...

4

~

makslinieks, gem krasu paleti «

(skat. ieprieks€jo punktu), audeklu
(1. punkts) un darbojies!

5) ...un krasnt iekﬁ! Lai sakiist siers
un viss cits tik gar§iga maisijuma,
ka siekalas tek! Lai veicas!

P.S. Atceries, ka gaidam Tavus
ieteikumus, velmes, komentarus.
Raksti uz avize@va.lv vai mums
signe.ozolina@va.lv un vaira.avo-
ta@va.lv .

Signe Ozolina, Vaira Avota

izpildijums — atceries, tu esi




