Latvija 18.novembri.
/Sagameza — Nagele Licija/

Latvija! Latvija! Dzimtene mana pie Gaujas.
Kalnaji, lejas un ezeru vilnojums zils!
Tevi skauj birztalu elpa, un Daugavas kraujas stasta par pagatni sirmo mums

sena brunnieku pils.

Latvija! Latvija!
Dzimtene mana. Tu -laba.
Liktena zvana kads jaunu laikmetu sit ...
LatvieSu dvéseles senseno brinumu glaba,
Novembri skaistako vardu — Astoppadsmit!

1945, '
Paldies Ninai Licitei par gramatu davinajumu.Licites kundze bibliotekai davindja Gunara
Freimaga gramatas “Es sapni par Dzimteni pagalvi lik§u” 3 dalas.Tas ir atmigu un dokumentu kra-
jums par latvieSiem padomju vergu nometn@s un izsitjuma. Ari pats autors Sibirija kopsumma pa-
vadijis 19 gadus.Izjustais un pardzivotais piespiedu sve§uma izteikts vina darbos.

KakiSu dzirnavipu autoram Karlim Skalbem — 120. Kur§ gan nav lasijis So pasaku “Kakisu
dzirnavas” Bet K.Skalbem ir ari citi darbi, kas mazak pazistami.Ar tiem var iepazities bibilioteka,
pasaku meistaram veltitaja izstade. Taja skatami ari citu rakstnieku veltfjumi Karlim Skalbem.

Iepazistinasu lasitajus ar jaunakajam gramatam.

Orginalliteratiira:

Kaldupe Skaidrite “Svétvakara viesis™;

Skujin§ Zigmunts “Miesas krasas domino”;

Tomsons Uldis “Rengu &daji”.

Izzinas u.c. literatura:

Kalnipa Aina “Mafisi”; '

Gritupa Gaitis “Gadsimta katastrofas Latvija”;

Hedvigas kundzes gadagramata 2000;

Freimanis Gunars “Vardu noslépumi”;

Ivans Dainis “Eida pirtipa”.

Tulkota literatiira:

Modiano P.”Vistalak no aizmirstibas;

Krenca Dz. “Asas Skautnes”; '

Sellijs F. “Noslépumu glabatajs”;

Palmere L. “Ruta, kas tu esi?”

JaunieSiem: ,

Blobela B. “Mana skaista masa”;

Perlupe L. “Priekspilsétas noslépums”;

“Mazas princeses enciklopédija”. ;

, Uzmanibu ! Bibliotekas paradniekiem atgriezt panemtas gramatas biblioteka. Ja tas nozauds-
tas, tad jaatnes vieta gramata, kas izdota ne vélak ka 1996.gada. Tapéc izturésimies pret bibliotekas
gramatam saudzigi un nezaudésim tas. ‘

Bibliotekas vaditaja Agita Zalte.



Notikumi, fakti.

S.g. 15.0ktobrT notika Matisu pagasta administrativas komISI_] as séde , kura izskatija Valmieras rajona
lauku policijas iecirkpa inspektora A.Z&rbela sastaditos adrmnlstratlvos protokolus Inesei Tridubai un
Inarai Grecai, ka arT iedzivotaju mutiskas siidzibas par sunu un kaku turéSanas noteikumu parkap3a-
nu. Komisija noléma: pamatojoties uz LAPK 106.panta 2.dalu par supu un kaku turé8anas noteikumu
neievéroSanu , komisija uzlika naudas sodu I.Tridubai Ls 10,- un I.Gregai Ls 5,-. Izteica bridinajumu
M. Skultei, G.Bérzinai, M. Spikermanei un D Kraujai.

S.g.13.novembr notika tautas nobalsoSana par likuma “Grozijumi likuma “Par valsts pensijam” “ at-
celSanu. Ar MatiSu pagasta padomes l€émumu pagasta teritorija tika noteikts viens véléSanu iecirknis.
MatiSu veleSanu iecirkni tautas nobalsoSana piedalijas 96 balstiesigie pilsoni.

Apkopojot rezultatus PAR atcelSanu nobalsoja 78 PRET atcelSanu nobalsoja 15, nederigas bal-
soSanas zimes bija 3.

Miisu pagasta joprojam atseviSki LR pilsoni nav mainfjusi, k& ari vispar nav sapémusi LR pilsogu
pases.Ta no 1998.gada rajona pasu dala nav izpe€musi pases Atis un Anita Zarini.

Pases uz mainu vispar nav iesniegusi Misin$ Ilmars, Bacans Leonids un Mara Tolstikova.

Pases vispar nav sapémusi , sasniedzot 16 gadu vecumu, Iveta un Kaspars Sietinsoni.

Tuvojas 2000.gads un nebiis derigas nepilsopiem vecas PSRS pases. ArT miisu pagasta ir daudzi iedzi-
votaji, kuri vél nav izdarijusi So pasu apmaigu.Atgadinam ,ka ar 2000.gada 1 janvari, ar biju§am
PSRS sarkanam paseém, nevares kartot nekadus darfjumus t.sk. sapemt pensiju un bérnu naudas.

“ Katram miisu valsts iedZivotajam, sasniedzot 16 gadu vecumu, ir jasapem pase un ta kalpo ka perso-

nu apliecino§s dokuments.

Par laika nenokartotiem dokumentiem — pasém, rajona pasu dala stada administrativo protokolu un
var uzlikt sodu Iidz Ls 25.00.Atgadinam, ka apmainot vai sanemot jaunu pasi, ir jagriezas pagasta
padomé, lai pasi pierakstitu.

PU “Paligs”.

Uz §.g. 12.novembri par Gidens un kanalizacijas izmantoSanu kopégjais parads ir Ls 481,10.

Lielakie paradnieki: Arnis Bergmanis Ls 84,5; Zaiga Apsite Ls 46,80; Vesma Zemele Ls 45,50;
Feodosijs Kuzpecovs Ls 41,60; Boriss Ivanovs Ls 40,20; Dzintra Sietinsone Ls 32,50; Regina
Katkeévica Is 27,30.

Par apkuri kopgjais parads ir Ls 747,68. '

Lielakie paradnieki:Svetlana ZaporoZeca Ls 168,52; Vesma Zémele Ls 115,11; Algars Devjatni-
kovs Ls 100,76; Amanda Priedite Ls 74,65; Janis Bahs Ls 73,40; Uldis Daiga Ls 61,08; Astra
Altmane Ls 60,65.
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Gripa skar miis visus!
Istais laiks vakcingeties.
Katru gadu, iestajoties aukstajam laikam, novérojams saslimstibas ar gripu pacélums.Lietus un
mitrie apstakli ir gripas virusa sabiedrotie.
Kas ir gripa?

Gripa ir akiita elpoSanas organu virusa infekcija, kas joprojam ir viens no nozimigakajiem saslim-
stibas un mirstibas iemesliem.

Gripa tiek parnesta no cilveka uz cilveku ar gaisa pilienu palidzibu, slimiem cilvekiem elpojot,
Skaudot un klepojot.Tas ir galvenais iemesls, kap&c gripa ir lipiga un slimie cilveki bistami apkarte-
jiem.Pat viens ar gripu inficétais var aplipindt visus paréjos darba kolégus, gimenes loceklus un
draugus.

Gripa — nay tikai vienkarSa saauksteSands.
Gripa- slimiba ar strauju temperatiiras paaugstinaSanos virs 39 C , respiratoriem simptomiem, gal-
vassapeém un mialgiju.
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Sabiedriba ir izveidojies maldigs priekSstats, ka gripa nav nopietna slimiba.BieZi vien saslimusie,
jutoties labak, partrauc arstéties, atgrieZas sabiedriba un darba. Talu parak atri atsakot aktivu dzives-
veidu, cilveki nenojaus, ka paklauj sevi gripas komplikaciju riskam — pneimonijai, bronhitam un vi-
dusauss iekaisumam, bet apkartgjos — inficéSanas riskam, jo viruss no cilvéka organisma izdalas vél 5
— 6 dienas péc saslimSanas.

Ka sevi aizsargat?
Vislabaka aizsardziba ir profilakse.
Sakoties gripas epidsezonai, jaievéro daZi piesardzibas pasakumi:
P&c iesp€jas biezak jamazga rokas, Tpadi, ja bijusi saskare ar slimiem cilvékiem.
Jaizvairas no auduma kabatlakatiniem.Labak lietot vienreizgjas lietoSanas papira salvetes, kuras péc
tam iznicina, jo virusi mil tum$u un mitru vidi un tiesi tads ir kabatlakatin3 pé&c lieto3anas.
Jauztur telpas mitrums.
Regulari javedina telpas.
Organisma aizsargsistému stiprina ar pllnvertlgu, dazadotu, vitaminiem bagatu uzturu.
Velams &st sipolus, ar kiplokus, bet tikai visai gimenei vienlaikus, lai netraucétu specifiskais aro-
mats.Ja rociba atlauj, jadzer sulas un jagd augli- apelsini, greifriiti, kivi. Dz&rvenes gan nav vitamin-
ogas, ka daudzi doma.Tajas ir daudz skabju, tapec dzervenes noder slapju dzeseSanai. Toties salda-
jos piparos C vitamina gan ir papilnam un tie édami visu gadu.Tapat arf medus burcipai biitu jaatro-
das virtuvé uz galda vienmer. :
Jaizgulas. Nakts miega ilgumam jabit no septinam lidz devipam stundam.Pastavigs miega bads ma-
zina imuinatbildes efektivitati.
Nesmeket! Vai méginat to ierobeZot!
JaierobeZo alkohola dzerienu lietoSana!
Sie tad biitu tie pasakumi, kurus nepiecieSams ieverot, lai izsargatos no gripas.
Jiis protams varat iebilst, ka to ievéro§ana prasa no mums daudz - laiku, gribasspeku, vélesanos to
darit. Tade| ne visiem tas ir paspekam
Vieglakais un efektivakais grlpas proﬁlakses pasakums ir VAKCINACIJA.
Vislabak vakcinaciju veikt pirms gripas epldemlskas sezonas sakuma — oktobrT novembri.
Jatceras, ka vakcinacija jaizdara katru gadu no jauna, jo gripas viruss mainas.Tapat jaatceras, ka vak-
cinai, kura Jums tiek piedavata jaatbilst 1999/2000.gada gripas sezonai, pret€ja gadijuma jis varat
salimt ar gripu.
Kam vajadzétu vakcinéties pret gripu?
Personam, kuram palielinats risks ieglit ar gripu saistitas komplikacijas:
personas , kas vecakas par 65 gadiem,
personas, kas veic hronisko slimnieku ilgstoSu apripi;
pacienti ar hroniskam slimibam,;
pacienti ar nomaktu imunitati
bérni un pusaudzi, kurus ilgstosi arsté ar aspirinu.
Personas, kas atrodas tiesa kontakta ar augsta riska grupas pacientiem.
Mates, kuras baro bérnu ar kriiti.
Cilveki, kuriem pastav palielinats risks inficéties: skolotaji, apkalpojoSais personals, socialie darb1-
nieki u.c.
Tade] aicinu art miisu pagasta iedzivotajus, padomdjiet par iespéju vakcinéties pret gripu.
Visi, kuri vélas vakcinéties, liidzu grieZaties Matisu doktorata, lai varam pasiitit vakcinu.
Vienas vakcinas cena Ls 3.50.
Gimenes arste Inef(/}abrine.

kkkkk kkhkxx fhxkx kkkkx kRkkkk fhkkk Kkkxk

Pé&c skolas jubilejas salidojuma esam sagémusi gramatu siitfjumu no misu novadnieka lauksaim-
niecibas zinatgu doktora profesora Artura PRIEDITES.
Sakot vipam par to paldies, piedavaju ikvienam MatiSu skolas biblioteka iepazities ar §adiem profe-
sora vai vina vadiba sarakstitiem iespieddarbiem:
Arturs PRIEDITIS. Derigie savvalas dzivnieki un to izmanto$ana augu aizsardziba.Macibu lidzeklis lauk-
saimniecibas skolu un tehnikuma audzekypiem.Jelgava,Ozolnieki, 1997,1111pp.



Arturs PRIEDITIS. Kultiiraugu kaitgk]i.R.Zavigzne ABC,1996,292 Ipp.
Latvijas Agronomu b-bas un latvieSu agronomu biedribas Zurala Zeme un Tauta 43 numurs (Profesors ir

piedavajis atstit turpmakos numurus.)

Zinatnisko rakstu krajuma Agronomijas véstis 1999.gada izdevﬁms_ (Ja tiks pieprasiti, profesors ir pedavajis

atsttit arl turpmakos numurus.)

Skolas direktors Maris BuSmanis

Tavi gadi nokiip
rudzu druvai ziedot,

Tavi gadi milét prot
un piedot.

Tavi gadi prieku
skumju cimda ada,

Tavi gadi sapnus
talos celos vada.

Tavi gadi gavilét
kapj makonkalna,

Taviem gadiem rozu
smarza rudens salna

Sveicam cienijamos MatiSu
pagasta pensionarus jubilejas!

Ati Berztisi 6S gados
Gunaru Kalnipu 65 gados
Rasmu Hincenbergu 60 gados
Gunti Klasonu 60 gados
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Uzmanibu!

26.novembri plkst.19.00 MatiSu kultiiras
nama darbu atsak floristikas pulcins.
Ludzam visus interesentus.

MatiSu kultiiras nams 1x meénesi organizé
izbraukumu uz Valmieras dramas teatra
izradém. Tie, kuri velas apmeklét teatra izra-
des lidzu pieteikties pie A.Grinsteines.

[Tie, kuri apmekl€ja teatra izrades lidz §im, ladzu
nepieteikties, jo jis man esiet zinami./
.***** kokkkokk kkkkk
Pazinojums.

TuksSos gazes balonus pret pilniem var apmainit
MatiSos Liepu iela 1 katrudienu.

Balona cena Ls 6,97. Telefons 54579.

16.novembri pl.9.00 kultiras nama tirgos
lietotus apgerbus.

Sveicam visus pagasta iedzivotajus
Latvijas Republikas proklaméSanas
gadadiena! -
18.novembri aicinam piedalities
SVETKU PASAKUMOS

Plkst. 14.00 MatiSu kultiiras nama
tematisks pasakums “ Miisu cilveki un
meés pasi sava zemé”’

o svétku viesis- Pasaules sievieSu samita
JSonda balvas ieguvéja Zenta Skrastina

e konkursa “Sakoptaka séta MatiSu pa-
gasta 1999.gada” uzvaretdju apbalvo-
Sana.

e piedalas kultiiras nama sievieSu voka-
lais ansamblis.

Plkst. 18.00 aicinam iedegt sveces maju
logos.

Plkst. 22.00 MeiiSu kultiras nama
SVETKU BALLE
Viesojas “ZELLI”

Ieeja Ls 1.50
S skkkk sk
11.decembri plkst.22.00

MatiSu Kkultiiras nama
ATPUTAS VAKARS
Speles “ROLISE” /Gulbene/
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Esmu pateicigs visiem, kuri rada iesp&ju pie-
dalities akcija un ziedot MatiSu pamatskolas sa-
kumskolas skoléniem gaismas atstarotajus dro-
Sibai uz celiem, tostarp:

veikalam “Rics”, personigi Ingai un Laimonim
RoziSiem; veikalam “Varpas”, personigi Dacei
un Dainim Moderniekiem un z/s “Lelles”, per-
sonigi Livijai un Janim Lellem.

Skolas direktors




