“DASACINAS” TKSDRESINIERVIJA

5.gr. bemi atbild uz jautajumu “Kas Tev
patik bérnudarza?

Man bérnudarza ir labi draugi - Edgars K.
Patik braukaties ar masinam un krasot -
Janis.

Man patik spéléties ar maSmam, mes
iemacijamies A burtinu - Toms L.

Es beémudarza iemacijos zimét un maku
salikt puzli - Centis.

Esmu iemacijies krasot un zimét, man patik
mantas - masinas un mazie klu¢i - Toms A.
Man patik braukaties ar DZipa maSinam, es
esmu iemacijies rakstit drukdtos burtus -
Edgars L.

Man patik mazas masinas, es lieku vieglas
puzles, man ir draugi Kalvis un Oskars -
Martins-M.

Man patik speleties ar maSinam - lielo
“gruzoviku’ - Oskars.

Patik gulét teltf un braukaties ar masmam,
un spélét futbolu - Kalvis.

Patik mantas, es dzivojos lellu istaba - taisu
lellem ést - Sendija.
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“DASACINA" CFLO

Jauki meza rudent
Me?a gaju, meZa skréju,
Redzéju, ka bija ta...

19.septembra rita avam kajas, lai dotos pargdjiena -
ekspedicijia uz mezu. Diena silta, saulaina -
atvasara.

Pasi mazakie, kam kajas Tsas un solisi mazi, celoja
pa parku.

Vecakie bemi atrada Z.Mauripas takas sakumu
pie Valmieras - Raunas cela, g3ja pa to gar
Miegupites krastu lidz “Briezu” plavam. Iet pa
taku - tas nav viegli. Celu 8k&rso nokritusi koki,
kuriem jarapjas pari, koki veido arkas, zem kuram
jaizlien, arT koku saknes ir virs zemes, ka aizkeras
kaja. Lielo gravu gan forsgjam viegli.

Pirms pargajiena berni jau daudz zinaja par
meZu, bet bija arf jautajumi, kas janoskaidro.
Kuriem kokiem ir  Ciekuri, kuriem -

Tu no vasaras parndcis -1.diena bérnudarza. 3.09.

Vaditaju, metodiku seminars b/d”Ezitis”. 5.09.
Pedagogiskas padomes s&de. 6.09.
Bérnudarza piepems3ana. 13.09.
Jauki meZ rudenr - pargajiens. 19.09.
Vecaku kopsapulce. 21.09,

Pirmsskolas izglitibas iestazu pedagogu diena 26.09.
Mikelis - rotalnieks. 28.09.
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eZ181”,"deguni", Ziles.

Lielas grupas bémi jau zindja, ka meza aug koki,
sénes, ogas, pukes, dzivo vaveres, vaboles, visadi
putni, mezs ir kokains, ruderf birst lapas.

Pargajiena katrs berns devas ar savu lielo
jautzjumu “Ko es gribu uzzinat par mezu?”
Jautajumi bija daudz un Joti nopietni. Visas atbildes
atrast me?a nevaréja, tas bus jamekleé gudras
gramatas.

Pieméram: K& izveidojas skudru piiznis? Kapéc
kokiem ir dobumi, kapéc tie rodas? Kapéc sen aug
sénes? Kapec dzivnieki dzivo tie§i meza?

No ekspedicijas parnacam ar guvumiem: séném
izstadei, lapam, Ciekuriem, sausiem zariem
rokdarbiem un galvenais ar atzigu - meZs ir dzivs,
tas ir jasaudze.

Anita ;

KARLIS

2001.g.21.septembris.




“DASACINAS"  DASAKAS

bérni laujas fantazijai...

Rudens, devéjs, atnak pie mums ar velttm. Rudens prot dot ar prieku, tadel vir,u;
klatbiitne nekad nav tukSa. Tas atmirdz lapu un auglu krasnuma un rosina izteli. Tad

| KARTUPELA PIEDZIVOJUML

KARTUPELIS IET IET UN IERAUGA
KOKU, UN PEC TAM BRINAS UZ TO, JO

NAV REDZEIIS KOKU.
KARTUPELIS UZKAPA KOKA. KOKA
ATRADA BUMBIERL LIELAIS

KARTUPELIS APEDA MAZO BUMBIERL

KARTUPELIS VIENS NETIEK LEJA.
VINS MEGINA LEKT, BET VINAM IR
BAIL. VINS PLES LAPAS UN PIELIEK SEV
SPARNUS UN LIDO LEJA. LEJA SPARNUS
NOPLES NOST.

7ZEM KOKA VINS ATRADA SPALVAS
UN PIESPRAUDA DAUDZ SEV KLAT UN
AIZLIDOJA, JO VEJS VINU PACELA
GAISA. KARTUPELIM PALIKA BAIL, BET
KAD PIERADA LIDOT, TAD PALIKA
PRIECIGS UN PARDOMAJA, KA NAV

BAIL. VINS AIZLIDOJA UZ ZIEMELU |

MEZU.

MEZA VINS MEKLEJA SENES UN|

IERAUDZIJA ZAKI. VINI ABI
SADRAUDZEJAS UN KOPA MEKLEJA
SENES.

TAD ABI IERAUDZIJA VILKU UN
CITUS DZIVNIEKUS. VINI  VISI
SADRAUDZEJAS UN VISI MEKLEJA
SENES, OGAS, PUKES UN KAPOSTUS.

4, GRUPAS BERNI UN INESE. |

PASAKA PAR
ABOLU UN CIDONIJU.

REIZ DZIVOJA CIDONIJA. VINA ATRADA
PIE KOKA ABOLU. VINI ABI RUNAJA PAR
ZAKI. ZAKIS KATRU DIENU APCIEMOJA
ABELI UN PARBAUDIJA VAI ABOLOS IR
TARPI. TARPAINOS ABOLUS VINS META
PROM UN MEKLEJA CITUS - GATAVOS
ABOLUS. ZAKIS NOGRAUZA ARI ZALI ZEM
ABELES. ABELEI PATIKA, KA ED ZALI, BET
NAPATIKA, KA ED ABOLUS. VINA SAVUS
ABOLUS GRIBEJA ATDOT CILVEKIEM.

CIDONIJA ARI GRIBEJA, LAI PIE VINAS
CIEMOS NAK ZAKIS. VINA PALUDZA ABELI,
LAI TA UZAICINA ZAKI CIEMOS PIE
CIDONIJAS.

NAKAMAJA VAKARA ZAKIS AIZGAJA PIE
CIDONIJAS.

CIDONIJA  UZAICINAJA  PAGARSOT
SAVUS AUGLUS. ZAKIS IEKODAS CIDONIJA
UN IZSPLAVA: ”VAI, CIK SKABI TAVI AUGLI!
ABOLI IR GARSIGAKL”

4 GRUPAS BERNI UN INESE.




| “DASACINAS™ TEMA

“DASACINAS" VESELIBAI

SPELE - ATSLEGA, AR KURU
ATSLEDZ PASAULI

Pieaugu$o galvena nodarboSanas ir darbs, bérna
dzivé tikpat liela nozime ir spélei. Ta izvijas cauri
visam bérna atfisttbas jomam - kustibam,
komunikacijai, intelektam. Sakuma tas ir Skietami
nenozimigas manipulacijas ar grabuliem, tafu §I
darbiba ir gauzam nopietna - ta berns sak apgit
pasauli, iegaumé&t formu un krasu. Vélak mazulis
rotaladamies, cildjot, aptaustot mantas, praktiska
Iimenl apgist jeédzienus lielaks, mazdks, ciets,
miksts, grumbulains utt.. Ta bérns ieiet pasaulé.

Ne mazak svariga agras bérnibas aizrauSanas ir
kustibu rotajas. Tas rada prieku par sp&ju parvaldit
savas kustibas, kustgties. Ipasu sajlismu sagada tas,
kas izdodas pirmo reizi. Pieméram, kaut vai durvju
aizvérSana, vai arl - kad Janitim beidzot izdevies
nolgkt no sola, vinu nav iesp&ams dabat prom. Si
darbiba biezi partop spéle. Sakuma t3 ir pieauguso
darbibas primitiva atdarinaSana, kas, b&rnam augot,
6-7 gadu vecuma partop siZetiskaja lomu rotala.

Sizetiskas rotalas padzilinas tad, kad priekSmeti
ieglist parveidotu jégu. Kad koka niija vairs nav
nija, bet ir zirdzip§, uz kura var jat; un lupatu
vikskis partop zidaini, ko aukl&t. Apméram [idz 3,5
gadu vecumam bé&rni, blidami pat vairaki kopa,
savas sizetiskajas rotalas darbojas katrs atseviski.
Vini spélgjas blakus. Kopa izdodas tikai noteikta
vecumd, jo kopa taCu nozZimé saprast spéli,
iekJauties sizeta un noteikumos. Spéle péc
noteikumiem ir galvenais bé&ma personibas
veidoSanas riks pirmsskolas vecuma, jo tie$i spéles
prieks ir dzinulis, lai macitos sevi kontrolét,
parvarét acumirkla iegribas, lai paskatitos uz
situdciju ar no otra cilvéka redzespunkta. Spéle ir
bérnibas valoda. Ja bérns ir iemacijies paklaut sevi
‘| kadai lomai, siZzetam spélé, ir labi ieredzéts
vienaudZu grupa, ta ir liela garantija, ka vip§ spés
sevi kontrolét arT skola. Krievu psihologa
D.Elkonpina atzinums ir: "Pasakiet, ka jiisu bérns
spelejas, un es pateikSu, vai vins ir gatavs skolai.”
Spéle nav tikai tuksa laika nosisSana.

Bérna spéle katram nozimeé ko citu. Specialistam
tas ir bérna atfistibas diagnostikas instruments,
matei - atelpas bridis, paSam bérnam savukart ir
paSizpausmes veids, bet mums visiem kopa -
iespgja ielikoties it ka paraléla pasaulg, kura
pastav lidzas tepat, tikai spélé b&ms So pasauli
skata pavisam citadam acim neka mé&s - pieaugusie.

Anita Vecgrave “Ka man saprast savu bérnu”

NETIRAS ROKAS, BURKANINS NO
DOBES UN...

No zarnu parazitu slimibam visizplatitaka ir
spalisi. Ar to slimo gan bémi, gan pieaugusie. Ar
spalisiem gala var tikt atri - to dzives ilgums ir
viens meénesis, un, ja nenotiek atkartota
invadédanas, slimiba izbeidzas pati. Jaievéro viens
stingrs noteikums - péc iespéjas biezak un

' obligati pgc tualetes lietoSanas un pirms €§anas

jamazga rokas! Un ne tikai - ja ir spalii, lielaka
veriba japiever§ gridu, rotallietu, gultasvelas un
apaksvelas firibai. Ja gremoSanas traktad nonaks
kaut viena olina, slimiba saksies atkal.

Diemz&l zarnu parazitus var dabiit arT cita veida,
ne tikai ar nefiram rokam. Ar daudziem parazitiem |
var inficaties, lietojot uztura dzivnieku valsts
produktus - ckgalu un saldidens zivis.

Svarigi atceréties pavisam vienkdrsas
patiestbas, lai pasargdtu sevi un citus no zarnu

- parazitiem:
e Mazgat rokas pec tualetes apmeklgjuma, pirms

€Sanas, péc darbal!

"o Noteikti pieprasit, lai bérni rokas mazga arl

tad, kad mamma to neredz un neatgadina -
bérnudarza, skola.

e Nelietot uztura nemazgatus darzepus un
auglus.Lai noskalotu parazitu olipas idenim
nav obligati jabot karstam, taCu noteikti
tekoSam.

e Nelietot wuztura termiski  nepietickami
apstradatu ctikgalu un saldfidens zivis. ;

e Pievérst uzmanibu simptomiem, kas liecina par |
zarnu trakta taucgumiem. Arl tad, ja par tiem |
sidzas bérni, jau laikus uzmekl€t arstu.

e SpaliSus 4atri var izarstét ar aptiekas
nopérkamajiem Iidzekliem vermoksu,
dekarisu.

e Ja majas ir suns vai kakis, javeic ta
profilaktiska attarpoSana un jaievero tiriba gan
p&c saskarsmes ar dzivnieku, gan dzivokli, gan
vieta kur dzivnieks nokartojas.

Sarmite Grinblate
Parpublicéts no Zurnala “IEVA”




“DASACINAS"  VALODINA

SVEICAM |

Audzinataja Emilam: “Sakarto, lidzu,
apkaklrti 1”

Emils stav, nesaprazdams, ko audzinataja

grib.

Audzinataja: “Emil, jasakarto

apkaklite.”

Andris turpat blakus skatas, skatas, nevar

izturet: “Nu, kradzinu tacu sakarto!”.

Hksk
Toms A.: “Audzinatdj, man majas baigi
feina pis¢éene. Un, ja Sauj, tad var tikt
kurkt.

sk
Toms A.:”Es pirk$u ri¢iku ar
prieksejiem datrumiem un spidometru.”
EE 3

Audzinataja: “Nedaudz pasildisim
plastilinu, uzpisot tam elpu.”
Aleksis: “Ta jau var izteret visu elpu!”.

%%

Martins M.: “Mezs ir kokains.”

FRk

“DASACINAS™ _ VIRTUVES ZINAS

Katra namamate zina, ka ta ir maksla - par
nelielu naudas summu gatavot 1€tus, bet
garSigus un veseligus edienus.
| ST rudens iecienitakie salati beérnudarza ir
' kirbju salati.

KIRBJU SALATI

burkani

marinéti gurki.

SagrieZ salminos, sajauc ar salatu meérci
/sals, cukurs, ella/.

VARDA DIENA KLAUDIJU 5.IX
SANTU 14.IX
MARI 221X
MIKU 291X

DZIMS8ANAS DIENA
Laime, laime tam délam,
Kas piedzima saulité.
Tam Laimina groZus vijs;

Sudraba mércédama.
EDGARULOCMELI 11.IX
KARLI SPUNDE 19.1X
TOMU LEZDKALNU 221X

Stav dalija septembra vartos
Un vasaras vaiag smej. ..
Man lickas - no tadam ka vina
Klust vieglak &i pasaulé.

/A Elksne/
DAIRU MELBARDI 4.IX
ANITU GOLUBOVSKU 16.IX
SILVIJU SERMULI 29.I1X
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NOFORMETAJA- ANITA
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