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CENA 1 PALDIES

“DASACINAS" DASAKA

"PASACINAS ™ VASARAS IMPLRESIIAS

K& Vasarina ar Rudentina satikas

Vasara 1énd gara gaja projam pa ceju un
satika Rudentinu. Rudentin$ grib&ja ar Vasarinu
parota]aties. Vini taisija no slapjam smiltim
dazadas figlrinas un kéra kukainiSus , kurus
iemitindja vinu uzceltajas majinas.

Te pekspi atlidoja rundjoSs papagailis un
teica: “Es esmu pazaudgjis savas méjas un |oti
gribu &€t un atplsties. Vai Jis man varétu
palidzgt?”

Rudens piedavaja papagailitim pagulét zem
krasainajam un jau nobiru$ajam klavas lapam,
bet Vasaripa piedavaja vasaras saldo aboliti un
bananipu.  Papagailitis  viniem  pateica:
“Paldies.”

Te, kur bijusi, kur ne, atlaidas papagailisa
mamina un vini abi laimigi devas uz savam
majam. PapagailiSa mamipa Vasarinai un
Rudentipam sirsnigi pateicas.

Vasaripa teica draugam: “Nu arT man laiks
doties projam. Paliec sveiks, Rudentin!”

Rudentin§ Vasarai atbildgja: “Ari tu paliec
sveika! 'Es palik§u rotalaties tepat, re, ar $o
skaisto sienaziti. Skat’, vips jau lec pie manis!”
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ZEA7E | RE/MS

Vilita-augusta divas ned&]as baudiju rietumu dzives
veidu Vacija, atpiitos Safari un Holivudas parka.

Ineta — baudiju sauli Vidzemes jiirmald, pabiju -

Cesu pilsétas svétkos.
Anita — uzp&€mu un pavadiju starptautiska folkloras
festivala “Sudmalipas” viesus - deju grupu no

Kipras, kopa ar Liepas pagasta “Sadanci” dancoju

Liepaja, Igaunija, Céss.
Daiga — kursi, darbs, darbs, darbs, kursi...

Sarma — baudiju saulaino vasaru, pabiju Arai$u

ezerpill, klausijos nakts koncertu “Ar milestibas '
- pinekliem”.

Sarmite-
SuntaZiem, Lielvardes
botaniskaja darza.

muzejd un

ravéju darzu, biju ekskursija uz
Salaspils
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Valentina — pabiju Latgalé un braucu pagasta |

organiz€taja ekskursija, esmu atplitusies un

izbaudijusi $o vasaru.

Viola-mécijos kursos, kurus vadija socialie

pedagogi no Francijas. Jauka un karsta vasaripa |

bija priek§ manis, ar majas un darza darbipiem.
Tana — darbs dzina darbu.

Maira- biju Ventspili, kad atklaja apgleznoto govju |

izstadi, rodeju trasé Sabile un Kuldiga RoZupes
alas. Piedalljos divas spartakiadés un komanda
ieguva tre$as vietas.

Rita- braucu ekskursijas pa Kurzemi un Vidzemi.
Pa noZélu pie jiras biju tikai divas reizes. Tad Vel
pabiju savas dzimtajas majas Madonas puse€.

Inese- biju Lietuva. Izstaigaju Vi|pas vecpilsétu un
Kaugu. Tur bija tads pats sausums un karstums.
Larisa — vasara stradaju un pelniju naudinu. BU“
ekskursija un arf pie jiras. Sovasar es visu paspéjl}'
Zinta- es tepat pa MiirmuiZu. Noklausijos Skujas
koncertu un noskatijos teatri “MuldéSanas svétki”-'
Daira- remont&ju dzivokli. Jirmala teltis pavadiju
nakti, skatijos sporta zirgu sacensibas Dalipos.
Agita- ar gimeni apce|ojam Saaremas salu,
remont&jam dzivokli. S1 bija piepildita vasara. ..




PASACING ™ CADSKARTAS

RAZAS LAIKS

Teika stasta, ka senos laikos esot bijusi Joti laba raza.
Katrs stiebrs bijis noaudzis no augsas lidz lejai ar
graudiem. Cilvéki nesapratudi, kur razu likt, beidzot
nolémusi no labibas taisit tiltus. Dievs par to |oti
sadusmojies un negribéjis vairs audzét cilvékiem labibu.
Beidzot Dievs tomér apdomadjies un sacis nobraucit
graudus no apak3as uz aug$u. Bet Mara bijusi Zeligika
un aizk€rusi paSu stiebra galu ar roku. Tas palicis
nenobraucits. Tapéc tagad varpa ir tikai Maras saujas
garuma.

Senatné |audis ticja, ka pasauli ar tas veltem dievi ir

radijusi cilvekam un ta dabiskajam vajadzibam. Gluzi
kaili més ierodamies $ini pasaulg, ar uzstajigu brécienu
apliecinot, ka gribam sanemt. M@&s sapémdm un
sanemam katru milu bridi, lidz piendk miisu aizieSanas
laiks, kad-dvésele kaila ka atnakusi, dodas atpaka] pie
Dieva.
Misu dzive ir musu religija un patiesakais no visiem
mitiem. It ka4 nemanami miisu ikdienas norises veido
dzives kopgjo ritualu. Més esam tie, kas plauj pau
rokam séto. Rudens ir razas laiks.

Lauku séta tas ir nevalas laiks, rudens darbu un raZas
novaksanas laiks. Rudzu plaujai seko kviesi, auzas un
visp&digi mieZi. Liela bija saimnieka laime un prieks, ja
vin$ sava labiba druva atrada divzuburu varpu — jumi.
Divas varpas viena sticbra gala ir rets dabas brinums.,
tade] radas tic&jums, ka jumis nes auglibu, svétibu un
bagatibu ta atradéjam. Neparastus dabas “dvinus”- kopa
saauguSus abolus, kartupelus, sénes vai citas dabas
veltes — izdodas uziet biezak. Ar savu formu un
noslépumainibu tie sagdda prieku bérniem.

Cetru nozimigako gadskartu svinamo dienu skaitd
iek|aujas arf rudens saulstavju diena. Tapat ka pavasara
Lielaja diena arT rudeni pienak laiks, kad nakts k|ast
garaka par dienu un lidz ar to gaisma piekapjas tumsas
prick3d. So dienu sauc gan par Rudendjiem, par
Apjumibdm, gan Jumja dienu, gan ari Mike]a dienu.

Rudens saulgriezu svinibas ir gaismas godinasanas
svétki, kuru pamatd ir Saules kulta tradicijas.
Astronomiskie rudens saulgriezi ir parejas bridis, kad
gaismas un tumsas attiecibas nonak lidzsvara — diena
k]ust tikpat gara ka nakts. Saule, kuras 1&kti un rieti gada
laika parvietojas pa horizonta aploci, $ini diena atkal
(tapat ka pavasara saulgrieZos) aust tie$i austrumos un
riet tie§i rietumos. '

Rudens rudina ne tikai lapas, bet noriida arf garu. Sis
gadalaiks ir skolotajs, kas stasta par dosanu. Rudens
prot dot ar prieku, tadé] vipa kratuve nekad nav tuksa.
Pavéro dabu rudent! Nav neka, ko ta nevarétu dot vai ko
veletos paturét. Daba ir dasna, jo dot ir tikpat dabiski, ka
sapemt, ka dzivot.

Rudens, devgjs, atnak pie mums ar veltém. Sis laiks,
ka nojauzdams salnu un vituma tuvumu, atmirdz
daudzkrasaind lapu un auglu krd§numa. Piesaule tup
runcis un nesteidzigi mazga kazoku, zemu peld baltas
makopu gubas, visa ka ir gana — daba sevi rudeni ir
piepildijusi ar raZas smagumu un satu. Kamér nav
atskréjis v&j§ un nolicis rudens veltes Zemes matei pie
kdjam, arf tu vari priecigi uzplaukt ki daba rudeni. Ir
piendcis laiks atsacities no suligds vasaras dzinas, lai
vérstos uz prieksu, uz piepildijumu, mieru.

Ineta
Materiali no Zurnaliem “Pirmsskolas izglitiba”, “Dziesmusvétki”

PASACINAS” ISZINAS

"PASACINAS ™ DARBINI SEDTEMBIT

e Vasara bérnudarza telpas izguldindgjam un
paédinajam 3 vasaras makslas nometnu dalibniekus
kopa ap 200 bérniem no visas Latvijas.

e 20.septembri plkst. 15% notiks vecaku kopsapulce
par daZzadam aktudlam témam.

o 27. Septembri plkst 10% aicinam Jas, vecikus,
vecvecdkus un citus gimenes locek|us, kopa ar
mums izspélét Mike/dienas tirgu “PASACINA”.

Aicinam Jas laikus padomat:

v Par “naudas kuli”, tulkojuma — pupigu maisu. Pupa

blis Mikeldienas tirgus naudina.
Kurss ~ 1 cliku pupa = 2 pupinas;

v Par tirgojamo preci — aboliem vai bumbieriem,

plamém, notiritiem burkaniem, kaliem, utt.. %

v Esiet atsaucigi, izdomas bagati, izsakiet

priekslikumus un idejas.

Lai mums izdodas!

savus

v’ Atkalredzésanis diena 02.09.

v Seminars vecakiem PII “Spriditis”
“Vecaku loma izglittba: kapec ta ir svariga?”

/lektore no ASV/ plkst.14% 18.09.
v Seminars “Télotajdarbtbas nodarbibu
organizéSana pirmsskolas vecuma bérniem”
/lektore S.Kirse/ 19.09.
v Vecaku kopsapulce 20.09.
v “M&s ieejam rudeni” —pargajiens uz mezu 23.09.
v Bérnudarza pienem3ana 25.09.
v Seminars “Dzive starp vélmém un istenibu”
/lektore I.Kartupele/ 26.09.
v Mike]dienas gadatirgus 27.09.




[ DASACIVNAS ™ 1w

RUDITAIS BERNS
Ko iesakt?

Ja bérns ir fiziski vesels un vipam nav nekadu
hronisku slimibu, speciali imiinstimul&josi vitamni
vipam bez arsta ieteikuma nav jalieto, spriez Bérnu
slimnicas Gailezers infekciju slimibu nodalas vaditaja,
arste Iréna Rinka, “Uzskatu, vecaki parspile,
daikart lickot tos lietot pat cauru gadu. Ir
normali, ja bérns. Cetras reizes gada slimo ar
augsejo elpcefu slimtbam, un tas nav iemesls, lai
lietotu imiinstimulatorus un polivitaminus.”

Mazliet aukstuma...

NorudiSanos veicina jebkur§ sporta veids, turklat
pietickamu fizisko slodzi nodrogina arf deju pulcini.
“Atvesinoties —~ bet neatdziestot - palielinds
leikocitu daudzums, un berns kjist izturigaks pret
saaukstéSanos un infekcijam,” zinatniski pamato
Normunds Limba, zinigi piemetinot, ka “jasak ar
mammu  partaisiSanu - lai beidy tos bérnus
tuntulot un parak saudzéet”,

Kas séz vedera?

SlimoSanu veicinds ari neveseliga un nepietickama
partika.

Ja mazulis patie$am ir slimigs, daktere Rinka iesaka
dabigos lidzek|us — ja vien nav alergijas pret bigu
produktiem, vitaminu vietd var lietot ziedputek$nu
granulas, imunitates uzlaboanai — bisu magu pienu.
SlimoSanas sezona bérmiem var dot arT kiploku tabletes.
“Smadzenu bartba ir skabeklis un glikoze.
Glikoze no augliem un medus, nevis no
saldumiem,” piebilst N.Limba.

Parpublicéts no Neatkarigas Rita Avizes pielikuma Maja
2002.g.29.augusta.

Audzinasana

Audzinat, audzinat bérnus — jau no pada
sakuma tas nozimé tos &dinat, nodroginit ar
baribu. Un Isteniba arf turpmak tas ir galvenaigs-
nodroS§inat ar baribu. Vienigi  jédzienam
“bariba” laika gaitd arvien vairak picaug,
nozimju skaits.

Bérniem ir jadod bariba ! Ne vien miesai, be(
arT garam! Vai gan galda ir arT cita maize, ne
tikai ka maiznieka produkeija? Loti no svara ir
tas, lai bérni iepazistas ar lielajam cilvéciskajam
vértibam. Papildus visam citam, kas vipiem
parasti jaiemacas, vispirms tomér jaapgist, kas

ir milestiba, tiesibas, miers, draudziba, |
solidaritate, respekts, atbildiba. |
Ir  vecaki, kuri galveno uzmanibu

audzinaSana velta materidlajam vajadzibam. |
Pietiek, ja bérni ir veseli, labi macas, iekartojas |
laba darba. Nabaga berni! Cik daudz vipiem
jazaude! Gariga zipa vigu bariba ir Joti triiciga.

Pirmam kartam bérniem nepiecie$ami
sparnoti un ierosinosi stasti. Stasti, kuros vini
varétu smelties jaunas ceribas pasaulé, kurd tik
Joti bieZi rodas iemesls izmisumam!

Hanss Bauma.Tavas sirds valoda.
QJ Atzinas katrai dienai.
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DASACINAS " ISZINAS

Oktobra ménesT atsaksies pulcinu nodarbibas,
kurds par maksu Jisu bérni papildus varss
attistit savas makslinieciskas un radogas Spéjas.

¢ “Maza makslas skolina” darbosies
pirmdienas no 15.15 un to vadis Agita.

¢ “Pasacinas” popgrupa darbosies
otrdienas no 15.15. To vadis Rita un vinai
palidzés Ansis.

¢ Folkloras kopa  “Pasacina” darbosies
treSdienas no 15.15 un to vadis Rita un Anita.

¢ Ritmikas pulcing darbosies ceturtdienas no
15.15 un to vadis Anita.

Jau laikus savas atvases varat pieteikt minétajos
pulcinos pie grupu audzinatajam.

d Atgadinajums: vél ir palikusas
nenokartotas saistibas par pulcinu maksu
pagajusaja macibu gada.

> Redaktore — Ineta
& Korespondente — Sarma
& Datorsalikums — Anita




"DASACIVAS " TEMA

SVEICAM /

ABOLU UN BUMBIERU LAIKA

Latvija nenogatavojas ne bandni, ne ananasi, ne
apelsini. Toties mums ir dboli un bumbieri, turklat tik
vitaminiem bagati, kddu nav neviend siltaja un
eksotiskaja zeme.

Uztura specialisti atzist, ka aboli ir vértigi un diétiski

partikas produkti. Ta ka 100 gramos abolu ir tikai 46
kilokalorijas, mielojoties ar $iem augliem, pie lieka
svara netikt. Tadu janem vérd, ka aboli veicina &stgribu,
un tas savukart gan var biit par iemeslu, lai notiesatu
kadu smalkmaiziti.
- Abolos ir vidgji 11,3 % cukuru un 0,7 % organisko
skdbju. Vairdk uz dienvidiem augusie aboli biis saldaki,
ar mazaku organisko skabju daudzumu, bet bargdka
klimata augusiem aboliem savukart vairak vitaminu. Ta
ka Latvija nav dienvidu valsts, miisu &boli ir vitaminu
parpilni.

ArT bumbieri ir saldi aug]i — tajos cukuru ir 10,7%.
Vitaminu gan nav tik daudz ka abolos, tomér art
bumbieros ir C vitamins, nedaudz PP un B grupas
v1tamm1

Aboli un bumbieri tapat ka citi aug]1 jaéd svaigi. No
aboliem var spiest sulu, kas, protams, ir daudz vertigaka
neka pirkta.

Abols ir gards tads, kads tas ir, ar visu mizu, turklat
tie§i pie mizinas ir koncentréjusas visas labas vielas, kas
abola. DiemZel turpat ir arf tas, kas nebiit nav v€lamas.

Tapéc, ja abolus pérkat veikala, jo Tpasi ja tie ir importa, | Kristi&nu Ivo 02.09.
labak tos nomizot. Mizas, ko organismam ir griitak | Mikeli B. 12.09.
parstradat arl veicina védera uzpisanos. Mikusu Z. 29.09
Ar tevi vienmér ir pavasars-
Ka tu no ziemas to nosargasi?
It ka tevi kads noklidis saules stars
Biitu sev atradis mdjas.
A.Elksne
Dairu 04.09.
Anitu 16.09.
cENTS Silviju 29.09.

Aizgajusas vasaras jubilares
AGITU un RITU

VARDA DIENA

Maci mani, mamulina,

Divi lietas mitZinai:

Naski darbus padartt,

Leéti vardus nesacit.
Tautas dziesma
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Klaudiju 5.09. Evu 12.09.
Santu 14.09. Matisu  21.09.
Mari 22.09. Mikeli  29.09.
Mikusu 29.09. Miku 29.09.

DZIMSANAS DIENA
Mazas mijas asarinas
Sapuli sabirusas...
Nebéda, mans delin,
@ @ Gan es tevi izauklesu!

 Gan es tevi saposisu,
Pasaulé aizlaidisu,
Gan tu mani pieminesi,
Lauzu celus staigadams.
A Elksne
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CASACINAS” QECZ?’DT&S

CEPTI ABOLI

Aboliem izdobj serditi, piepilda ar cukuru vai
medu, uzber kanéli un Sauj cepeSkgasni. Driz

virtuvé saks smarZot. Izceptu abolu var
izdekorét ar ‘saputotu kréjumu vai arl ar
saldéjumu.

ABOLU UZPUTENIS

200 g abolu, 100 g cukura, 2 olu baltumi.

Abolus cepeskrasni izcep, izberZ caur sietu,
pievieno cukuru un labi samaisa. Masu atdzesé
un iecila olas baltumu, tad visu puto stingras
putas.




