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‘/ Pirmsskolas izglitibas iestade ,,Pasacina” izdotais
informativais ikméneSa izdevums Avizite ,,Pasacina”
piedzivo savu 100 numuru! Lai dzivo!

Pirmais izdevums dienas gaismu ieraudzija
| vienpadsmit gadus atpaka| 2001.gada 21.septembrT par
cenu ,,viens paldies”.

Visus $os gadus citigi esam apkopojusi visu ta briza
svarigako un aktuildko informaciju par miisu iestadé
notiekoSo, ari b&mu radoSos darbipus — pasakas,
stastinus un valodas raibumus.

Rubrika ,,Téma” esam publicgjusi tadus rakstus, kas
tajd bridi likas aktudli un bitu jaizlasa, un jaiegaumé
bérnu vecdkiem. No 2009.gada septembra 3ini sadala
publicgjam ari logop&da sagatavotos materialus par
1valodas un runas attistibas jautajumiem.

‘/1 7.0ktobrt uz pirmo Iestides padomes sedi sandca
i vecaku kopsapulcé izvirzitie veciku pdrstavji un
Liestades darbinieki. 2012./2013.micibu gada ietvaros
lestades padomé darbosies:
Dana Jaunskunga, Arnis Gutans, Juris un Ieva Ciruli,
EJolanta Kuprisa, Igors un Eva Zinkevici, Vija Niedre,
i Signe Elme, Edijs Liepin§, Inese Krapine, Daiga
Strode, Liene Brice, Martin§ Gaikéns, Anita
Golubovska, Ineta Zidere.

Par lestades padomes priekSsédetaju ievél&ja Jolantu

Kuprisu.
PII vaditdja inform&a par Iestades padomes
aktivitatem ieprieks€ja macibu gada. Sabiedriski

nozimigakais darbs ko paveicam - vecaku un darbinieku
kopigi rakstitd véstule Izglitibas un Zinatnes ministram
Robertam Kilim par se$gadigo bérnu atstasanu
pirmsskolas izglitTbas iestades.

Parrungjam planotos pasakumus lidz gada beigam ar
vecaku piedali$anos.

Veciki! Jiis tiekat aicinati aktivi iesaistities savu
bernu grupu dzives organizeSand — gramatu lasiSanda
un galda spefu turniru organizé§and pécpusdiends.

Ineta

‘/2012.gada 11.0ktobra priekSpusdiend Pasacéniem

bija daudz darba. Pie mums darbojas zobu higieniste
Jolanta Kalnipa un pdarbaudija zobinus, grupu
audzindatajas vadija interesantas rota{nodarbibas, bet
MarmuiZas parka bérnus gaidija sporta skolotija
Anita. Kapec? Tapéc ka ,,Ejam skrieties ar véjul”

Uz tradicionalo rudens krosa skrieSanu atnakusie
bérni, kopa ar Anitu izstaigdja un iepazinds ar parku,
apsgja lentas ap kokiem, ta nosprauZot krosa distanci.
Pavéroja arT koka stumbrus - kas uz ta aug, kas pa to
parvietojas, rapo, ezera fidens virsmu, kas bija tik gluda
ka spogulis un kurd atspidgja ,,Pagastmaja”, parka koki,
pieturd stavoSais autobuss un-cilvéki - viss ar kajam
gaisd! Bémi atrada, parddija un zindja nosaukt klavas,
liepas, ozola, ievas un apses rudenigas lapas.

Vai pii§ vgj§ ar ko skrieties? Ar kreppapira lentas
palidzibu ikviens vargja noteikt v&ja stiprumu un
virzienu.

Krosa distanci - skrgjienu pa nelidzenu apvidu no
viena punkta lidz ofram pa mark&tu trasi, vienu apli ar
kopigu startu veica 3-4 bérni vienlaicigi.

Bérniem sartojas vaigi, mirdzgja acis un bija prieks par
aktivi pavadito laiku garké.

Z Anita, sporta skolotaja, Agitas foto
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No galda spélu véstures...

Citveki spélé galda spéles jau loti sen. Senakas
liecibas ir 3000 gadu vecas. Daudzu sp&lu noteikumi jau
sen zududi, tadu daudzas ir izgajusas laika parbaudi lidz
pat miisdienam, pieméram, Sahs, go, rendzji.
20.gadsimts bija zelta laiks galda spgleém. Paradijas
daudzveidigas spéles, kuras tika raditas izklaides
nolika, matematisko dotibu un intelekta attistibai.

Nu ir pagdjis laiks. Nu jau par problému ir kluvusi
datorspg|u atkaiTba. Vienu bridi galda spéles vispar bija
pazuduf$as no daudzu bemu istabam, jo likas
vecmodigas. Talu ir kiuvis skaidrs, ka neviena datora
vai online spéle nespéj aizvietot labu galda spéli, jo ka
gan dators var aizvietot smieklus un jokus gimenes un
draugu lokd? Misdienigas, kvalitativas galda sp€les jau
sen vairs nav tikai ,,Cirks”. Lomu un taktiskas spéles ir
tendétas uz intelekta attistibu un t& celSanu. Tas ir
‘izdomatas td, lai vecakiem bfitu interesanti kopa tas
spélét ar saviem bérniem.

Ir daudz veidu, ka saglabat labas attiecibas ar bérnu un
viens no tiem ir galda spéles. Tas var spélét jebkura
laika. Galvenais, lai jums biitu kaut 30 miniites laika. Ir
labi bernam veltlt vismaz nedaudz laika katru dienu,
nevis péc tam just vainu taja, ka bérns jiis par maz ciena
vai par maz saprot.

Tatad — kdpéc mums ir nepiecie$amas galda sp&les?
Atbilde ir |oti vienkdrS8a. Tas ir nepiecieSamas, lai
kontakt&tos, lai jautri pavadttu laiku, lai saprastu vienam
otru, lai ieglitu jaunas zina$anas, lai pilnveidotu
prasmes, lai attistitu bérnu iztéli, telpisko domaSanu,
roku-acu koordindciju, lai iegiitu labvéligu gimeni!

Z www.smartkids.lv

‘/Oktobris mils lutindja ar labiem laika apstikfiem
un iespéju pabiit daba tuvaka un talakd apkarine. Tadu
iespgju izmantoja arl piecgadigo bému grupa. Lai
izbauditu rudeni, pie reizes pavérotu ari rudens darbus
un uzzindtu kas notiek lielferma, vigi devas ciemos pie
grupinas biedra Toma uz Z/S ,BrieZi”. Toma tétis Juris
iejutas gida loma un interesanta, saisto$a veida izradija
savu saimniecibu, bet Toma mamma Ieva visus
paciendja ar pienu un medus maizi.

Fonematiska dzirde

Apkz"méjo pasauli més visi uziveram ar manpu
palidzibu. Viena no tam ir dzirde. To nevar apturét ne uz
mirkli, t3 darbojas nepartraukti, neatptiSas pat naktf un
turpina  uztvert apkartéjas skapas un  trok3npus.
Fonematiska dzirde ir sp&ja saklausit un atSkirt varda
atsevidkas skapas. ST sp&ja ir lasiSanas un rakstidanas
iemanu apguves pamata.

Ja bérns spgj pareizi saklaustt, izrundt un diferencet
(at3kirt) skapas vardos, ka arT saprast saikni starp skanu
un burtu, vips ir gatavas uzsakt macibas pirmaja klasg.
Vairumam bérmu fonematiska dzirde attistds bez
griitibam reizg ar skanpu apgiiSanu.

Ja beérnam ir vdja fonematiska uztvere un nepilnigi
attistita skapu analize, tad ir nepiecie§ama logopéda
palidziba. Fonematiskas dzirdes atfistifana notiek katra
logopédijas nodarbiba. Lai sasniegtu rezultatu, bérna |
fonematiskas dzirdes attistidani jaiesaistds ari vecakiem.
Ikdiena noder pavisam vienkar$i pan&mieni, ka palidzet
bérnam attistit skapu uztveri. Bérns vienmeér izjht
gandarijumu, ja pieauguSais nevis tikai organizés spéli,
bet netiesi to vadis un iesaistisies.

Vingrindjumi fonemaitiskas dzirdes attistiSanai:

*pastaigas laika aiciniet b&rnu klausities un pateikt,
ko vins dzird (riicienu, gaila dziesmu, v&ja Spakonu);

*majas jautdjiet, kur skan radio (istaba, virtuve);

*dziedot mainiet balss skan&jumu (augstu - smalki,
zemu - rupji), lai bérns arT ta pamégina;

*dziediet kopa ar bému un ritmiski solojiet vai
plaukskiniet, ta bérns saklausis ritmu,

*spélgjiet "Klusos telefonus": ieCukstiet b&rnam
kadu vardinu vai Tsu teikumu, lai vip§ atkarto;

*paklaudziniet un lieciet b&rnam noteikt, kas So
skanu taisa, kur skapa rodas;

*lieliski dergés "Kugu ladéSana": izvéleties kadu
skanu un sauciet vardus, kuri sakas ar 3o skanu (metam
bumbu viens otram, tas trengs ari kustibu koordinaciju);

*lielajiem bérniem (5-6 gadi) der8s dazadas vardu
speles: Vai varda skan L? Kur varda skan Z: sakuma,
vidi vai beigds? Izdoma vardu, kura vidd ir D! Cik
vardus es pateicu (Man gribas saldgjumu.)? Pasaki 3
vardus! Nosauc vardu, kurd skan A;

*oramatu lasiS8ana: b&rnam jasadzird un jasaprot, ko
lasa vecaki. Atcerieties vienmér pajautat vai parrunat, ko
bérns dzird€jis un sapratis no lasita. '

Palidzésim b&rniem klausities, saklaustt, padarit vél
interesantiku un bagatiku vinu skanu pasauli!
Neaizmirsisim ikdienas steiga ar bérnu parotalaties,
pasmieties un bieZzak but kopa! DaZreiz ir labi ari
vienkdrSi parunities par lietam, kuras notiek ap
mums.

Veiksmi jums!

d Logopéde Vineta Rageviciusa
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‘/Klﬁt tumsie vakari un laiks stastit, un klausities
pasakas. Ka katru gadu, art Sogad, jis, cienfjamie
veciki, tiekat aicinati savu bérnu grupinds stastit savas
bérntbas vai savu bérnu milikas pasakas. Lai sagemtu
diisu un sagatavotos - §T tema ieskatam.

Veértiba, Sausmu stastins vai miegazales?

Skiet, visi vecaki zina, ka pasakdm bérnu dzivé ir liela
nozime, gan attistot fantaziju, gan veicinot pasaules
izzind%anas vélmi, gan liekot pamatus interesei par
literatiiru un makslu. Ir daudz psihologu un bérnu
attistibas specialistu viedoklu par pasaku nozimi, un
Soreiz kopa ar valdorfpedagogém Skaidiiti Mezzaki un
Ivetu Rubinu noskaidrosim, kad un kadas pasakas stastit
saviem mazujiem.

Labi zinam, péc garas darbadienas vecaki médz but
nogurudi. T3 vieta, lai lasitu priek$a grimatu, vigi tikai
uzliek disku vai ieslédz kadu pasaku no interneta
plauktiem. Tadu §ada veida vecdki padi sev atpem lielu
dalu prieka atgriezties pasaku pasaulg, lasot priek3d vai
idedld gadijuma stastot pasacigu.

Gramatnicu plauktos ir diezgan liela pasaku gramatu
izvéle, tadu biitiski izvert&t gramatas satura kvalitati,
pievérfot uzmanibu gan valodas bagatibai, gan saturam.
Daudzas pasakas diemzg! ir saisinatas, vienkarSotas vai
adaptétas no multiplikacijas filmu versijam. Pavisam
maziem bérniem vislabaka izvéle ir tautas pasakas.
Gadsimtu gaitd tajas izkristaliz8juSies télu un &tisko
kvalitaSu esence. Kaut ari daudzu literaro pasaku teli
veidoti uz tautas pasaku arhetipisko télu bazes, autors
tomer tos apaudzgjis ar saviem priek$statiem un ielicis
savu subjektivo dzives redz&umu. Tautas pasakds ir
garigds vértibas, kas tiek nestas cauri cilvEces attistibai.

Lai klausTtos pasaku, mazulis nekad nevar biit par
mazu — jau no dzimSanas vip§ ir gatavs piedzivot
pasakas— caur dzejoliSiem, ritmiskiem skaitimpantiniem
jeb ucindmajam rotalam. ,,Pasaka bernam ir ka tilts starp
garigo un zemes pasauli,” saka Iveta. Lidz trisgadnieka
vecumam bérns vislabak uztvers ritmisku, dzejas forma
vai dziedot izpilditu pasaku. Pieméram, ka mazs zakitis
un mazs kakitis uz cela satikas...

Nakamaja bérna attistibas posma no 3-5 gadiem laiks
pasakim par dzivniekiem, tad nedaudz velak nak
sadzives pasakas. Pieméram, Pasaka par putru, Zveri un
abru taisitdjs, Pasaka par zelta olipu. Sasniedzot septinus
| gadus un gatavojoties skolas gaitdm, mazais ir gatavs
sastapties ar brinumu pasakdm un teikam. Bet literdro
pasaku laiks ndk, sasniedzot 8-9 gadu vecumu.

,Pasaka pati par sevi nes morilas vértibas, ko bérns
spéj uztvert, izdzivot un saprast, tapec nav vajadzigs
bérnu izpraspat, it sevidki péc pirmas pasakas stdstiSanas
reizes. Bérns panem tas vertibas, kuras vipam 8Saja bridi
ir saprotamas un nepiecieSamas. Tapéc svarigdk par
pasakas iztirzaSanu ir istaja bridi izveléties piemérotako
pasaku, pemot véra bérna vecumu, notikumus dzive,
svétkus un gadalaiku,” Iveta nepiekrit, ka pasaku

noteikti vajag parrunat. Protams, jaatbild uz bérna
jautdjumiem, bet daudz svarigaks ir rituals, kad un ka
pasaka tiek stastita.

Daudzi vecaki droSi vien ievérojuSi, ka maziem
bdrniem patik atkartot — neskaitamas reizes dziedat
vienu un to paSu dziesmigu, izsp€let vienu rotalu un
prasit péc vienas un tas paSas  pasakas.
Valdorfpedagoges atzist — lai tvertu pasaka esoSo,
mazajam vajadzigs to pamatigi izdzivot, klausoties
vismaz nedé]u. Katru dienu vip$ panem kadu elementu,
kas tobrid ir svarigs.

»Loti svarigi arT noteikt robeZas — vecaki, labu gribot,
médz atsaukties bérnu ligumam pastastit vél vienu
pasacinu, tad vél un vel...Pasakas stasti$anu ievie3ot ka
ik vakara ritualu, vajadz&tu nospraust robeZas, ka tiks
stastita viena pasaka, citddi b&€ram radisies juceklis.
Pasakai var sekot kdda dziesma vai mieriga saruna,”
atgadina Iveta. ,,Svariga ir ne tikai pasaka ka tada, bet
berna un vecaku kopd biiSanas bridis, tdpéc ieteicams
pasaku stastit, nevis lasit priek$a — lai ir acu kontakts.
Protams, pasaku iemadcities un izstastit nav nemaz tik
vienkar$i, bet noteikti ir vérts!”

Tautas pasaku téli ir skaidri, notikumu gaita bérna
uztverei viegli pieejama. Humors, izjokoSana, piku
sakau$ana — kaut arT pieaugusajam var $kist, ka ir daudz
Sausmu, patiesiba tds sagatavo bérnu realitatei — ka
pasaule nav tikai roZaina un silta laimes ieleja. Katra
vecumposma bérns no pasakas uztver to, ko vajag dotaja
mirkli. T4 apglistot morali &tiskas un est&tiskds normas,
beéms izprot arf gribas un drosmes nozimi,
célonsakaribas un velak pielidzina dzives situdcijam.
»oapinkerdjufos kamola atSketindSana ir Skietami
bezjédziga nodarbe, bet t& audzina pacietibu un, kad
pieauguSais nok|Gst sacilpotd situacija, vin§ mak to
atpinkerét. Tapat ar pasakam — tie nav briesmu stastini
baidiSanai, tas ir istas vértibas. Pasakas uzrund bérna
sirdi, nevis bérna snaudo$o intelektu,” ir parliecinata
Iveta.

Tautas pasakds valda simbolu valoda. Bérni tds uztver
nevis caur intelektu, bet caur emocijam. Stasts jau nav
par piiki, bet par gribasspeku, dvéseles kvalitatem.

Bérnudarzinad nozimiga dienas sastivdala ir rotala,
kad bérns spelgjoties var izdzivot jebkuru t€lu, kas
vinam tobrid aktuals. No pasakas uztvertais ir jaizlaiz
caur sevi. Vecdki var pasaku izspelet ar lellém,
kusttbam, mudindt bernus paSiem iedzivinat t&lus rotala.
Tas attista plasu domaSanu.

Pasaku t€laind valoda veicina arl b&rnam koptas,
bagitas valodas attistiSanos, turklat savas tautas pasaku
stdsti¥ana ir ari seno tradiciju un pieredzes nodo$ana no
paaudzes paaudze.

Tomér vecakiem japievér§ liela uzmaniba, ko vini
lasa, ko stista bErna Kklatbitn€. No katras mazas
informacijas kripatinas veidojas bérna personibal!

2 Materidls no laikraksta Diena /13.04.2012./
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Piecgadnieki gatavojas uz nodarbibu, bet Artai
nesanak parinieks. Vina iestdjas starp Danielu un Redu,

nosakot:
- Esnu basu bagita sieva!

Piecgadigo grupd spélu namipa risinds spraigs
rotalas siZets. Roberts izmisis sauc:

- Arta, tu mums ar Redu trauce!
Arta mierigi:

- Bet es tak tikai gribu biit jlsu ara trusis!

@Vél pirms sniega uzsnig$anas piecgadnieki parruna
par gumijas zdbacinu nepiecieSamibu pastaigu laika.
Zale tadu gara un slapja, un pelk&s ari tad varés iekapt.
Daniels prato:
- Nu nezinu vai visi varés tos gumijniekus
dabiit. Otrais krizes vilnis nak virsi!

@Tomass f4.gv.l:
- Re, Kika uzklajusi savu gultu! Nu ja... Viga
jau ir liela gudriniece.
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Velu, vélu rudent...

Martin, ver ziemai vartus vaja!
Fs un mana Latvija

Kur vasaru saule tek,

Tur ziema ménesnica...

‘/Mdrtigz, ver ziemai vartus vajd! — rotajnieks
09.11.plkst.10.00
v Es un mana Latvija — audzékyu radoso darbu
izstade otrd stava galerija
no 15.11.
v Sveicu Latviju dzimSanas diend! — svinigs
bridis
16.11.plkst.15.45
V' Surumburums — Imanta Pauras koncerts
bérniem
23.11.plkst.11.00
v  Autobuss mand novadid — ,NTU Valmiera”
izsludinatais radoSo darbu konkurssgnovadu
pirmsskolas izglitibas iestazu audzekniem

lidz 30.11.
v Ri¢u - radu - prata spéles p&cpusdienas kopa
ar vecakiem, vecvecikiem... - visu ménesi

Kaa pdrslas ka baltas asaras

Krit athal uz gemes sejas,

Kad skumjas pée qudusis vasaras
Par mums no debesim lejas,

Tad viena diena ka elmenis

Cel citam pelékedm pari,

Un staro ka exera dzelmenis

Un smargo ka medus kare.

T4 tava diena, kad pasanlé

Tu naci péc Laimas prita. ..

. [ K Apsukriima/

il DZIMSANAS DIENA
VALERIJU KONONOVICU 01.11.
ALISI POZNAKU 11.11.
KARLINU ULMANI 14.11.
EGLJU DZERVI-TALUDU 18.11.
MAIRI ROZENBLATU 30.11.

¥€ vARDA DIENA

VENDIJU 02.11.
ERIKU 03.11.
ALEKSU 08.11.
MARKUSU  10.11.
MARCI 10.11.
ELIZABETI 19.11.
KATI 25.11.
KEITU 25.11.
PASACINAS" PALDIES
5.grupinas PALDIES:
e Orlando, Toma un Egijas vecikiem par

materidliem rado$ajam nodarbibam
o Toma un Reda vecdkiem par karumiem un
aboliem
o LIELAS PALDIES par laipno uzpemSanu Z/S
,,Briezi” Toma gimenei '
6.grupas PALDIES:
e Elvja S. un Annijas gimenei, Regnara Omitei
par dazadiem materialiem radoSajam darbibam
o Heino vecikiem par garSigajiem aboliem
4.grupas PALDIES Vendijai Knopkinai par davatajam
rota]lietam!
PALDIES visiem ¢aklajiem kastanu vacgjiem!

&5 Redaktore - Ineta

< Iespizddarbi - Anita




