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‘/Mdrti;z, ver ziemai durvis vajd! Ar tadu nosacijumu
9.novembra priekSpusdienda Pasacéni - Martinbémi
sandca Martindienu svinét. Un ticiet vai né, bet ziema ir
klat!

Inetas Jfoto

‘/I 7.novembra pécpusdiend visi Pasacéni un vipu

gimenes locek]i sanidca uz dzimSanas dienas svinibam
un novéleja daudz baltu dieninu miisu Latvijai.

¥

v'Visu novembra ménesi gaidijam grupdas ciemipus —
aizyemtds mammas un tétus, milas vecmdminas un
vectétinus, lielos brdlus un mdsas, lai kopigi izspéletu
aizraujoSas galda spéles. Paldies visiem atsaucigajiem
gimenu locek]iem par atraktiviem spglu momentiem!
Spéles tiesnese - Annijas Ome Daces foto

v Lielu pirsteigumu  5-gadnieku grupas bérniem
sagdddja Toma t2tis Juris. Vip$ bérnus aicindja
pagatavot vaska sveces, jo driz klat Ziemassvetku laiks.

&
llonas foto

NS Sy
Daces Dambes foto
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Dzimbas drosibas programma
sPasacina”

Sovasar man bija iespéja apmeklét Dzimbas droSibas
programmas agentu apmacibas centrd ,,Dardedze” Riga.
Sis centrs ir nevalstiska organizacija, kas tika izveidots
2001.gada, lai piedavatu kompleksu un profesionalu
palidzibu vardarbibas novérSana. DZimbas programmas
mérkis ir macit bérniem jau no pirmsskolas vecuma /4-8
gadus veciem/ personiskds drosibas iemanas saskarsmé
ar citiem — gan zinamiem un tuviem, gan sveSiem
cilvekiem.

Sakot no 2.oktobra vienu reizi nedéld més abi ar
DZimbu devamies pie 5.grupinas bérniem, lai realizétu
DZimbas droSibas programmas devipu soju cikiu.
Nodarbibds bérni apguva prasmes atpazit bistamas
situdcijas, labos, sliktos un slepenos pieskarienus.
Macijas pateikt striktu ,,né!”, pilnveidot prasmes atteikt
un sevi aizstavet, atpazit sliktos un labos noslépumus,
apzmatles savu kermeni ka loti 1pasu, kas pleder tikai
vigam,

DZimbas droSibas programmas nodarbibu pamatﬁ ir §adi
noteikumi: '

e EsesmuEs
Esi uzmanigs, esi dross
Ja Tev draud briesmas, sauc paliga
Vispirms pasaki, tikai tad ej
Mans kermenis ir mans
Vienmeér izstasti sliktos noslépumus
Nedari man td, man tas nepatik

e Mani nevar piemujkot, jo esmu gudrs

TreSdien, 28.novembri noslédzas Sis
nodarbibu cikls ar varenu balliti. Bérni sapéma
apliecibas = par piedaliS8anos DZimbas droSibas
programmad, nelielas davanigas un parsteigumu.

devinu

Fotografgjamies un pamatigi izdejojamies DZimbas
,Drosibas dziesmas” pavadijuma.

2 Erika, pirmsskolas skolotdja,
Agitas foto

Kodeéjs ierinda

Loti daudzi vecaki wuzskata, ka nekas nav
briesmigaks par to, ja bérni sakusi kost. Sev, mammai,
masai, citiem berniem. Diezgan $ausmino$ais ieradums
sagdda prohiémas, un Skiet, ka loti grGti ir tikt no ta vala.
Aptuvent ceturtd dala mazulu kadid laika posma
pievérsisies tie§i koSanai, turklat tas ne tikai Sausmina
vecakus, bet arT apkartgjos, jo aiz nedarba paliek pedas —
mazas, sapigas zobu rindinas uz adas. Malorila Hensone,
bérnu psihologe uzskata, ka bieZi vien pieauguso
reakcija ir neadekvati parspiléta un ta vieta bitu
jasaglaba miers.

Lielakoties bérni koz vecumda no diviem I[idz trim
gadiem, tadu, ja ar nejauko paradumu netiek gald laikus,
tas var izversties. Ir daudz iemeslu, kadé] atvases izvélas
pielietot zobus. Jaunaki b&rni tada veida médz izradit pat
milestibu. Eksperti iesaka novérot, kiadas situdcijas tiek
kosts. Vai tadgjadi mazais rakaris izsaka kadu emociju,
eksperiment€, aizsargajas, mégina kontrolét situaciju vai
vienkar§i ir neapmierindts un noguris? Vecaku
uzdevums ir vienmér reagét laikus, saka Hensone. Lai
cik griiti arl tas bifitu, ir jasaglaba miers, nekad
nepielietojot agresiju. Tomér nevajadz&tu izvairities no
problémas, jo b&rniem jazina, ka vipu darbiba ir
nepiegemama. Novérojot, kad koSana notick visbieZak,
més spésim reagét laikus, jau pirms bérns biis paguvis
kadam iekost. Vecaki bieZi iesaistds situdcija noveéloti.
Rikojieties, aizvediet b&mu prom no situacijas,
novietojiet sevi starp kod&ju un vipa upuri, uzgrieZot
iniciatoram muguru. Izskaidrojiet, ka ta darft ir nepareizi
un otram tiek nodaritas sapes. Paturot prata $os
noteikumus, bilisim konsekventi miisu ricibid un laika
gaita noteikti spesim tikt gala ar problemu.

Pieci padomi, ko atceréties griita
bridi

e Izradiet noZelu kodgja upurim, tadgjadi pievér§ot
uzmanibu tam, ka vainigais biis zaudétajs Saja
situacija.

¢ Neatkartojieties. Nav nepiecie§ama gara lekcija,
bet gan konkréta, Tsa norade — ta ir koSana, ta
nedrikst, :

¢ Noteikti nevajadz&tu kost preti, lai paraditu, ka
tas sap, jo mazi bérni §adu jisu soli neizpraﬁs un
tas neko nedos.

e Ja béms kadam iekodis, paradiet koduma vietu,
noradiet, ka upuris ir bédigs un raud. Tas
palidz8s izprast koSanas seklas.

e Piedavajiet alternativu, kur iekosties, pieméram,
labak kod 8aja plastmasas kluci vai sava
kabatlakatina, nevis kddam citam roka

/ Materials no laikraksta ,, Diena” /11.05.2012./
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Rokas pirkstu kustibu saistiba ar

runas attistibu

Rokas pirkstu kustibas jeb smalka motorika ir nervu,
muskuju un kaulu sistémas koordinétu darbibu kopums,
kas cie§i saistits ar runas funkciju. Pirmsskolas vecuma
bérnam kustiba ir lidzeklis kd izzinit pasauli un, 30
precizakas, koordingtakas biis bérna kustibas, jo
kvalitativaka biis bérna iepaziSanas ar apkartgjo pasauli.
Ja pirkstu kustibas attistds atbilstosi vecumam, tad arl
runas attistiba atbilst normai. Ja pirkstu kustibu attistiba
atpaliek, tad arf runas attistiba atpaliek. Ja vecuma no 4-
5 gadiem $poru aizsieSana bérnam ir Joti griits process,
vai no plastilina tiek veidotas tikai apalas un
cilindrveida formas, un, ja seSos gados Tstas pogas
pie3tdana ir neizpilddms un griits darbs, tad var runat
par vaji attistitu stko pirkstu motoriku.
Bérna sikas muskulatiiras attistiSanas darbs jasak jau
no agrina vecuma. Pirmsskolas iestadg liela daja kustibu
- gan sika pirkstu, gan lield motorika tiek attistitas ar
rotalas palidzibu. Ar daZadu rotaju un vingringjumu
palidzibu, veicot regularu darbu tiek attistitas roku

vingrindSanas darbam jaturpinds majas. Izmantojot
dazadus dabas materialus ka rotalhetas, veiksmigi var
attistit izt€li, domaSanu, runu, veikt roku plaukstu
masazas, iepazit priek¥metu formas. Tadgjadi ne tikai
attistds berna runa, bet arl papladinds vipa vardu
krajums. Ar sajiitu palidzibu var iepazit daudz ipasibas
vardus.

- Roku, pirkstu veikliba - tds ir pirmas, bet ne vienigas
spejas, kuras béms pilnveido iepriekSmingtajas
darbibas. Jaattista taktilas sajitas - pirkstu un roku spéja
satvert, turét, kert, mest, pemt, dot, precizi nolikt vieta.
Sada veida vingringjumi liek darboties daZadam
muskulu grupam un veido gan roku kustibas, gan redzes
kustibu koordindciju, ka arf veicina bérna valodas
attistibu un sagatavo roku un acis rakstifanai un
lasi$anai.

Pirkstinu rotaju un vingrindjumu lietojuma galvenais
kodols slépjas svarigd nosacfjuma, proti, tikai
apzinoties, ka vado$as rokas pirksti ir cilvéka otrais
artikuldcijas aparats. Rundjot par pirkstipu rotaju un
vingrindjumu nozimi, atzim&jama doma, kas norada, ka
roku pirkstu kustiba veicina bérna intelekta attistibu.
Apkopojot _iepriek§ sacito, var izdarit vairakus
secinajumus; '

» Dazadu kustibu vingringjumi nostiprina rokas un
pirkstu stko muskulatiiru. Rokas un pirksti k]ast
vingraki, plastiskaki, sp&cigaki. Tas nodrogina
rakstitprasmes attistibu un rakstit sp&ju skola.

» Bernam ir jadod iespgja izjust dazadas sajiitas,
izmantojot Gdeni, smiltis, pupas, putraimus,
miklu, miltus un citus materialus, kas paredz&ti
vingrinajumiem taustes, redzes, dzirdes un oZas
attistiSanai. :

« Bérna runas attistibas Iimenis vienmér atrodas

pirkstu kustibas un sajiitu uztvere. Roku pirkstu

tieSd atkariba no pakapes, kada attistita rokas
pirkstu sika muskulatiira.

» Dazadas pirkstinu rotalas, ko pedagogs ierdda
bérnam, veido pozitivi emocionilo fonu un
uzlabo berna passajiitu, jo b&rnam rodas i 1espéja
atdarinat pleaugusa pieméru, tatad lidzinaties
pieaugulajiem.

» Skaitdmpantinu skaitiSana, ko b&rns pavada ar
savam kustibam, attista ritma izjiitu, kvalitativiku
vardu izrunu, ka arT veidojas iek$&ja ritma un
runas ritma koordinacija, kas jauzskata par
attistofo momentu,

o Pirkstipu rotalas raisa bérnu valodu un domaganu.

» Bernam attistds iztéles sp&jas un fantizija. Rodas
sp&ja parnest rokas un pirkstu kustibas uz citim
darbibam vai situdcijam, kurds jaruna vai jastasta.

Savlaiciga, sistematiska un mérktieciga abu roku sikas
motorikas  attistiba laicigi nover§ logopédiskas
nepilnibas.

Tuvojas Ziemassvétku laiks, kad ik katrd maja ienak
piparkiiku un piragu smarZa. Visgardakas ir miisu bérnu
ceptas piparkiku sirsnipas. Lausimies svétku sajiitai,
dodot darbigus mazo paligu pirkstiniem!

Logopéde Vineta Ragéviciusa

‘/2011 gada rudent skolotdja Daira kopa ar savas

grupas bérniem veica eksperimentu, Vini iestides
teritorijd iezIm&td vietd ieraka. daZadas lietas: linealu,
vinstigas lapu, kastani, konfektes papiru, samteni,
kartupela mizu, auduma gabalu, pupinu un plimiti.
Veselu gadu aprakids lietas neviens neaiztika, pat
aizmirsa par tam. Soruden neds]a, kad grupd tika runats
par atkritumiem, to Skirofanu un parstradi, skolotdja
Daira atgadinaja par eksperimentu. Rezultits acim
redzams: atrast un izrakt izdevds linedly (Elena

,,nomazgajam un varam lietot!”), un konfektes papiru =
visu to, kas daba nesadalas.

Bérnu secinajums: Atkritumus liksim tiem paredzétas
vietds un nemetisim kur pagadas!

4 Anita, iestades metodike, Sanitas foto
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Apskatamas témas:

o Cepam, cepam piparkikas

e Ziema, ziema, kur tu ziemo?

o Ziemassvétki sabraukusi...

o Ziemas klusuma...

\/Eglz'tém iedegas svecites spoZi,...bérniem
liksmi pukstét sak sirds...- iedegsies gaisminas
eglé Mirmuizas centra - 07.12.plkst. 16.00
-\/Cepam, cepam piparkitkas — piparkiiku
veidoSana un cepSana - 11.un 12.12.
\/Piparkﬁku sirdi  pipari  iesirkstas.
Ziemassvétku sajiita. /GDrange/ - piparkiiku
degustéSana ar rotalam un danciem
12.12.plkst.15.30
V' Ziemassvetki no senam un ne tik sendm
dienam Itdz miisdienam —Ziemassvétku kartigu
u.c. ar Ziemassvetkiem saistito lietu izstade
no 17.12,
v Ziemassvetku laiks ir klat!

e 2.grupinas bérniem - 18.12.plkst 15.30
3.grupinas bérniem - 18.12.plkst 17.00
4.grupinas bérniem - 19.12.plkst.15.40
6.grupinas bérniem - 19.12.plkst.17.00
5.grupinas bérniem - 21.12. Blomes
pagasta ,,Donds”

Veco gadu pavadiam, jauno sagaidim -—
darbinieku svétku pécpusdiena
‘ 28.12.plkst. 17.00

- TOMU CIRULI
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\/2.grupas PALDIES
plastilinu!
‘/4.grupi1;1as PALDIES Alises maminai par
materialas bazes papildinasanu!

‘/S.grupas bérni PALDIES saka:

o Roberta un Orlando vecidkiem par
materialiem nodarbibam

¢ Reda vecakiem par gar§Igajiem aboliem

o Toma tetim par aizraujoSo sveCuglieSanas
nodarbibu!

v’ 6. grupinas LIELAIS PALDIES Annijas

gimenei par atraktivo sp€lu p&cpusdienu!”

Emilijas vecakiem par

T skaisto brisu dabi
Nekad man neapnik,

Kad koki balti klgjas

Un lens beidzis snigt.

Klust domas miera pilnas
- Ka zari sniegainie,
L& parsla zieds un vaigzne

S kiet vienots lreglaimes.

Bet ifgas Rlusindtas
Ka strants em sniegiem tvirts —
Vél tilu laiks, vél gana,

Pirms veras geds un sirds.
[ Austra Dale/

i) DZIMSANAS DIENA

MARISU MUCENIEKU 071.12.
KEITU NIEDRI 11.12.
RIKIJU RIVO CINCI 14.12.
ERIKU ALKSNI 28.12.

31.12

jf VARDA DIENA

BAIBU 04.12.
SARMITI 09.12.
KRISTAPU 18.12.
KRRISTERU 18.12.
ARTU 20.12.
TOMU 21.12.
TOMASU 21.12.
IEVU 24.12,
LARISU 2512,
INGU 28.12.
DANIEL.U 30.12.
'DEIVIDU 30.12.
31.12,

KALLVT

& Redaktore - Ineta

o< Iespieddarbi - Anita




