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‘/S'ogad turpinds 2012.gada novembrl iesakusies
sadarbiba ar J.Endzelina Kauguru pamatskolu, kad
Karjeras diena PII ,Pasacipa” vaditdja un pedagogi
stdstija skoleniem par pirmsskolas iestades darbu un
virmsskolas skolotdja profesiju. Tad arT Ineta uzdeva
autdjumu: ,,Vai kads véletos pécpusdiends nakt uz
JPasacipu” un iet grupds — kopa ar berniem spelét galda
spéles, no konstruktoriem buvet dazadas lietas, lasit
priek$d gramatas, iet rotalas?”

5.-6.klaju skoléni pirmo reizi bija klat treSdien,
30janvard. Vigu darbu vadija un novért€ja grupu
skolotjas, veicot ierakstus katra skoléna Brivpratigd
darba dienasgramatd.

Skolas berni ar pirmsskoléniem darbosies pirmskolas
izglitibas iestdde ,,Pasacipa” Mirmuiza un Brengulu
sakumskola. '

‘/I 6.janvart Pasacéni ar lielu interesi noskatijas
Kauguru pamatskolas dramatisk@ pulcipa iestudéto
izradi péc Margaritas Starastes gramatas ,Ziemas
pasaka” motiviem par piparkiku vivigu KraukSkiti.
Izrades reZisore skolotdja Inga Miruskina apsolija, ka
pavasara pusé dramatiskd pulcipa dalibnieki mis
apciemos atkal un piedavas noskatities jaunu izradi

2 dnitas teksts, Inetas foto

v’ 2011.gada 11janija stajas speka 2011.gada 7.janija
Ministru kabineta noteikumi Nr.431 ,Pedagogu
profesiondlds kvalifikacijas pilnveides kartiba”.

Noteikumi izdoti saskapd ar Izglitibas likuma
14.panta 32.punktu, kas paredz, ka Ministru kabinets
nosaka pedagogu profesionalas kvalifikdcijas pilnveides
karttbu.

Pedagogs ir atbildigs par savas profesionalas
meistaribas  pilnveidoSanu, apgilistot profesionaléas
pilnveides programmas, kuru apjoms nav mazaks ka 36
stundas (kopsumma) triju gadu laikd. Pedagoga
profesiondlas kvalifikdcijas pilnveides apjoma var
ieskaitit 12 stundu padpilnveides un pieredzes moduli
(seminari, konferences, pieaugu$o neformalas izglitibas
programmas). Profesionalds kvalifikacijas pilnveide
notiek divu veidu (A un B) programmas. '

Pérna gada decembri pieci PII ,Pasacipa” pedagogi
uzsaka apgiit un 1 gada janvari pabeidza Valsts
Izglitibas satura centra sagatavoto 36 stundu pedagogu

profesiondlds pilnveides programmu ,,Pirmsskolas
izglittbas ~ pedagogu  profesiondlo  kompetencu
pilnveide”. '

., Mana filozofija pirmsskolas izglttiba™ - kursu
noslégumam sagatavolas témas apsprieSanas moments
v 1SR Eoms

Inetas foto




PASACINAS" PASAKA skifsk

PASACINAS" TEMA ek

‘/Visu janvira ménesi bérni PII JPasacina” izzindja
kadi zveri mit Latvijas mefos, kadi ir meZa dzivnieku
paradumi un uzvediba. Te lieti noder&ja Ziemassvetku
laika sapemtd ddvana no Santas Paegles — Latvija
sastopamo  dzivnieku fotogréfijas, kas tapuSas
pargajienu laikos. Pasacéni meZos mito$os dzivniekus
attéloja gan zZIm&jumos, aplic&jumos, papira locTjumos,
plastika, gan sacergja par tiem miklas un pasakas.

Jauka dzive meza

Reiz me¥d dzivoja devipi draugi. Vavere dzivoja
kupla eglé. Vilks dzivoja vaverei kaimigos — zem kuplas
egles. Netdlu - krimigos dzivoja zakis. Jaunaudzg
dzivoja stirnipa. Arf lapsai jaunaudze bija ala. Mezacika
draudzigi sadzivoja ar stirnipu jaunaudze. Lacis savu
migu bija sataisijis no zariem un lapam vaveres majas
tuvuma. Pelites alina bija blakus 1a%a migai, Dzivnieku
majvietai apkart bija gravis, kura mita bebrs.

Dzivnieki katru dienu staiggja un meklgja &damo.
Saulainajas ziemas dienas, kad sniegs spigujoja, ZVeri
gdja laukd no meZa priecaties par spoZo sniegu un
sildities saules staros.

Bebrs ar lapsu sadomaja kopigu maju celt. Bebra
sagrauztie koki labi nodergja. Mdjas pirmaja stava
iemitindjas bebrs, bet otraja stava viltniece lapsa. Vinai
Joti patika vérot, kas meZa notiek.

Kadu dienu pele zakim stastija, ka lacis miga krac.
Lacis sappos dro§i vien redz&ja zaki, jo vin§ apkart laca
migai ribindjas un, lai sasilditos, dipingja un tricinaja
visu zemi. Zakis lékaja, lékdja kamér piekusa un arl
piemiga zem kuplas egles. Sapnos vinam radijas burkani
un kdposti.

Pekini zakis pamodas, jo tam uz galvas kas uzkrita.
Ak, $ausmas! Zakis parbijas un laida lekas vala. Skrgja
ka v&j$ un uzski&ja virsi meZactkai. Arl meZaclika
izbijas un ieskréja kriimaja kur satika vilku:

- Taisni trakums! Vairs meza dzivot nevar. Zakis
neskatds un skrien taisni virsu!

Vilks pratoja, ko lai dara ar to bailigo zaki. Izdomaja ar
vigu parunat par to kd meZa jauzvedas. Vip§ vilka savu
skalo kaucienu un sauca zaki uz parrunam. Zakis sabijas
un tapéc Iidzi pasauca stirnipu. Vilks sacTja:

- Man ar tevi nopietni jaruna. Vai tu zini kd meZa
jauzvedas?

Zakis atbildgja:

- Ja, es zinu. Bet es tik loti nobijos, jo man uz
galvas kaut kas uzkrita. Tad es ski&ju, skrgju.
Nemaz meZaciku nepamaniju. leSu pie ruk3a
atvainoties.

Stirniga padomaja un teica:

- Pie zaka izbila biis vainiga vavere. Viga kadu
Siekuru nebilis kepas saturgjusi un tas zakim
uzkritis virst.

A4 grupinas bérni un Inese
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‘/Kas ir miizika? Césts interakfiva izstade “Kas ir
Miizika?” Zinatnes centrid Z(in)oo savu atbildi uz 3o
jautajumu meklgja PII ,,Pasacina” pedagoges Erika,
Ieva un Anita.

Vai ta ir simfoniska orkestra koncerts, vai labsajiita,
kas Jiis parpem, klausoties savu mijako dziesmu? Varétu
pat teikt, ka mazika ir fantastiska skana, ko rada lietus.
Tas ir tas, par ko ir §1 skapas izstade!*

Ekspozicija sastiv no 15 interaktiviem eksponatiem
un apmeklétajiem ir iespgja:

« radit skapu un miziky,
instrumentus un metodes,

« uzzinat vairak par skanas fiziskajam Ipasibam,

« uzzinit vairak par mizikas ietekmi uz cilvéku un
sabiedribu kopuma,

« radit miiziku, pat, ja nav zinams, ka to dara,

» paskatities uz miiziku no cita redzespunkta,

« parbaudit dazadas akustiskas telpas.*

Miizika ietekm& miisu domasanu un sajiitas. Kulttra
rada miziku un veido citas kultiras. Mizika tiek
komponéta daZadiem nolukiem. Izstade dod iesp&ju
méginat noteikt, kidam noliikam ir paredzeti atskanotie
miizikas paraudzigi.* “

Iepazinamies arf ar pavisam jauniem instrumentiem.
Piegemot, ka nepastdv tadi jédzieni, kd pareizi vai
nepareizi — izgudrojam paSas savu gitdras un sitamo
instrumentu spélédanas metodes.

Izstade ir paredz&ta ikvienam interesantam, tomer 1a
atkldj jaunas perspektivas ari profesiondliem. Gimenem
tas varétu biit aizraujoss piedzivojums, savukart skolenu
grupas izstades apmeklgjuma laikd giis jaunu skatijumu
uz skold iegGitajam zinasanam.*

Izstade atvers sirdi, ausis un pritu uz mizikas
daudzveidibu.*®

izmantojot dazadus

*www.zinoo. Iy

A2 Anit:
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SPECTALISTA SLEJA sk ik

Kas vainas ziemai!

Asoc.prof. Gunta Ancane
Zurnils ,,Latvijas arsts", 2011 decembris

Man ziema patik. Lai arf ir auksts, tum3s un 3kiet tik
paSsaprotami uz ikdieni8ko ,Ka Tev iet?" atbildét ar: ,,Ir
ziema..."

Saja strauji mainigajd laikd, kad diena paskrien
interneta piesléguma paatrinajuma, vajadzibu saritindties
okurina, piespiesties kaut kam vai kadam, lai sasildItos,
bieZi neiecietigi uztvéram ka vajuma pazimi, kas ka
sezonals viruss piezogas un noliek cilveku pie vietas.
Bet varbiit viss ir tiedi otradi - rokas salst, lai kads tas
sasilditu, laternu stundas ir gardkas, lai Jautos
apcerigumam un sarundm par dzives jégu, drusku
piebremz&tu savu personigo vaverriteni un izverttu, kas
ir un kas nav skrie$anas veérts.

Ziema ir uzstdjigs atgadindjums, ka joprojim esam
dala no dabas. Vél pirms 100 gadiem tas bija laiks, kad
1idz ar visu pargjo dzivo radibu arT cilveks vargja atvilkt
elpu no lielajiem darbiem, atjaunot spekus un nobriest
pavasarim. Lai arf cik atSkirTgs no miisdiendm neliktos
ta laika dzives ritms, darba tikumi un likumi, td vien
Skiet, ka Sodien briZziem vairs Isti netickam lidzi sevis
pau raditajai realitatei. Ziemd ir kaut kas pirmatngjs,
bet taja paia laikd arf loti nomierinoss. Tas ir laiks, kad
varam atvésindt pratu un sasildit dvéseli, vienkarSi
vérojot, ka kit sniegs.

Vai esat pamanfjusi, ka ziema ainava izpleSas - var
redzét talak un skaidrak? Sapliistot zemes un debesu
baltumam, skatienam izziid apvarpa linija. Tas ir bridis,
kad varam vairdk pievérsties sev, ieklausities izjuitas un
izdomat neizdomdto. ArT daba cilvéku uzruna pusbalsi,
ir mazak lietu, kas novér§ uzmanibu, mazak vilindjuma
paspét un izdarit visu. Laiks, kad sakartot lietas ap sevi
un sevi, ticdt pasakdm un iemainit stresu pret svaigu
sniega piku aiz apkakles.

Cilvekus mé&dz salidzinat ar gadalaikiem. Tas, 10k,
miiZigais optimists Jagu nakts krasa. Sievietes briedumu
saucam par rudeni ko$u. Ziema? Tai piemit kaut kas no
lenpratibas un vecu Jauzu gudribas. Un arf kaut kas no
berniskiga Jaudands prieka - nokert un izgarSot
sniegparslu uz méles, iegazties kupend vekSpedus.
Ziema ir romantiskikais no gadalaikiem ar rita saules
kircina$anos  kristdlu  atspulgos un  leduspuku
bildingjumiem logos.

Tikai ziemd mums ir Jauts uz zemes VvEl joprojam

atklat jaunus kontinentus, brienot pa baltu sniega

klajumu, kur neviens cits vél nav atstdjis savas pedas.
Pirmatkldjgja prieks. Bezgaligas- tiribas sajiita. Neka
lieka. '

Sniegs pasaulei pieskir noapajotas formas, nogludina
visus asumus un nesmukumus. Ir sajita, ka arl
cilvekiem mazdk velk uz ka¥kiem un nemieriem. Ka
Margaritas Starastes zim&umos, kuros ir tik daudz
mijuma un siltuma,

Pirkstu vingrinajumi

Pirmsskolas vecuma periodd bérnu runas atiistibd un
apmaciba liela nozime ir rokas un pirkstu sikas
muskulatiiras attistiSanai. Rokas pirksti var kjat par
runas tempa, ritma un logiskd uzsvara labotdjiem.
Jebkurd kustibu trenipa tiek vingrindta nevis roka, bet
smadzenes. Vienlaicigi ar roku kustibdm norit valodas
attistiba, iespéja sevi brivi izteikt. Kamér visu pirkstu
kustibas nek|iist brivas, atraisitas, pareizas runas attistiba
ir ierobeZota. Ja biis attistiti roku pirkstini, tad attistisies
arf runa un b&ma domasana.

Praktiskie vingrindjumi ikdiend:

krellt§u vér§ana no périitém,;

konstruéSana no LEGO kluciSiem;

pogu pogadana, kurpju, zabaku auklu vér3ana, sieSana;

pupinu lobiSana; ,

korku skriivé$ana, vacigu atvérSana, aizveriana,

darbibas ar puzlém, mozalkam;

krasoSana, pléSana, veidoSana, aplicéSana,

darbosanas ar 8kérém,;

dazadu figiiru salik8ana no skaitamajiem kocipiem,
pupinam, zilém, kastaniem.

Pirkstu vingrindjumi:

Rokas ar plaukstam uz leju, pirksti iztaisnoti un
pieklaujas galdam. Ritmiski atcelt katru pirkstu pec
kartas.

“Sasveicinadands” - elkoni uz galda, rokas vertikali.
Katru pirkstu liek pie ikdka , sasveicinot. Abu roku
pirksti to dara vienlaicigi. Runa lidzi: “Labrit! Labdien!
Labvakar!”.

“Kapiens pa trepitém”. Pirkstu gali uz galda, augstu
atce]ot katru pirkstu iet uz priek$u un atpakal] pa galdu.
Ar abam rokam vienlaicIgi.

“Zilopa ausis, zaka ausis”. Elkopi uz galda, rokas
vertikali. Vécindt plaukstas uz augdu, uz leju ka ziloga
ausis. Nostiept saklautus pirkstus un kustinat uz vienu,
uz otru pusi ka zaka ausis.

“Tarpips”. Plaukstas pret galdu, pirksti izstiepti,
saklauti. Pievilkt delnu pie pirkstu galiem, izstiept
pirkstus — t@ tarpipd virzas uz priekSu. Pievilkt pirkstu
galus pie delnas, iztaisnot — ta vin3 virzas atpakal.

“Klavieres spélé kakis un pianists”. Atdarinat klaviern
spélésanu, pirkstus klaudzinot, lai dzird nadzipus - ta
spélé kakis. Pirkstus klaudzinat pret galdu, lai nedzird
nadzinus — ta sp€le pianists. ,

Saliekt rokas elkonos, pirkstus savilkt diirés; iztaisnot
elkonus, iztaisnot pirkstus. Tad otradi. '

“Brinummaising”. Necaurredzamad maisind ieliktas
rota]lietas. B&rns neskatoties nem pa vienai rotallietai no
maisipa un, aptaustot, mégina uzmingt, kas tas ir.

“Zirneklitis”. Ar abu roku pirkstiem, tos kustinot
(delna atceita no galda), iet ka zirneklis uz priek8u un
atpakal pa galdu vai citu pamatu.

“Pirkstu krustofana”. Abas rokas kopa ar virsdelnam.
Krustot pirkstus pakapeniski, sakot ar mazako pirkstu.

4 Veiksmigu darboSanos ve‘ldt, logopéde Vineta
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© Alise /5.g.v./ lielas:
- Man driz biis masipa!
Reds /5.g.v./ ar parliecibu balst:
- NBg, nebiis! Ja gaida masinu — bis tikai
bralisi!
@ Reds stasta:
- Man bija divi salave€i. Viens istais, viens
neistais. Istais atnesa policijas ma§inu ar
pulti, nelstais — piratu kugi.

@ Sandijs /4.g.v./ skaidro Kristianam:
- Tu saproti — tad ir tava dzive! Ka tu
nesaproti, ka nevar trok3npot!

LPASACINAS" darbini februar?

Apskatamas temas:

o Svelu stasti

o Cilveks pats

e Meten’s nica par kalnipu
Vitaminu darzins

13.02.plkst. 16.30

‘/Iestédes'padomes séde

‘/szosanas spéles MetenT — sporta izpriecas
14.02.plkst. 10.00

‘/Gudru pému padominu - Talas Gaujmalas

folkloras kopas tiekas Valka
20.02.plkst.11.00

‘/Par sapniSiem — apvienibas Burbulciems
lellu tedtra izrade 21.02.plkst.15.15
‘/Pedagogiskés padomes séde
27.02.plkst 13.00

‘/Zz‘mé'jam pie molberta — 5.un 6.grupas bérnu
aktivitates maksla

‘/Mans brivpratigais darbs -~ Kauguru
pamatskolas bérni ndks ciemos un darbosies
treSdienas no 16.00-17.00

‘/Vitaminu darzin§ uz palodzes — stadam,
s€jam, pétam, garSojam...

v Vicam makulatiiru! — akcija turpinas

Miis gaida. Més nakam.
Viss ir tuvn Rldt,
Ugticéts mums un davats.
Viss ir tagad. Tepat.
Mana rokd. Tava.

. /Mirdza Bendrupe/

f DZIMSANAS DIENA
ALIST AKMENTINU 02.02.
ELENU KRASTINU 08.02.
IEVU CIRULI 10.02.
ARVI GUTANU 14.02.
ROBERTU DUBROVSKI 17.02.
EDGARU GINTERU 28.02.

F€ vARDA DIENA

DACI 06.02.
RIKIJU 07.02.
KARLINU 12.02
ADRLJU 22.02.
LIvU 27.02.
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‘/VTU Valmiera konkurss ,Autobuss mand pilsétd un
novad@” tika organizéts visam Ziemevidzemes pirmsskolas
izglitibas iest@dem. Kopumd tika sapemti 93 darbi no 15
bérnudarziem. B&rnu darindjumi atceloju§i no Valmieras,
Valkas, Smiltenes, Strencu, Kocénu, Dik|u, Nauk3$&nu u.c.
pirinsskolas izglitibas iestadeém. Jesniegtie darbi ir veidoti
dazadas tehnikas un atspogulo gan konkursa t&mu, autobusu,
gan pa$u bérnu ikdienu un asociacijas vietd, kurd vips ikdienu
dzivo. P&c konkursa no sanemtajiem darbiem planots veidot
izstadi, ko varétu aplikot ikviens interesents.

Visi konkursa dalibnieki san€ma pateicibu par atsaucibu un
pavisam driz uz PII celos saldas balvas.

/ http //www Vtu-valrnlera v

FEleénas /6.grupa/ konkursa darbs.

&5 Redaktore - Ineta

o< Tespieddarbi - Anita




