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‘/Dindaru, dandaru, ozolini,

Visi tavi zarini zilisu pilni...

Noslsgusies § rudens pirma akcija ,,Vacam
ozolziles!”, kas no ziliSu lasitdjiem prasija ne mazums
pacietibas un izturibas.
| Esam savakudi 1523kg zilu! Pavisam driz zilites

partaps naudipd, kuru katras grupipas kolektivs péc
nopelniem sapems Latvijas dzimSanas dienai veltitaja
pasdkuma.

v 10.0ktobri  Pasacenu  balsis pieskandindja
Mirmuiias parku kurd notika tradiciondlais rudens
| krosa skréjiens CaukstoSajds lapas.

Es un Tu - kopd rudent! — ar tadu moto kopd
apskatfjam parku, kokus no attdluma un pavisam tuvu
stumbram uz augdu. Cik gan dazadi ir koki! Vienam -
stipri zari ar daudz maziem zarigiem un kuplu lapotni,
citam - mazi, zarini un lapas pa pusei jau noravis rudens
v&j$, kids cits - jau pliks un cauri zariem redzama zila
debess.

Violetds kreppapira lentas, apsietas apkart koku
stumbriem, izcélas rudenigaja parka un radija bérmiem
celu, kur jaskrien. Tas palidz&ja noteikt v€ja virzienu un
ar véja dzirnavigam ,,nokert v&u” gan ejot, gan skrienot.

A Anitas teksts un foto

‘/Marmuiz'as wlPasacina” — ta misu folkloras kopinu
pazist Latvijas bérnu un jaunatnes folkloras kustiba
HPulkd eimu, pulkd teku” jau no 1989.gada. Sis
macibu gads PEPT-inam ir jubilejas — 30.gads.

PEPT 30 gados ir izdziedatas un izdejotas daudzas
temas. ST gada téma ir NAUDA. Ta ki misu nauda
LATS aiziet un nak vietd cita nauda, tad folkloras
kopam ir dota iesp&a papétit, kas nauda cilvékam ir
bijust jau sirma senatné.

Gada lielakais pasakums — Nacionalais sarikojums,
notiks 2014.gada 17. un 18.maija Jekabpili un ViesIte,
bet pirms tam, 21.februari pie sevis MirmuiZa
uznemsim visas Talds Gaujmalas folkloras kopas no
Valmieras, Valkas un Eveles Burtnieku novada.

Folkloras kopas ,,Pasacipa™ nodarbibads iesim rotalas,
dziedasim dziesmas un dejosim latvju dancus,
macisimies saposties un valkat latvieSu tautas t€rpu.

2 anita Golubovska, folkloras kopas vaditdja

‘/Septembri' Beverinas novada pa$valdibas iepirkumu
komisija izsludindja iepirkumu ,,Pirmsskolas izglitibas
iestides ,,Pasacina” jumta seguma nomaiga”.

Tepirkums ir beidzies un jau oktobra beigas iesakusies
darbi, lai lidz 31 gada beigdm beérnudarzip$ tiktu pie
jauna un dro8a jumta aptuveni 50 tiksto$u latu vertiba.

Planotos darbus uzpémusies firma SIA ,Metala
alianse”, kas specializEjusies metdla velm&umu un
jumtu segumu tirdznieciba, celtnieciba - jumtu izbuve,
montd?a, ki ari metdla apstrades pakalpojumu
sniegSana. Firma savu darbibu teicami pieradijusi 10
savos pastdvésanas gados.

Pavisam driz tiks sakti darbi pie dakstinu nopems3anas.
Tiks nostiprindtas koka konstrukcijas, nomainiti bojatie
elementi un klats jauns jumta segums.

Cienijamie vecaki! Beénudarzind ikdiena tiks
organizéta péc visiem dro§ibas noteikumiem. Esiet
saproto$i un uzmanigi arT js.

2 Ineta Zidere, iestades vaditaja
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v/ Rudent miisu acim paveras bagatigais dabas koSums
un gaisd virmo rudens smarfas. Sogad rudens bértin
pieberis dbeles pilnas ar aboliem. Abolu laiku pilniba
var izjust staigajot pa dbelddrzu, lasot grozos abolus,
apédot kadu suligo gardumu un tapéc miisu grupas
ikdienas pastaign marSruts biezi ved uz ,Kastapu”
majam pie Toma un Edgara Omes Rasmas. Tada ir
lauku bérnudarzina bé&rnu prieksrociba - atrasties tuvu
dabai un iegiit savu pieredzi iepazistot apkart&jo pasauli
paSam redzot, dzirdot, sataustot, izsmarzZojot, izgarSojot.

Katra ciemo$anas reize ,,Kastanos” ir ka pardomata
macibu stunda. Soreiz més uzzinajam ki abeles stada,
cik ilgs laiks paiet lidz @beles zaros aizmetas aboli, par
to ka abelém ir daudz un daZadas $kirnes — saldi, skabi,
8dami vasaras beigds, rudeni un saglabdjami ziemai.
Parrunats tika ari par abolu derigumu cilvéka uztura.
Rasma miis uzaicindja uz sulu degustéciju. Salidzindjam
abolu sulas un burkdnu sulas krasas, garSas, smarZas.
Viss kas tiek baudits svaigd gaisd un draugu pulka,
protams, ir daudz gar§igaks un pat pierastais abols
pek3ni kluvis seviski gards.

Karteja ciemoSanas reize paskrien atri. Promejot,
Rasma dod mums 1idzi ,,cela maizi” — abolus, bumbierus
un turpat , Kastanos™ augusas vinogas.

Liels paldies ,Kastapu” majas

saimniecei par

viesmilibu un dasnumu!

i

Daces foto
Sindija: 1oti patik iet ciemos pie Rasminas. Vina miis
ciendja ar aboliem, bumbieriem. Rasmipa sulu spiedé
izspieda abolu un burkdnu sulu. Man gar3oja abas. Loti
patika rozu dobe, kura ziedgja dzeltenas, roza un
sarkanas rozes.

Kristians: Patik iet pie EdZzus Omes. Tur aug vinogas
kekaros pie mdjas jumta. Man garSo aboli, bumbieri un
burkani. Vislabak man gar$o pusskabie abpli.

Marcis: Loti gribas pastaiga doties pie Rasminas. Patik
grauzt saldos burkanus. GarSoja burkanu sula, jo ta dod
veselibu.

Toms: Pie Rasminas man patik viss. Tur izspieda ari
burk@nu sulu un bija gar§igi. Man labak garSo saldic
aboli un bumbieri

AP
7 ace

Garsigi fakti par garsu

Jau kop$ pirmd elpas vilciena ikviens no mums ir
paklauts dazadu sajiitu piedzivos$anai un taldkai pasaules
uztverei par visu notieko$o. ZinaSanas par pasauli bérns |
vispirms iegfist tie§i caur sajiitdm un uztveri, tapec,
attistot sajiitas, tiek veicindta ari uztveres attisti§ana.

Gar$a ir viena no sarezgitadkajam un gritak
izskaidrojamam magam. Tas galvenais organs ir méle un |
uz tas izvietotie garSas pumpurini. Parasti, rundjot par
garSu, piemin gar$as karpinas, taéu pirmos signalus par
&dienu uztver tiesi Sie sipolveida garSas pumpuripi, kas
izvietoti ieprieks pieminétajds karpinas.

Uz méles gar$as veidoSanas tikai sakas, jo katrs garSas
pumpurin§ saistits ar apméram 50 nervu Skiedrdm, kas
stita zinu uz iegarenajas smadzenés esoSo gatSas centru,
péc tam galvas smadzepu garozas centri gar$u atpazist
un nosaka, kas ta par gar§u, vai mums ta patik utt.

GarSa ka jebkura sajiita ir individuala un subjektiva.
Tapec arT melone, griléta vistipa, siers vai jebkur§ cits
produkts katram no mums dro§i vien garSo nedaudz
at8kirigi. Cik at8kirigas ir §1s garSas izjiitas — to noteikt ir |
gandriz neiesp&jami, jo atzinuma veidoSana — vai kads
produkts garSo vai gluZi otrddi negarSo — var teikt, |
piedalas visa miisu dzive: pieredze, atmina,
temperaments,  paSreiz&ja  labsajlita,  organisma
fiziologiskas Tpatnibas. .

1z8kir Cetras pamatgarsas — saldu, skabu, salu un rugtu. |
Cita ar citu kopa §is garSas veido plaSu buketi — nav jau
14, ka ediens ir tikai salds vai skabs.

Saldas garsas uztvergji jeb garSas pumpurini parsvar ir
novietoti pa$a méles galina (tad tAp&c mums patik medu
un citus naskus laizit ar méles galu!). Skabas un salas
garSas uztvérgji - méles malas, bet rOgtas garSas
receptori méles sakne (skaidrs, kap&c saSutums: “Fui,
cik riigts!” atskan labu bridi péc tam, kad kumoss jau
vijats pa muti.).

Gar3as sajiitu ietekmé& temperatiira, kada ediens tiek
baudits, apgaismojums un &diena krasa. GarSa visgritak
ir uztverama ap nulle gradiem un tumsa, savukart - jo
krasainaks -Ediens, jo apetelitigaks. Katrai garSai ir sava
noteikta temperatiira, kura ta uzplaukst visa kraSnpuma.
Salda garSa visvieglak sagar§ojama ap 35 — 50 C
gradiem, tatad saldai garSai lieliski piestav silti saldie
&dieni.

GarSu var izkopt tapat kd muzikdlo dzirdi. GarSas
sajlitam vislabvéligakais vecums ir apmé&ram no 20 lidz
50 gadiem.

Gar$ai ir ilgstosa atmina. Var teikt — katrs nobauditais
produkts, katra jauna garsa tiek ierakstita miisu cietaja
diskd. Organisms par gar§u atceras visu! BieZi piemin
bérnibas garSu — atseviSkas garSu nianses miis pavada
visu dzivi. Tapat, sajitot kadu garSu vai tds smarZu,
prata nak notikumi, situdcijas, cilveéki. Arl, apeédot kaut
ko Tpadu. ve&l ilgi mut saglabdjas $a produkta garda.
/http://www.latconsu[.Iv/prcscs-rclizcs~un-
publikacijas/paver-garsas-vedeklil-izkop-garsu-un-uzzini-k/
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‘/Visu oktobra menesi ,,Pasacind” darbojds Rudens
Gariu laboratorija. Ik dienu Pasacéni izgarSoja pasu
mazdarzinos izaugusos auglus un darzepus. Lielakie
darbojds praktiskas kulindrijas nodarbibas un ieguva
jaunas garSas pieredzi.

Piecgadnieku cepto abolu recepte
Abolam serditi vajag izgriezt. Serdes grieza
audzinataja, jo bérni vél nedrikst darboties ar naZiem.
Nogrieza ari @bolam ,vacigu” - cepuriti. Tur bija
vajadzigs cukurs un kanélis. Mes katrs savu &bolu
sadiiram ar daksinu, tad ar karoti vidina ieb&ram cukuru
un kanélis bija tikai druscin jauzkaisa. Kangli kaisjjam
ar pirkstiniem. Tad uzlikdm atpakal] abolam vacipu un
likam uz pannas. Inga pannu nesa uz virtuvi un tur
' ¢ il ! abolus lika
cepeskrasni
cepties.

Gatavus €dam un
tie bija saldi un
tur bija salds
Skidrums —
sirups. Ja
vajadzgja, tad
uzkaisijam veél
cukuru,

MEs paciendjam
ari citus —
vaditaju un Anitu.
Teica, ka gar§igi!

2 Dairas pierakstitais teksts un foto
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‘/S'ajd macibu gada logopéedijas nodarbibas apmekle
22 bérni vecuma no 3 gadiem lidz 6 gadiem. Bérnu
skaits, kuriem nepiecieSama logopéda palidziba Sogad
ir pieaudzis. Tas liecina, ka IpaSa uzmaniba ir japievers
bérna runas un valodas attistibai ne tikai bérnudarza, bet
arl majas, jo galvenie paligi béma runas un valodas
attistiba ir vecaki.

Valodas attistiba sakas pirms béma piedzim3anas.
Auglis sp&j “dzirdet” jau 6 méneSu vecuma, tipec matei
vajadzétu dziedat un sarunaties ar savu Vél
nepiedzimu$o bérmu. Kad bérnip$ piedzimst, tas jau
atpazist mates balsi un dziesmas, kuras vipa meédza
dziedat. Jaundzimu$ais grib sazindties un mégina
atdarinat pieaugu$a mutes kustibas, ja starp vipu un
pieauguso ir cie§s kontakts. Sazinai bez vardiem ir Joti
liela nozime valodas attisttba un emocionala kontakta
veidoSana.

Lidz 2 gadu vecumam béru valoda attistds pa
iménediem. 2 gadu vecuma berns rund@ teikumos. kas
sastav no 2 vardiem. Jautd: “Kas tas?”, klausds un
, atdarina.

3 gadu vecuma bérns rund vienkdrSos teikumos,
izmantojot 3-4 vardus. Teikumi ir gramatiski nepareizi,
bet ta ir norma! Skanpu izruna ir nepreciza, bet arf ta ir
norma. Bémam jau ir lielaks vardu krdjums.
Visintensivaka vardu krajuma papildina$anas notiek no 2
lidz 3 gadiem.

3 1idz 4 gadus veciem bérnam ir “képéciSa” periods.
Tas ir laiks, kad vip$ aktivi jauta un labi apgiist valodu.
Veido saliktus teikumus, ieklaujot Tpasibas vardus. Runa
gramatiski pareizi. Skapu izruna noforméta pareizi, bet
var neizrunat atseviskas skapas - r, g, h. Saja vecuma

| béms ir Joti “plapigs”, patik dzejoli§i ar atskapam un

vardu virknes, patik spéléties ar vardiem.

Bérniem nav attistfjusies iek3€ja valoda, tapéc vipi
skali doma. Ja 3-6 gadus veci berni kaut ko dara, vini
skali runa.

No 5 lidz 7 gadu vecumam béms apglist valodas un
runas pamatiemanas. Runa lieto sareZgitakus teikumus,
6 gadu vecuma sakas interese par lasianu un raksti$§anu.
Vingrinajumi bérna valodas wun runas
attistibai

e Sarunaties ar bému visu laiku!

e Lasiet stastipus, kas pieméroti bérna vecumam.
Maziem bémiem j&biit gramatam ar zZImé&jumiem,
lai vini redz€tu un saprastu.

e Lai vingrinatu muskulus, kas atrodas mélg, muté
un liipds, jaspele speles, kurds berni taisa
grimases un pl§, pieméram, papira salvetes,
burbulus vai balonus.

e Stastiet stastipus, piem&ram, par kaki, kas sevi
nolaiza ar meliti kad &d kr&umu, vai ar1 par laci,
kurs§ izlaiza medus podu. Berni atdarina kustibas
ar muti.

o Lai iemacitu b&mam atskirt skanas un vardus,
var spélét klausiSanas spéles - ieklausities, kas ir
skal$, kas ir kluss. Spelet speli ” Kur§ dzivnieks
saka §adi?”, spélét mizikas instrumentus un
dziedat.

o Lai vingrindtu b&mu izteikties, var izspglét
pasakas, sadalot pasaku varonu lomas.

e Ja bérns izrund kadu skanu nepareizi, nevajag
vinam aizradit. Jums jaatkarto teikums vai vards
pareizi. Sada veida béms pakapeniski sadzirdés,
ka tam vajadz&tu skanét,

e Svarigi spélét tadas spéles, kas vienlaicigi attista
gan valodu, gan kustibu.

Runasana un valodas sapra$ana ir saistita ar domasanu.
Sis divas jomas liela méra atkarigas no sakotngjas
saskarsmes ar vecakiem. Emocionalais klimats, kurd
bérns dzivo, ir noteicosais faktors vipa valodas attistiba.

Labdakais, ko vecaki var izdarit savu bérnu labd, ir
nodibindt ar vipiem emociondlu kontaktu un daudz
sarundties.

Veiksmigu kopa darboSanos!

4 Logopéde Vineta Ragéviciusa
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Robijs /3g.v./ nevar vien Izvéléties
masinu rotalam. Audzinatdja iesaka pemt to uz
kuras uzziméts Zirnek]cilvéks. Robijs:

- Tas nav nekads Zirneklcilveks! Tas ir

Spaidermens!

@Erika iezieZ rokas ar krému. Mazi Kate
/2g.v./ noskatas un parjauta:
- Tu kreme rokas?

@6-gadnieku grupa sarund pasprik negliti
vardi. Audzinataja:
- Tadus vardus gan skali nesakam!
Vainigie sacukstas:
- Ja, labak audzinatjai
austipa pateikt...

tos klusinam

PASACINAS" darbini novembrt

Apskatamas témas:
o Vélu, vélu rudent...
o Martin, ver ziemai durvis valda!
e Es un mana Latvija
e Ziema nak!

v Konference — praktiskais seminars
pedagogiem Vidzemes augstskola

01.11.no plkst. 9.45-13.45
4 Viru, varu putrinu, pieci milti kafla...

- rotalu bridis Martinos  08.11.plkst.1000
/Mans apsveikums Latvijai — audzeknu
radoSo darbu izstade 2.stdva galerija

no 14.11.
\/Tev mizam dzivot, Latvija!
Ka saulei, kas mirdz debess klaja!
- svinigs bridis Latvijas dzimSanas diena
15.11.plkst.15.45
‘/Krﬁsu sapnisi — mizikes Ingiinas Lipskes
dziesmas bérniem
20.11.plkst.15.15
‘/Pedagogiskés padomes séde 27.11.2

‘/Turpinés akcijas:
o, Vacam makulatiru!”
e . Viacam izlietotds baterijas!”

Eis micos par galu 2alt
wun macos par Roku bit.
Redzs, cik skaists

Koks rudeni jat!
/. Anna Rancane/

fi3 DZIMSANAS DIENA

ALIST POZNAKU 11.11.
EGIIU DZERVE-TALUDU 18.11.

MAIRI ROZENBLATU 30.17
$€ vARDA DIENA
ERIKU 03.11.
AIEKSU 08.11.
MARCI 10.71.
MARKUSU 710.11.
RAINERU 711.117.
EILIZABETI 19.71.
RATI 25.11.
KEITU 25.11.
ANDRI 30.11.
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\/4.grupi1;1as zinatkdrie burtu pétnieki un
audzinatajas PALDIES saka Silvijai par burtu
spilventigu sastiSanu!
‘/S.grupir,las bernu PALDIES ,, rudens gariu
laboratorijas” darbibas nodroSinaSana:
e Sendijas vecakiem par jagogu ievarijumu
¢ Roberta mammitei par abolu un bumbieru
biezepiem
e Reda tétim par super garSigiem dboliem
o Auklitei Valentinai par darzegu piegadi
PALDIES:
e Alises maminai par
kompoziciju veidoSanai

ziediem ziedu

o Davja mammitel  par meitenu
smukumlietipam
‘/3.gruph;1as PALDIES:
e Robija tetim par regularu abolu
pienesumu!

o Emilijas P. mammitei par sausajiem
ziediem kompoziciju darinasanai

&5 Redaktore - Inefa

< Iespieddarbi - Anita




