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v Varu, varu putripu, pieci milti katlipa...

8.novembra 17ta ar koka karotém rokés, putras varitaji
— Martinbérni, sanaca uz Martipdienas putras variSanu.
Miisu sen¢i gan §ini diend varija gaila zupu, bet més,
atkapjoties no tradicijas, godin3jam putru. Putru -
cilveka speka, gudribas, veselibas un skaistuma avotu.
Noskaidrojam, ka varisim auzu, griku, risu, kartupelu,
mannas, mieZu putraimu, gribu un pat pelnu putru, un,
ka ,pienipd ir, katlip§ ir, tikai malka jagada”.
Izdancojam lustigus putras danfus un izgajam ar putras
varianu saistitas rotalas

‘/Novembnis — Latvijas ménesis. Ar Pasacénu
gatavotiem lukturiSiem 1l.novembri izgaismojam
MirmuiZas ezera tiltinu, bet 15.novembri Iukturisi
izgaismoja karogu mastu un gajeju celipu bérnudirza,
kur svetku bridi pulcejas Pasaceni kopa ar vecakiem
lai nosvinétu Latvijas 95.dzimSanas dienu.

Ja ir dzim$anas diena, tad ir apsveikumi un davanas.
Tom®&r visupirms ir Latvijas simboli — karogs, gerbonis
un valsts galvena dziesma-himna.

Valsts dzimSanas dienai bija gatavojulies visas
grupas. 6-gadigo grupas bému skanigais dzieddjums
ievadija svinigo mirkli. Pirmie ar davanu Latvijai ndca
3- gadigo grupas audzekpi. Vipi davindja dziesmas ar
skanu riku pavadijumu un dejas. Pasi mazakie Pasacéni
Latvijai uzdavinaja dziesmas par Rudeni un Se$i mazi
bundzinieki bungu ritmiska pavadijuma. 4.grupas bérni
Latvijai davdja kopigi skandétu dzejoli, tautasdziesmas,
dziesmu — novélgjumu Tira Latvija. Piecgadnieki rundja
tautasdziesmas par Latvijas Gidepiem un radija rotalu
Sidrabina upe teka. Padi lielakie Pasacéni nesa davanu,
kura bija katra runats dzejolis miisu zemei.

Svetku bridi iestades metodike Anita Golubovska
pasniedza grupdm Kauguru mednieku kolektiva
Tencindjumus par aktivu dalibu akcija ,,Vacam ziles!”
un nopelnités naudas balvas.

Skanot dziesmai Karogs, zalg tika ienests klingeris ar
daudz, daudz svecitem. Miisu davana Latvijai — svétku
koncerts aizkustindja klausitdjus. P&c koncerta
apmekl&taji nesteidzas majas, bet nesteidzigi izbaudija

_svétku prieku

\/Akcijas wVacam ozolziles!” rezultati. Pasacénu un
vipu gaklo gimenes locek]u devums meZa zvéru galdam
ziema:
+ 3.gr.- 350kg
S.gr.-257kg
4.gr. - 296,5 kg
6.gr.-348.5kg
2.gr.-371.5kg

2 Inetas un Anitas teksts, Ineses foto
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Un atkal par pasakam...

Aptaujajot vecakus Lielbritanija, lielaka daja atzina,
ka nelasa saviem bérniem priek$a agrak par klasiku
uzskafitas tautas un autorpasakas, jo tés ir parak drimas,
vardarbigas un briesmigas.

Nelasamako pasaku topa iekluvusi bralu Grimmu
pasaka "Ansitis un Grietipa", jo k& gan var uz meZu
aizvest un atstdt bernus; pasaka par Sarkangalviti, kuru
aped vilks, ka arT "Sniegbaltite un septigi rikisi", jo
vecaki nespéjot izskaidrot, kas ir riki. Pat "Pelnruskite"
ir iek]uvusi $aja topd, jo nedrikst b&rniem stastit, ka
visus majas darbus veic tikai sieviete.

Tas liek aizdomaties, ko nemacas un neapgiist bérni ne
tikai Angliji, bet a7 Latvija, jo misdienu vecaki,
apjukugi no bridindjumiem par vardarbibas kaitigo
jetekmi uz berna psihi, atsakds no pasakdm, kas
patiesibd dod milzigu ieguldjjumu bérna pasaules
izpratné. Tad tomér, kapéc bérniem jalasa pasakas?
Pasakas sakarto pritu

Lai cik mistisks un asipains biitu pasaku siZets,
patiesiba tas veidots ta, lai sakartotu un harmonizétu
pasauli, kurd bémam biis jadzivo. Pasakas ir skaidri
noskirts, kas ir labs, kas — Jauns. B&rnu psihologi uzsver,
ka miisdienu bémi ir kjuvusi daudz agresivaki savas
izpausmés, bet iemesls ir nevis pasaku siZeti, bet gan
garas stundas pie televizora ekrana, kas piedava jau
gatavas agresijas ainas. Ja b&rnam izlasa pasaku, kurd ir
stastits, ka vilks apéda Sarkangalviti, mazula fantazija
uzbur tikai to aimu, ko sp&j pardzivot. Ko gan nevar teikt
par kino industrijas raditajam ainam, kas piedava jau
gatavu produktu.

Iemaca pieklajibu

Klausoties pasaku, beérni identificEjas ar galveno
varoni un pieméro sev vipa ipaibas. Iespgjams, ka bérni
Sobrid ne vienmer ar interesi klausas seno laiku pasakas,

kurds ir daudz sve§vardi, kuru nozimi vipi nesaprot.

Tada gadijumd der arl miisdienu pasakas, pieméram,
Harijs Poters vai Piters Pens, kas ir pozitivi, labsirdigi
un izpalidzigi puisi.
Rada drosibas sajitu

Dators bérnistaba ir érta lieta — ieslédz audiopasakas
un aizmirsti par vakara pasacigas lasifanu. Tomér tieSi
lasiSana priek¥ un kopa biiSana ir viena no
svarigikajiem pasakas lasiSanas labumiem, raidjjuma
"Gimenes studija" stasta psihologe Ginta Teivane.
Kopéji izdzivot briesmigo bridi, sajiitot blakus mammas
vai teta klatbiitni, rodas fundamentala drosibas sajiitu un
tas ir arT labs iemesls parrunat lietas, kas b&mu uztrauc.
Ja pasaku priek$a lasa dators, saruna izpaligk.
Uzlabo garastavokli

Psihologi saka, ka pasaku lasi$ana b&miem palidz
adaptéties smagds dzives situacijas un saskaroties ar
lielam parmaindm, piemé&ram, vecdku SkirSanos vai
uzsikot bérnudarza gaitas. Kada mamma ikreiz stastot
pasaku, to beidza ar teikumu "Un tad vipi visi
sadraudzsjas, gaja kopa darzipa un bija Joti draudzigi un

priecigi”, tada veida sagatavojot savu 3 gadus veco
meitu darzipa gaitu uzsékSanai.
Mica dzives gudribu

Latvie$u brinumpasakas ir ista un Joti laba dzives
gudribas méaciba. Tautas, dzivnieku, sadzives pasakas,
kas izdzivojuSas cauri paaudzem, ir ielikts stabils dzives
modelis un universalas dzives vértibas. Arf ta saucamas
neZ€ligas pasakas, kurds tiek nocirstas galvas, biifiba
neaicina uz vardarbibu, bet gan pardda transformiéciju,
izmaipas, atbrivoSanu no vecds daulas. Jo veseligak
vecaki to uztver un mazak uztraucas par $adu siZeta
attistbu, jo mierigdk un dabiskdk be&ms uztver stastu.
Visbiezak pieauguSie paSi parak saasiniti uztver So
informaciju, tapec baidas arT par bérna uztveri.

Caur pasakam béms iemécas vértibas, to, kas dzive ir
svarigakais: nauda, sirds gudriba, labestiba, ¢aklums?
Pasaka jabiit vienam galvenajam varonim, kas visdrizak
biis labs.

Uzlabo smadzenu darbibu un veicina iztéli

Skala prieksa lasiSana burtiska veida audzg smadzenes,
jo klausiSanas laikd smadzengs veidojas jauni neironi,
kas atbild par smadzepu darbibu. Téapéc skalu prieksa
las8anu iesaka tiem b&rniem, kuriem ir garigas attistibas
aizture. Visiem beérniem paplasinas ari vardu krajums un
attistas valoda.

Nekas tik labi neatfista izt€li ka skala prieksa lasiSana.
Turklat pasaku var neizlasit lidz galam, bet Jaut mazulim
paam izdomat, ka stésts varétu beigties. Tas ir veids, ka
uzzindt, kadi jautdjumi jlisu b&mu paSlaik visvairdk
nodarbina. 4
/ http://www.delfi.lv/calis/jaunumi/un-tad-vilks-apeda-
sarkangalviti-jeb-kapec-berniem-jalasa-pasakas.d?id=43727506
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Valsts

prickSvakara
Brengulu
sakumskolas zale
notika Beverinas
novada paSvaldibas
rikotais svinigais
pasakums, kurd tika
godindti  Beverinas
novada godpratigakie
iedzivotaji.
Beverinas novada
priek$sedetaja Cilda
Purgale  pasniedza
Izglitibas un zinatnes
ministrijas Valsts
izglitibas satura

centra izteiktas atzinibas rakstu par patriotismu un
valstiskas identitites stiprinasanu Anitai

Golubovskai Kauguru pagasta pirmsskolas izglitibas
iestades ,,Pasacipa” skolotajai.

svéetku
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4 Decembra méenest PII , Pasacipna” bils iespeja
satikties ar cilvéka labako draugu — suni, DaZam
pasacénam ti varbiit bits pirma reize tik tuvu redzet un
pieskarties nufaundlendam. Supus ciemos vedis vinu
saimniece Daiga Freivalde un trenere Inguna
Tihomirova. Viga ir specidliste netradicionala
medicinas virziend — dzivniekterapija jeb petterapija —
arstéSana ar dzivnieku palidzibu -, tai skaitd
kanisterapija (no latipu valodas ,canis”- suns) jeb
dziedinaSana ar sunu palidzibu.

Uzzinai un redzesloka paplafinaSanai
Kas ir kanisterapija?

Kanisterapija ir metode, kas pastiprina cilvéka
rehabilitacijas  efektivitdti,  izmantojot  speciali
selekciongtu un apmacitu suni. Ta palidz atveseloties
gan bérniem, gan pieauguSajiem. Glasts, skatiens vai pat
vienkarsi klatblitne var biit dziedgjoSaka par tablesu
kalniem — tas jau sen vairs nav tikai tautas dziednieku
padoms, bet arT zinatniska atzina.

Arstnieciskais efekts saskarsmé ar dzivniekiem tika
konstatéts vél Hipokrata laika, tomér koncepcija
»lerapija ar dzivnieku palidzibu”, ko dévé arl par
petterapiju,  Canis  terapiju,  zooterapiju  vai
animaterapiju, tika formuléta tikai pagdjusd gadsimta
60.gados, kad bému psihologs Boriss Levinsons (ASV)
pievérsa uzmanibu tam, cik pozitivi mazie pacienti
reagé uz suni, kur§ viziSu laika uztur€jas uzgaidamaja
telpa.

Kanisterapija palidz psihologisku, fizisku, emociondlu
un saskarsmes problému gadijuma, palidz veidot
paSapzipu un iniciativu. Suns - terapeits nav tas pats, kas
gimenes suns, lai arT tam ir [idziga ietekme. Lai stradatu
ar bérniem, suns un ta saimnieks tiek specidli apmaciti
un testeti.

Ne katrs suns var kliit par terapijas suni- svarigs gan
supa- temperaments, gan audzindSana. Lai klatu par
terapijas suni tam jablit mierigam, ldzsvarotam, ar
augstu intelektu, japatik but kopa ar cilvekiem, ar
bérniem. Katrai valstij ir sava supu sertifikacijas sistema
un testi. Parasti komisija sastdv no zoopsihologa,
instruktora un specidlista - kanisterapeita. Vini skatas
supa paklausibu un reakcijas dazadas situacijas gan
sunim patikamas, gan nepatikamas. Galvenais lai nebtitu
agresijas, lai suns biitu kontrolgjams un nebiitu bailigs.

Latvijas supi visbieZak dodas uz maéacibam wun
sertifikaciju Polija. Tur sertifikacijai ir tris limeni,
atbilsto§i nodarbibu veidam - sastapSands ar suni (nav
arste$ana), maciSands ar suni (jau nopietnak), un tiesi
kanisterapija (&rsté8ana ar suni). Ari cilvékam - supa
saimniekam ir tiTs izglitibas [imexpi.

2 http://www berniemdraudzigs.1v/201 1/05/kanisterapija-
jeb-sunu-terapija/

A hitp://sirdssuns.jimdo.com/aktivit¥%C4%8 1 tes/terapija/

/ hitp://www.kenventaki.lv/lv/canisterapij

‘/Mazais pirkstins gulet iet, zeltnesim jau acis ciet.
Garais pirkstin§ gulta-hop! Raditajs vél saka-stop!
ArT tk$kim nendk miegs- netaisa tas acis ciet!

Skaitﬁmpantu skandéSana labveligi ietekmé béma
valodas attistibu, jo Tpasi, ja tos pavada roku un pirkstu
kustibas. Tas attista smalkds muskulatiiras kustibu
koordinaciju, ir viens no bérna runas atfistifanas un
trauc€jumu novérSanas paliglidzekliem, vingrina béma
uzmanibu, atminu un koncentré$anas spéjas.

Cilveku saskarsmé liela nozime ir vardam, kuru
pastiprina emocijas. DzejoliSu klausiSanas ir piemérota
bemiem kop$ agiina vecuma, jo tekstu un darbibas ar
bérna roku izpilda pieaugusais, nodroginot pozitivu
emocionalu saskarsmi. Tadge] skandgjamos dzejolisus
ieteicams izpildit emocionali, izteiksmigi, nekautréjoties
un neslépjot emocijas no bérna.

Izveloties  skaitampantipu,  ieteicams  ievérot
pakidpenibas principu — no vienkar§aka uz sarezgitako.
Darbojoties ar jaunaka un agrind vecuma bgrniem,
velams tekstu izrunat 1&énaka tempa, ar skaidru dikciju,
izteiksmiga intonacija. Vélams, lai béms redzétu
pieaugusa seju, mutes kustibas un emocionilo izteiksmi.
Runijot skaitampantu, pieauguSajam jaskatds bernam
acis, lai mazais pilniba uztvertu runu. Sajas kopigajas
rotalas var izmantot piemérotas bilZu gramatas ar lieliem
attéliem vai bemu rotaflietas. Var “izvarit” putrinu,
“izcept” placeni un "pabarot” gan latuku, gan iemi]oto
zaki un ziloniti.

Nereti pieaugusie uztver vardus, valodu, ka pasas par
sevi saprotamas lietas un neiedomajas, ka bernam kada
varda nozime varétu biit nesaprotama. Velams bérniem
pajautat, vai vigi izprot vardu nozimi-pieméram, kas tas
ir- virpulis, lindracip§, virumipS. Bérni bieZi vien
dazadiem vardiem pieSkir pavisam citu nozimi, ja mes,
pieaugusie, neesam to paskaidrojusi.

Lai lielakajiem b&rniém $§ada veida nodarbosanis
neklGtu apniciga, ieteicams labi apgito tekstu uz laiku
“nolikt mala”, tad atkal atsaukt atmina un ierosinit iso
dzejoliti dramatizét-papildinat ar dazadiem skapu un
zilbju, Tsu vardu atkartojumiem, kustibdm un ritmu,
trokSpiem vai bernu mizikas instrumentiem; veidojot
instrumentalu pavadijumu. Tadgjadi no maza dzejolisa
var izveidoties interesarts priek$nesums, kas sagdda
prieku gan maziem, gan lieliem.

Skandgjot skaitampantipus, var eksperimentst ar
tempu un dinamiku, pieméram, kapinot vai paléninot
runas tempu, izrundjot skajak vai klusdk atseviskas
frazes un vardus, §ada veida paspilgtinot dzejolisa t€lus.
Darbojoties ar bémiem var izmantot skanoSos Zestus:
kaju piesitienu, viegli piesitieni aug3stilbiem, plaukstas
piesitieni, knipji. Izmantojot skanoSos Zestus, bérniem
veidojas kustibu koordinécija, attistas ritma izjiita. *

Radosu kopa darbosanos!

(* B.Brice "Pirkstinu rotajas”, Raka 2007)

4 Logopéde V.Raggvidiusa
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@Tﬁsgadnieku grupipd norisinds parrunas kurds
noskaidro to, ka katrai lietai ir sava vietiga. Linda jauta:
- Ko tétis vai mamma liek ledusskapi?
Klusums. Péc mirk]a atskan atbilde:
- Alu...
Protams, noskaidrojas, ka ledusskapi glabajas arf piens,
siers, desa un vél citas lietas.
Linda parjauta:
‘ - Kapéc §is lietas glabajas ledusskapi?
Atbilde:
- Lai citi neatrod!

@Mazo bemu valodipa:
Heliopters, hopters — helikopters
Svecenites — svecites

JLPASACINAS" darbini decembri

Apskat:‘sim temas:
o Ziema, ziema, kur tu ziemo?

o Cepam, cepam piparkiakas
o Ziemassvétki sabraukusi!
Ziemas klusuma...
v Marites Jfoto kompanijas foto sesija —
04.12. plkst.9.00
\/Egll'té' svecites iededzam — 05.12.
e amatnieku radosa darbnica Mirmuizas
bibliotéka no plkst.17.00
e Lielas egles iedegSana pie ,,Pagastmajas”
no plkst.18.00
v Cepam, cepam piparkitkas — 09.12;10.12.
o darbs piparkiiku cepSanas darbnicas
e skaistadkas  piparkiikas  prezentacija,
degustéSana 10.12.plkst.15.30
v Raktt’s liels, rakit’s mazs, rakit’s nak no
pasakas — kopd ar audz€knu gimen&m veidotis
izstades Visadi riiki atklasana — 11.12.
v Ziemassvetki klat!
e 3.grupai—17.12.plkst.15.30
e 2.grupai— 18.12.plkst.15.30
e 4.grupai— 18.12.plkst.17.00
e 6.grupai —20.12.plkst.16.30
e 5.grupai—20.12.plkst.18.00
Y Jaund gadd jaunumi virtuvé! — darbinieku
pécpusdiena pie svétku egles -
28.12.plkst.17.00

k!

Brinummn pasanlé neesot...

Bet kd gan citadi nosankt tevi?
/ Daina Avotiga/

fm) DZIMSANAS DIENA

KEITU NIEDRI 11.12.
AUSTRU ]ASMH\TU PRIEDNIECI-
MEILNACI

: 16.12.
SINTIJU ABOLINU 19.12.
ERIKU ALKSNI 28.12.
TOMU CIRULI 31.12

J€ VARDA DIENA

NIKIJU 6.12.
SARMITT 9.12,
KRISTAPU 18.12
KRISTERU 18.12.
ARTU 20.12.
TOMU 21.12.
IEVU 24.12.
LARISU 25.12.
INGU 28.12.
DANIELU 30.12.
DAVI 30.12.
DEIVIDU 30.12.
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o 2. grupas PALDIES:

Jazepa mamigai par svecitém un aboliem.

Alek$a mammitei par krasainiem papiriem.

Esteres miaminai par gramatipu lasiSanu pécpusdiena!

o 3.grupinas PALDIES Robija tétim par reguliro
abolu piegadi!

o LIELAIS PALDIES no 4.grupas bérniem un
vecikiem Elzas mammitei par dro§ibas un
redzamibas -nodrofinaSanu — atstarojoSo vestisu
iegades noorganizésanu bérniem.

o S.grupina PALDIES saka:

Davia mammitei par pasaku lasiSanu un cienastu, par

spélem un rotajlam!

Alises vecikiem par aboliem platsmaizei.

Reda tetim par aboliem un regularitati abolu piegade.

Sendijas mammitel par papiru ziméSanai brivajos

brizos.

e 6.grupinas PALDIES:

KristiGna maminai  par

izpausmeém un aGboliem.

Oksanas masai Ligai par jauko pasaku lasiSanu!

materidliem  radoSam

&5 Redaktore - Ineta

o< Iespieddarbi - Anita




