Nr.113 2014.9ada februar
CENA: DIVI PALDIES

www.pasacina.beverina.lv

_PASACINAS" ISZINAS ©©

LPASACINAS" ISZINAS ©©

‘/Td ka metena laiks pagdja bez sniega un sala, un
izpriecam kalna gald,
nosvinéja Valentindienu - dienu, kad daudzviet pasaulé
cilveki viens otram apliecindja savu milumu un
piekerSanos. Miisuprat, svétku nekad nav par daudz un
ari milestibas nekad nav par daudz! Jo ,Milestiba —
skaista rota, ta par visu spozak mirdz!”

Jau 13.februdra pécpusdiena mes visi Cakli
darbojamies, jo ciemos bija atndkusi Elzas mamipa.
Vipa lidzi atnesa sagataves un materizlus pudkiSu
veidosanai. Un ne jau ziedu pusku, bet gan konfeksu
pusku darinafanai. B@érnu uzdevums bija sagriezt
kreppapira loksnes, tad&adi paradot arf savu prasmi
darbojoties ar ¥kérém un no sagatavotam loksném
izveidot ziedinu, kurd iemeistaroja konfektes. Un te
atkal bija darbip§ maziem, veikliem pirkstipiem!
Izveidotos konfek3u ziedus Elzas mamipa prasmigi
ielimgja pulka sagatavé. Rezultats vienkarSi izcils!
Valentindiena katrs b&ms samiloja savus milos un
pasniedza davana salduma puski.

Mi)§ paldies Elzas mamipai Sanitai par ideju, par
piedali¥anos milestibas un laimes sajiitas radiSana!

Mazz pzrkstzm darboties grzb

% ‘-a“‘ 5

2 Ineses teksts un foto

tad 4-gadnieki 14.februart

‘/Febrmin' uzsakts jau treSais nodarbibu cikls
izpratnes veidoSanai bérniem par personigo drodibu.
Kopé ar droSuli DzZimbu ik ceturtdienu dodamies pie
piecgadigajiem Pasacéniem, lai kopigi apgiitu devn;lu
soju drosibas programmu. Sis programmas mer],us ir

iemactt bérniem personiskds drofibas iemanas
saskarsm€ ar citiem — gan zindmiem un tuviem, gan
sveSiem cilvekiem.
' e Diimba — droibas tls,
kur§ ar dziesmu, video
materialu, multiplikaciju
filmu, atraktiva spélu,
aizraujoSu uzdevumu un
citu interesantu
paligmateridlu palidzibu
sarezgitas  lietas  par
bistamdm situacijam, ar
karam var saskarties
bérni ikdiena, padara par

v1eg11 uztveramam un bernam saprotamam.

Nodarbibas bérni apglist prasmi atpazit bistamas

situacijas, at8kirt labos pieskarienus. Vini macas pateikt
stingru ,,NE!”, pilnveidot prasmi sevi aizstavét, prasmi
atSkirt sliktos un labos noslépumus, apzindties savu
kermeni ka Joti Tpa$u un piederosu tikai vinam pasam.
- Meés ar DZimbu biitu priecigi, ja Jis, - vecaki, ieskatitos
speciali 8ai programmai izveidotaja majas lapa
www.dzimba.lv¥ un dotu savam b&mam iesp&ju
izspelét tur esosas izglitojosas speles.

*DzZimbas droSibas programma darbojas  kop$
2009.gada oktobra. Ta paredzEéta b&rniem vecuma no
Cetriem Iidz astopiem gadiem. Tas mérkis ir izglitot
pirmsskolas un jaunaka skolas vecuma b&rmus un vigu
vecakus mazinat vardarbibas risku %o bému dzive. So
programmu 1steno IpaSi sagatavoti nodarbibu vaditaji,
kas darbojas ar interaktivam metodém, sareZgitas un
mulsinoSas lietas pasniedzot caur miiziku, rotajam,
filminam un lomu spélem.

2 Erika, pirmsskolas skolotaja un DZimbas agente
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v Talas Gaujmalas bérnu un jaunieiu folkloras kopas
sadzieddja Beverinas novadd. Katrs koncerts ir solis
tuvik kustibas «Pulka eimu, pulka teku» ikgadéjam
nosléguma pasakumam, kas Sovasar notiks Viesite.
Savukart katra rotala, spéle vai ticgjums berniem
spilgti atkldj latvisko dziveszinu.

«Pulka eimu, pulkd teku» ir valsts -atbalstita
tradiciondlas kultiras un nemateridla mantojuma
apgiidanas un parmanto3anas programma, kurd piedalas
bérnu un jauniedu folkloras kopas, kas darbojas interesu
izglitibas ietvaros skolds, bérnu un jaunie3u centros vai
ka pulcini kultiras namos. Programma ir iespgja
iesaistities ari individudliem interesentiem, piedaloties
folkloras konkursos bérniem un jaunieSiem. Ta ir
oficiala informacija par tradicijam bagato kustibu, kura
jau gadiem iesaistijusds rari folkloras kopas no
Miirmuizas  pirmsskolas  izglitibas  iestddes
«Pasacina», Rankas un Eveles pamatskolas.

Folkloras kopu vaditaji reizi no reizes kolektivus
vedus$i uz lielo gala koncertu, kad kopa pulcgjas simtiem
mazo dzieditaju, dejotaju, rotalds gajéju un stastnieku.
Ari $aja sadziedalands reiz€ pasakas un anekdotes
stistija Trikdtas pamatskolas meitenes, kuras ieguvusas
Diza un Lield stastnieka titulu Latvijas méroga.
Folkloras kopu dalibnieki spéléja miizikas instrumentus,
dejoja, dzieddja un gdja rotalas, skandgjot 53 gada
«Pulka eimu, pulka tekuy» t&mu «Nauday.

«Ir griiti maziem bérniem rosinat izteli par dzivi senos
laikos, ja mijas nav lasitas pasakas. Tur stasta par laiku,
kad nebija elektribas, tur piemin dukatus un vérdigus.
Pasakas ir bagatiba, kuras atklajas latviska dzives
izpratney, ta folkloras kopas «Pasacina» vaditaja Anita
Golubovska un piebilda, ka bérnudarza vecuma bérniem
patik pasauli izzinat rota]ajoties. Tapéc tas ir veids, ka
tik maziem berniem radit un stdstit par Martipiem,
Metegiem un Lielo dienu.

Misu bérnudarza folkloras kopa «Pulkd eimu, pulkd
tekuy kustiba ir kop3 1989.gada. «Pasacin@» ejam saules
gadu, cienam tradicionalo kultfiru, tap&c bérmi zina, kadi
tgli atnaks Meteni, par ko jau rundsim Lielajd diena, »
uzsvéra Anita un bija parliecinata, ka visi kolektivi, kas
sadzieddja Beverind, to atkal darfs péc daZiem
méneSiem altvisko asaules redz&umu godinot Viesite.

)

/ hﬁp://www.eliesma.lv/izdzied-un-izdejo-latvisko

‘/Pats lielakais notikums sporta pasaulé Sogad —
Ziemas olimpiskas spéles, ir beigu$ds. Pasaceni, ka
visi eruditi cilveki miisu valsti, ir sekojusi lidzi Latvijas
sportistu gaitam. Par notikumiem SoCos 5.un 6.grupas
bérni stasta ta:

Reds: Aizmirsu kur notika olimpidde, bet skatijos katru
dienu. Es redzgju bobsleju un biatlonu. Es zinu, ka
Oskars Melbardis ir bobslejists. Zinu vEl bralus
Dukurus. Es redz&ju ki Oskars Melbardis dabiija otro
vietu. Es arT taja pa$d diend dabiiju sudraba medalu
karatg sacensibas. .

Toms C.: Olimpidde no visam valstim sportisti sporto un
dabii medajas. Olimpiadé Krievijai bija visvairak
medalu.

Marcis: Sogad bija ziemas olimpiade. Olimpiads ir
vairaki sporta veidi: bobslejs, kamaninu braukSana,
slépofana. Vislabak patika skatities bobsleju, jo tur
brauca Dairas déls Oskars. Skatfjos apbalvoSanu, jo
Oskars dabiija sudraba medalu. Skatijos arT slépo3anu.
Tur ne tikai slépoja, bet arT 3ava mérki. Arl man patik
braukt ar ragavam no kalna, tacu Sogad jau nevargja —
nebija sniega.

Toms Z.: Krievija bija olimpiade. Redzgju, ka Dairipas
dels dablja medalu. Es kopa ar téti uzzim&u
bobslejistus. Boba pirmais s&Z Oskars un vl tiis latvieSu
puidi. Uzziméjam ari kamanipu braucgjus, jo ari tos es
redzgju pa televizoru. Uz Krieviju bija aizbraukusi
sportisti no citam valstim: Vacijas, Anglijas, Latvijas,
Amerikas. Olimpiade tika aizdedzinata olimpisko spelu
lapa. T4 dega visu laiku. Es arT gribu biit bobslejists, jo
man patik sportot.

Kristiana B.: Olimpiadi pa televizoru neskatijos, jo man
nav tads kanals, taéu dzird&u pa radio braucot masina,
ka latviesi vinngjusi bobsleja.

Oksana: Olimpiade ir sporta spéles. Redz&u Oskaru
Melbardi. Vips piedalijas bobsleja. Més arf mdjas visi
skatTjamies sacensibas. Més turgjam ikskus, lai Oskars
uzvar.

Adrija: 'Més pa televizoru skatifjamies ka brauc ar
ragavipam, ari dailslidoSanu, skeletonu, bobsleju,
slépofanu. Latvijai ir medalas skeletond, ragavds un

‘bobsleja. Skatfjos olimpiades atklaSanu. Tur jededza

lapu. Es grib&tu piedalities olimpiade. Gribétu slépot.
Emilija: Olimpiddé redz&u, ka bobslejisti brauc ar

tadam masinam. Vini brauca |oti atri. Skatijos arT hokeju

un tur spéléja latvie§i. T&tim patik skatities hokeju.

Vigam ir pat tads krekls. Hokejistiem olimpiad€ veicas

gandriz vai labi.

Sandijs: Olimpiadé ir daudzu valstu karogi. Tos nesa

sportisti. Latvijas karogu nesa Sandis Ozolips.

Olimpiadé ‘piedalijis arl Dairinas d&ls Oskars. Vips |
brauca bobsleja. Boba s&Z &etri viri. Oskars s&Z prieka
un stiiré. Vin$ dabiija sudraba medalu. Man patik sports.
Gribétu pie Anitas visu laiku skriet. Kad izaug3u liels,
tad gribu spélét basketbolu un hokeju.

e Tlona, Dace
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Datoratkariba?

Aptauju dati liecina, ka Rigd aptuveni piektajai
dalai aptaujito bérnu ir konstatetas datoratkaribas
pazimes. Latvija aptaujas rada, ka datoratkarigi vairak
ir zéni, bet drzemju pétijumi liecina, ka visvairak
datoratkarigo ir meitenu un pensiondru vidi. Meitenes
médy vairak Eatot un draudzeties virtuali, z@éniem ir
tendence vairak aizrauties ar datorspélem.

Ja majas ir dators, to parasti lieto visi — gan vecaki,
gan bérni. Un ir normali, ka bérns jau pavisam agra
vecuma izrada interesi par virtudlo realitati — vin$ tatu
redz, ka vecakiem, braliem un masam darboSanids pie
datora kaut ko nozimé. Bet bérns pat v&l pusaudZzu
vecuma bieZi nespéj bt atbildigs par sevi, vinam, ja

neviens to nav iemacijis, trikst iemanu, ka regulét savu

aizrau$anos.

Triju &tru gadu vecuma mazulim vajadzetu
macities komunicét ar vienaudZiem, apgiit prasmes
sadarboties, kas dzivé ir loti vajadzigas. Ja $ajd vecuma
mazais jau darbojas pie datora, vips vecuma Tpatm"bu de]
parlieku identificgjas ar persondZiem vai varopiem,
kurus véro televizora vai datora ekrana. Un parak ilgu
laiku pavada, fantazgjot par virtualaja pasaulé redzéto.
Tapéc, iespéjams, vélak vipam patie$dm trikst iemaqu,
ki veidot attiecibas redlaja dzivé, un vip$ neapziniti
izvelas draudzgties virtuali.

Piecu sefu gadu vecumd bitu idedli, ja bems pie
datora pavaditu aptuveni 10-20 mintites diend. Var
likties, ka tas ir Joti maz, tadu klat japieskaita arT laiks,
ko bérni pavada pie televizora,- kopa sandk ieverojama
slodze ne tikai acim, bet ari nervu sistémai. Saja vecuma
jau tiek apgiitas daZadas prasmes un zinaSanas, kur
dators var palidzet, lai, pieméram, padarTtu interesantaku
burtu apgiianas procesu. Bet, ja béms jau Saja vecuma
pie datora sédgjis vairakas stundas, vipam nostiprinas
ieradums, ka dala dienas tiek pavadita virtudlaja vide.
Datorspélu spélesana ir pasivs izklaides un laika
pavadianas veids, bérniem $aja vecuma ir svarigi
kustaties, dauzities, aktivi fiziski spéléties.

Ja bernam v@l ir tikai ieradums ilgak un bieZdk, neka
vélams, pavadit laiku pie datora, TpaSi svarigi ir
piestradat, lai majas izveidotu labvellgu, strukturétu
reimu attieciba pret laiku, kuru katrs gimenes loceklis
pavada pie datora. Labak, ja dators majokll atrodas
vietd, kur vecaki vai pieskatitaji staigd gardm un redz ne
tikai monitord notieko3o, bet ari to, ki bérns uzvedas
spéles laika. Datoram noteikti nevajadz&tu atrasties
b&rna gulamistaba.

Ir pieaugusie, kas par nevélamam uzskata tikai speles
ar vardarbibas motlviem. Tadu spéles saturs nav tik
svarigs ki laiks, ko b&rns pavada spélgjot. Jo Saja
Iaika vin$ negiist emocijas realaja dzive.

/ Aelita Vagale, psihologe,
Annas Psihologija 2013.gada aprilis

Piecas klidas audzinasana, kas trauce
bérniem klit par lideriem

Jiis bezgala milat savu bérnu, tomér nav garantijas | -

tam, ka nepielausit klidas vipa audzinaSana.

Parlicks maigums un neliigta palidziba bieZi vien
nepielauj  neatkarigas  personibas = veidoSanos.

Lideribas eksperts, 25 gramatu autors, organizacijas
Growing Leaders (,AugoSie Iideri”) dibinatajs un
prezidents Tims Elmors (ASV) ir akcentgjis daZadus
momentus pieauguSo uzvediba, kas var traucgt bernos
veidot. Iideribai nepiecieSamas IpaSibas, lidz ar to
samazinot vinu izredzes gut panakumus biznesd un
personigajé dzive.

1. M@s liedzam bérniem iespéju izjust risku

Misdienu pasaulé katrs miisu solis ir apdraudéts.
Vadoties péc principa ,,Drofiba ir svarigaka par visu
pargjo” un bailes zaudét bérnus, liek mums nemitigi
rlipéties par tiem.

Eiropas psihologi ir atklajusi: ja b&mi nerotaldjas uz
ielas, ja vini ne reizes nav nobrazusi celgalus, tad
pieaugu¥aja dzivé vipi biezi vien cie§ no fobijam.
Bérnam ir jadauzas, jalec, jaskrien un jakedt, lai vips
saprastu, ka tas ir normali. PusaudZiem jastridas,
japardzivo pirmas milestibas rigtums, lai iegitu
emocionalo briedumu, bez kura nav iespEjamas
ilgtsp&jigas attiecibas.

Parlieku sargdjot bérnu no redlds dzives, pieaugusie
veido vipos augstpratibu, iedomibu un zemu
padnovértgjumu nakotng. '

2. Més parik steidzam doties paliga

Musdienu jaunajai paaudzei nav attistiju$as daZas
prasmes, kas piemita bérniem pirms 30 gadiem. Kad
parak atri dodamies paligd un parlieku riip§jamies par
bérniem, més atpemam viniem nepiecie$amibu paSiem
mekl&t izeju no sareZgitam situdcijam. Ar laiku bemi
pierod, ka vigus vienmér kids izglabj: ,,Ja es k]udiSos
vai nesasniegSu mérki, mamma (tétis, ome, utt.) izlabos
manu k]iidu un novérsis tas sekas.” Lai gan patiesiba
pieauguo pasaulé attiecibas veidojas pavisam citadi.
Jiisu bemi var izradities nepieméroti pieauguso dzivei.

3. Mes parak sajusmlnamles
Sabiedriba ir vérojama. parak augsta paS$novértgjuma
tendence. Noteikums ,katrs dalibnieks sapem kausu”
Jauj b&rnam sajust, ka vip§ ir IpaSs. Tacu psihologu
pétijumi pierada, ka $adai veicinaSanas metodei ir
neparedzetas sekas. Péc kada laika b&ms pamana, ka
vienigie cilvéki, kas uzskata vinu par briniskigu, ir mate
un tévs, bet paréjiem ir cits viedoklis. Un tad b&ms sak
apSaubit savu vecaku objektivitati, Lolojumam ir
pattkami sapemt uzslavas, bet vip$ saprot, ka tas nekadi
nav saistitas Tstenibu. Ar laiku tads bems iemacas
blédities, parspilét un melot, lai vienmér biitu labakais.
Vins vienkarsi nav piemerots griitibam.
4, Meés laujam, lai vainas apzipa aizéno labu uzvedibu
Jums savam b&ram nav jabiit labiniem ik bridi. Saja

dzive vinam biis jatiek gala ar daudzam nepatikSanam,
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bet vin$ var ciest neveiksmi, jo ir izlutinats. Téapéc sakiet
bérniem ,,0€” vai ,citu reizi”, lai vini macitos cinities
par savam velmém un vajadzibam.

Ja gimené ir vairaki bémi, vecdki parasti uzskata, ka

ir netaisnigi apbalvot vienu bérnu un atstat bez ieveribas
otru. Tomér apbalvot visus un vienmér nav reali. Ta
rikojoties, més neizmantojam iesp&ju paradit berniem,
ka panakumi ir atkarigi no miisu paSu piilém un krietnas
ricibas.

Divreiz padomdjiet, pirms apbalvojat b€rnus ar
doganos iepirkties. Ja jisu attiecibas balstisies vienigi uz
materialiem stimuliem, b&rni neizjutis ne iek3gu
motivaciju, ne beznosacijumu milestibu.

5. Mes paSi nerikojamies ti, ki micam to darlt
bérniem

K3a vecakiem mums jamodele tada dzive, kadu mes
vélam saviem bémiem. Kad bémi aug, m€s esam

- gimenes lideri, tapéc miisu attiecibam ar apkartgjiem
cilvekiem jabiit patiesam. Kontrolgjiet savus
| parkapumus, pat sikos, jo jiis véro bémi. Ja jis neapejat
noteikumus ar Iikumu, bémi zinas, ka arf vini nedrikst ta
rikoties. Paradiet bérniem, ko nozimé vienmér un ar
baudu palidzét citiem. Padariet cilvékus laimigakus un
veidojiet savu vidi labaku, neka 2 bijusi pirms jums, un
jlisu bérni rikosies tapat.

/ http://www.puaro.lv/lv/esejas-raksti/septinas-kludas-
audzinasana-kas-trauce-berniem-klut-par-lideriem
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@Dzirdéta saruna 4-gadnieku grupina:

- Maés esam taja pasaulé, kur viss jak un|

brak, un tur ir daudz meitenes!
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© 2.un 4.grupinas bemi PALDIES teic Jazepa
un Elzas mamipai par. loti @rtajiem un
praktiskajiem pufiem!
_@ 3.grupinas PALDIES:
o Emila un Emilijas N. gimendm par
kalendariem!
o Emilijas gimenei par aboliem!

©s. grupés bernu PALDIES:

e Toma vecakiem par aboliem!
e Visiem vecikiem par s&jamo un staddmo
- materialu vitaminu darzipam

© 6.grupas berni PALDIES saka Kristidna
mamipai par aboliem!

E )j satikt pavasari
Un denirt pumpurn spékd,
Atraisit domas spirgtajam vijam
Un gajputnu ilgas
canr savu dvésel; sét.
Tu to vari -
Crrufputenim preti stavét,

Ar rudzu gelmeni reizé sazalot
Un mallepém ldzi nzziedét.

T to vari.
. /Inta Balbinal

il PZIMSANAS DIENA
MAIRI $SAKUNU 06.03.
IEVU VANTERI " 14.03.
ELINU KALNINU 18.03.
SAMANTU SMITI 21.03.
ILLAURU NIEDRI 24.03.
ILONU VOLKOVU 27.03.
KRISTIANU BOSTVEKTERI 28.03.
REDU SMITU 31.03.

ﬁ VARDA DIENA

ALIST 04.03.

ENIJU 04.03.

AUSTRU 05.03.

SILVIJU 10.03.

AGITU 11.03.

ILONU 18.03.

JAZEPU 19.03.

GUSTU 27.03.
,,PASACINAS" DARBI MARTA
v’ Marta témas:

e Udens pasaule
e Nac, ndkdama, Liela diena
e Juku, juku, siki putni
v Jukn, Juku, stki putni — sagaidam Lielo dienu
20.03.plkst.15.30
\/Margaritas Stdrastes pasaku varoni ciemos nak! —
Kauguru pamatskolas dramatiska pulcipa izrade -
28.03.plkst.9.00
v Turpinas akcija Vacam makulatiiru!

v Plaucejam zarus, dtedze]am seklas, dekorejam
telpas, krasojam olas.. :

& Redaktore - Ineta

< Iespieddarbi - Anita




