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‘/Laikﬁ, kad diena ir vienada garumd ar nakti, PII
wPasacina” svin Saules svétkus — pavasara saulgrieZus
jeb Lielo dienu. 20.marts — pirma pavasara diena
sagiddja mums visiem sniegotu parsteigumu. Nevis
,Lieldienas rita ziedsj’ zala zalite”, bet gan ,,dzili sniegi,
isas kajas”! Sogad mums bija iesp&ja vienlaikus
nosvinét simbolisku ziemas aizieSanu un Istu pavasara
atndk$anu, jo pécpusdiend, kad iestajas astronomiskais
pavasaris, sniega sega siltaja saulé jau bija gandriz
nokususi

e %
Pavasaris sajlitds mums atnaca jau ap Metena laiku,

bet pavasaris daba iestdjas februdra beigas ar pavasara
véstne$u - gijputnu atlidoSanu. Afl Pasacéni, ka
gajputni un nometnieki, pulcgjas ap Lields dienas
Siipolém. Kosas galvas maskas un skanigas balsis saucot
visus putnus ,caur kriimu kriimiem”, lai tie atgrieZas
savas ligzdas. '
Svinot Lielo dienu, liela nozime ir ritualiem. Ta ka
Liela diena ir saulgriezu punkts, kad Saule ,$0pojas”,
tad neatpemama izdariba ir Spolu karSana un
$GpoSanas. Pasacéni ,$upojas augstu”, lai visu gadu
nenaktu miegs, lai odi un visadi citadi knisli nekostu, lai
palidzeétu Saulei ie¥fipoties un tai biitu vieglak uzkapt
debesu kalna 1idz paSai aug8ai. Pasacéni bls veseli un
stipri visu gadu, jo sapéma piipolu zaru p€rienu ar
vélgjumiem: ,, Apalg ki piipols, vesels ka rutks!”, '

., Veseliba ieksa, slimiba ara!”.

Al olu kriso$ana, olu ripindana un olu kaujas ir
»Pasacinas” saimes Lields dienas neatpemams ritudls.
Raibu raibds olas ripoja ,,no kalnipa lejina”, un acigie
olu ripinatdji véroja kuram tad ola aizvelsies vistalak.
Notika ar sacensibas olu nefana koka karotgs. Soreiz
gan istas olas aizstdjot ar tenisa bumbipam, jo kad
,onkuls kunkuls krit no benka, neviens dakter’s nevar
glabt!”

Knallesanas ar olam vienmér ir aizraujosa. Olai esot
jabit skaistai un stiprai, jo ta simboliz&ot Sauli. Kuram
piederot stipraka ola, tam bafot vairak speka. Tic€jums
vésta: ,,Kas olu &d bez sals, tas visu vasaru melos”, tapec
€dot katrai olai uzkaisTjam pa Skipsnipai sals.

Pasacéni ir moderni Jaudis. Més atradam darbibas
laucipu Lieldienu zakim, kur§ ka zinams Latvijd ienacis
no Viduseiropas un - sniegota rotaju laukuma
noorganizg§jam Lieldienn zaka parauglécienus ar
»ausainim strausa olam” un kopa ar folkloras kopas
,,Stutes” vaditaju Uldi Punkstigu, skanigos folkmiizikas
ritmos §itdras pavadijumi, izdziedajam Lielajai dienai
piederigas dziesmas.

Vienmér, kamér vien Zeme griezisies ap Sauli, misies
gadalaiki un biis saulgrieZi, un ,agri leks saulite
Lieldienas 17ta”. '

2 Inetas teksts, Janas un levas foto
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\/21. un 22.marti Valmierd@ notika semindirs ,,Ritma
rotalas un muzikalds darbibas loma bérnu runas un
intelektudlaja attistiba”, ko apmeki€ja mizikas
skolotdja leva un sporta skolotdgja Anita. Semindru
vadija Baiba Brice miizikas un ORFF metodikas
pedagoge, gramatu autore, pirmsskolas izglitibas
miuzikas skolotdja. :
Vai zinat, ka:
* Mugzikala darbiba visvairdk attista cilveka smadzenes,
jo darbojoties miizika iesaistds ]oti liela smadzenu dala.
Viena dala apstrada ritmu, cita tempu, cita polifoniju utt.
Lielaka aktivitate paveras $ajas smadzepu zonds —
kalloza kermena dala (t2 savieno labo un kreiso
puslodi. So dalu loti attista krusteniskas kustibas un tas
vajadzétu tren&t katru dienn!), motorais kortekss
(kustiba, ritms, dejoSana, instrumentu
prefrontalais kortekss (smadzepu garoza - gaidu
iemiesoSana, novértéjums, apmierinatiba ar gaidam),
mezolimbiskis sistémas kodols un amigdala
(mandelveida kermenis - emocionalds reakcijas uz
miziku), sensorais kortekss (taktilas izjtas spél&jot
instrumentu un dejojot), auditorais kortekss (skapu
uztvere un tonu analize), hipokamps (muzikala atmipa,
iepriek3gja muzikala pieredze, konteksts), vizuilais
kortekss (miuizikas lasi$ana no lapas, miizika uzlikoSana
un informacijas apstrade), smadzenites (ritma kustiba,
dejoSana, emocionalis reakcijas uz miiziku, instrumenta
spéle) Avots: www.rigabrain.com
sDarbojoties miizika vienlaikus esam pagatng, tagadng
un nakotné.
«Ja mate, gaidot mazuli, mérktiecigi mazajam dzied,
muzicé, tad Joti labi attistds bérna ritma izjuta. Jaklausas
un jarada miizika, kas mammai paSai patik, tad 13 patiks
ar1 bérninam.
~oSlikti attistita ritma izjita b&miem dod ari sliktu laika
izjitu (véladk bérns var kavét skola stundas utt.)
PieauguSajiem slikti atiistita ritma izjita var bt
trauceklis intimaja dzive,
«Ritma rotalas palidz attistit beéma valodu. Ikviena panta,
rota]a més bagitinam vardu kr3jumu, bet mums ir
jﬁpérliecinﬁs vai b&€ms saprot teksta jégu, pieméram,
,,maz1m pncahs1” radusies, jo bérns nav saklausijis
»mazi, nipri calisi”.
«Laika posms lidz 7 gadu vecumam ir visnozimigﬁkais -
pamats, kas ielikts $ai laika, atsta] 1espa1du uz visu dzivi.
+AustrieSu psihologs Zans Pia%e ir izpétijis, ka cilveka
runas attistiba sakrit ar cilvéka muzikalitates attistibu.
*Mugzikalds audzina$anas uzdevums ir attistit bernus
intelektuali, un jo vairak bérni tiek iesaistiti muzikalas
darbibas, jo vairdk darbojas smadzenes un b&rni labak
mécas arl visus pargjos priekSmetus.
«Pieradits, ka muzicgjot izdalds laimes hormons
serotonins (attiecinams uz jebkuru vecumu).

Lai mums un miisu bérniem biitu arvien vairak Sadu
miizika legiitu laimes hormonu!

2 Mizikas skolotdja leva

spéle),.

v Katru gadu pavasart seSgadigie Pasacéni un vipu
vecaki dodas . ekskursija uz Kauguru pamatskolu.
Bérni, kuri apmeklés So skolu, iepazistas ar savu klases
audzinataju, bet tie, kuru izglitibas ce]§ vedis vz citu
pusi, brauc raudz1t kada skola izskatas, ko taja dara.

jena pie skolotd

s Jutas Smites

Tevas foto

‘/5-gadn ieku stists Dacei ,, Ko es zinu par putniem”
Adrija: Pavasari gajputni atgrieZas no siltajaim zemém.
Gajputns ir starkis. Putni mak lidot. Putni dara labu
darbu ~ ker kukainus. Man vislabak patik zilites, jo pa
ziemu paliek pie mums. Es ziema baroju putnipus. Devu
speki.

Sindija: No siltajam zemém atlidos starki, dzérves,
gulbji. Strazdip$ jau ir atlidojis, jo pastaiga redz&jam ka
meklgja ko édamu. Pazistu ari majputnus — vistas, gaili,
calénus, zosis. Pastaiga tos redzam pie majam. Pazistu
arl nometniekus — dzeni, Zagatu, zvirbuliti.

Toms: Zinu, ka starki lido uz siltajam zemé&m. Rudent
vini aizlido un pavasari atgrieZas. Siltajds zemes starkis
uztaisa sev jaunas majas. Kaut kadi putni, kas lido uz
siltajim zem&m, ir gajputni. Ir putni, kas paliek vienmeér
Latvija. Ari plices palick Latvija. Man vislabak patik
starkis. Ir arT melni starki, tie dzivo meZa un tie kadreiz
var izmirt.

Marcis: Labi, ka pasaul€ ir putni. Vini mak dziedat, vipi
smuki izskatds. Strazdam ir melnas, spidigas spalvas.
Starkis ir balts ar melnam spalvam. Mgs ar téti ejam uz
ezermalu skatities piles. Pilu tétis ir smukaks, bet
mamma ir briina. Tas tapéc, lai varétu nomaskéties, lai
nenozog bernus.

Sandijs: Es esmu redzgjis varnu, dzeni, zvirbulus.
Zvirbuli s&Z krlimos un blaustés — skali ¢iepst. Zvirbuli
ir nometnieki. Putni, kuri lido uz siltajam zemém ir
gajputni. Zinu starld, strazdu. Strazds mak svilpot. Més
ar mammu pilsétd barojam piles ar maizi. Vipas mak
§lakstities ar sparniem.

Oksana: Katram putnam ir sava dziesma. Putni mak
pekskinat, svilpot, Gjinat, dziedat. Ir gajputni un ir tadi,
kuri ziema dzivo Latvija. Man vislabak patik starkis, jo
vipam ir garas kdjas un spalvas divas krasas — baltd un
melna. :
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Vai vajag bérnu macit jau no dzimsanas?

12 dienas no apaugloSands briZa cilvéka embrijs ir
pietieckami liels, lai vargtn iz8kirt, kur ir vipa smadzenes.
No §3 briZa tas aug un atiistas neticama atruma, tacu ar
tieksmi $im atrumam samazinaties. Pamatos 8is process
nobeidzas 8 gadu vecumd. Dzim$anas bridi bérna
smadzenes sastida 11% no kermepa masas, bet
pieaugusam cilvékam tikai 2,5 %.

Vecumi starp 8 un 80 gadiem miisu smadzenes
izaug mazik neka tas notiek viena gada laika
vecumi starp 7 un 8 gadiem ( kas ir pats lenakais
augSanas posms vecumi no 1 Iidz 8 gadiem).

Bérnam piedzimstot, ir nobriedusi 25% nervu sistémas
$inu, bet smadzepu dalas, kas koordiné kustibas un
regulé atminu, tikai 10 1idz 20 % 3inu. Tas nozime, ka
dzimstot bérns ir izveidojies par 25 % un tur Jis
neko nevarat mainit. Toties atlikuSos 75% vina
domiasanas, kustibu veiklibas, uztveres asuma un
atminas jiis sp€jat ietekmét.

Jaundzimu$a smadzegu elektriskas aktivitites pieraksti
liecina, ka starp daZadajiem smadzepu laukiem veél
nepastdv sakari. Apkartgjas vides apstakli, izraisot
emocijas, liek bérmam ar fizisku kustibu tiekties pec
pat‘kama un méca izvairities no nepatikama. Ta tie vada
nervu $Gnu savstarpéjo sakaru attistibu, kas visatrak
nodibinas kustibu un redzes centros. Jis b&rnam varat
palidzét pilnvertigi attistities, jau no dzim3anas
sagddajot iesp&jas brivi kusteties un veérot.

Ta ka béma apmaciba skola sakas 6 gadu vecumd,

varétu domdt, ka §ini vecumd bérns arl sak mécities.
Isteniba bérns sak macities daudz agrak - tulit péc
dzim$anas. Pirmaja gada bérns apgist visas tas daudzas
lietas, kas atrodas majas un ko ikdiend jis pat vairs
neievérojat: mébeles, saimniecibas piederumi, gramatas,
gaismas slédzis vai ngdas sprauga, nemaz nerunajot par
spoguli, sujmasmu vai televizoru, kas katrs par sevi
mazulim ir vesela pasaule. Lidz skolas vecumam vips
ir jeguvis tik milzigu daudzumu informacijas, ka,
jespéjams, tik daudz vip$ neapgiis pat visas parégjas
dzives laiki. Mazi bémi tik daudz gul ari tapéc, ka
miegd vigu augo¥as smadzenes parstrdda un ieglaba
atmipd jaunapgito. Lidz 6 gadu vecumam vip§ ir
apguvis pamatzinaSanas par sevi, savu gimeni un
pasauli sev apkart. Vipam ir savas attiecibas ar
dazadiem cilvékiem. Vip§ ir iemicijies vismaz vienu
valodu. Un tas viss ir apgiits bez ipaSas piepiles,
bieZi zinaSanas iegiistot nejausi.

Jaundzimusais daudzejada zipa atgadina tukSu datoru.
Tukss dators sp&j uzreiz, bez piepiiles uzpemt lielu
daudzumu informacijas, ari bérns to spgj. Dators spgj
informaciju grupét péc parametriem, arT bérns. Dators
spéj %o informaciju noglabat ilgsto$aja un pagaidu
atmind, ari bérms. Dators nesniedz atbildi, ja nav ievadita
pamatinformacija, uz kuras balstas uzdotais jautdjums,
to nevar ari bems. Ja ievadita pietickama
pamatinformacija, masina dod pareizas atbildes un

spriedumus. Magina piepem visu informéciju, nedkirojot,
vai té ir pareiza vai né. Tas pats notiek ar bernu. Masina
neatgriidis nekadu pareiza forma ievaditu informaciju,
arl béms ne. Ja ma§ind ievada nepareizu informaciju,
turpmak sapemtds uz §3s informdcijas balstitas atbildes
biis nepareizas, tapat notiks ar bérnu. Talak lidzibas
beidzas. Magina ievaditu informiciju var viegli izdzest
un ievadit citu. Ar bérnu to izdarit nevar. Ja pirmajos 8
gados bérns sanem nepatiesu informaciju, to grati
jzdzést no vina atminas. Vélaka izglitiba it ka nolako
sakotngjo izglitibu, bet krizes situicija viss lakojums zud
un cilvéks reagé ka pieradis. Ko sesim lidz 8 gadu
vecumam, to plausim visu atliku§o miuzu. Tapéc ir
vérts pielikt piiles, lai jau sakuma bérns sagem patiesu
un vértigu informaciju.

Bérnam augot, spéja bez gritibam uzpemt
informiciju arvien samazinas, tatu ar katru dienu
pieaug sp&ja spriest.

JaundzimusSais kustas neapzinati, ja vipam iedod roka
mantinu, vip$ to ciedi satver, ja vipu nostada uz k&jam
un sasver uz prieksu, vip$ solo utt. Vip$ haotiski kustas
vienlaikus ar abam kajam un rokam. Attistoties
domaSanai un uzkrajoties pleredzel, bérna Kustibas
klist  aizvien apzinatikas un meérktiecigikas.
Vértgjot, ki tas notiek, més varam spriest par
smadzenu attistibas gaitu. Jo vairak radisiet
apstiklus, kuros bérns gribés izpildit kidu kustibu,
jo labak ta izdosies.

Vecaki bieZi uzskata - ko tur lieki piiléties, gan jau agri
vai v&lu beéms pats saks velties, rapot, staigat, runat vai
rikoties pratigi - es arf vélu saku. J&, jums ir taisniba, to
visu vip§, protams, kadreiz saks, ja vien vipd netiks
pilnigi norobeZots no dzives. Tomér paskatieties apkart:
ir kustibu zipa atraisiti cilvéki, kam sagada prieku
uzspélét bumbu, peldéties vai dejot; un ir cilvéki, kas ar
sleptam ilgam noskatas, ka citi spglé bumbu, peldas vai
dejo. Un cik mazam ir viegli visu to iemacities, tik
lielam griiti. JUs tadu pa$i zinat.

So domu papildinas da¥i dramatiskaki piem@ri, kas
parada, cik liela méra vides iespaidi vai to trikums spgj
ietekm&t mazuju attistibu. Pieméram, caliem par
audzinataju var k]t jebkurs, kas pirmajas 32 stundas pec
iz8kil%anas atrodas tiem blakus un izrada kaut mazako
interesi. Turpreti, ja $aja kritiskaja laika, kad pastiprinati
veidojas sakari starp nervu $ndm, cdlus tur vienus, tie
vélak audzindtdju nepiepem. Ja bérns tiek Skirts no
cilvéciskas vides un audzina¥anas 1idz apméram 10 gadu
vecumanm, vig$ kliist par idiotu ar nepiepemamu socialo
izturgSanos, un velak to mainit vairs nav iesp&jams.

Sos darados piemérus vieno kopigs dabas likums -
nervu sistéma attistas ierobeZota laika, un attistas
tikai tds spéjas, kas tiek pielietotas. Tapéc visu to, ko
jiis augstu vértéjat cilvékos, jums savam bérnam ir
jaiemica, kameér $is process nav beidzies.

2 Artis Zeigurs, sertificéts bernu arsts
http://www.bernuarsts.lv/index.php? T=2
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@Piecgadnieki gérbjas pastaigai. Ari auklite
Inga poSas un velk k&jas puszabakus. Sandijs:
- Inga, tu nozaggji zabakiem augsas!?

@Piecgadigo bérnu grupa pamodusies musa.
Oksana un Sandijs to citigi apliko. Peksni
Oksana sauc:

- Audzinataj! Sandijs nomiringja musu!
@Trisgadnieki runa par majdzivniekiem — kur
tie dzivo, ko tie &d, ki runa. Linda jauta:

- Kur dzivo aitipa?

Atbildes:
- Meza?
- Sava garaza...
@Treéﬁs grupas bémi dodas pastaigd un
kartojas pie pastaigu auklipas ar cilpigam. Laura
atrod savu cilpinu un nozino:
- Es arf pies€jos!

@Trisgadniekj uz Lielo dienu gatavojas olu
kraso$anai. Atskan jautdjums:

- No kurienes nak olas?
Robijam atbilde gatava:

- No olu kastites!

JLPASACINAS" DARBI APRILI

Apskatamas temas:
o Juku, juku stki putni...
e Kukaini, ragaini, tev raibi svarkil
e Zied vizbulj...

v'Cilis §kilas ,,Pasacind” — mazo dziedatdju
atlases konkurss - koncerts 04.04.plkst 15.30
v ,Calis — 2014” — Beverinas novada mazo
dziedatdju konkurss Trikatas kultliras nama

11.04. plkst. 15.00
v, Metodiskic panémieni bérnu kustibu
aktivitates sekmeSanai pirmsskold” - Kursi
Valmieras un novadu pirmsskolas izglitibas
sporta skolotajiem - 11.04.plkst. 10.00
v ,Ganu, ganu zirdzinu Miegupes mald” —
sporta izpriecas - 15.04.plkst.10.30
v'Valmieras pilsétas un novadu skolu direktoru
un PII vaditaju seminars Valmieras makslas
skold - 15.04.plkst.10.00
v Turpinas akcija ,, Vacam makulatiiru”

lidz 15.04.

ngzrem'm modusies sparu.
Tik plani, tik traush..
Liepas pumpnri rosas,
Degnnus slienot pret sanh.
Zeme dzivibas sulas pilna
Ka midtes krits.

Ardjs meklé arkly,

Kaut kur smardo péc kils.
Ramene nomaldijusies
Zumina basa.

Dievips stav basipam rasa,
Pin sanktei sudraba

L entites matos,

Un dvésels apypem

Svéta liksme

Ka gemi krasaina varaviksne.

Pavasaris.

s [ Auntors negnams/

T DZIMSANAS DIENA
SARMITI JEKALI 12.04.
VAL ENTINU SAKTINU  13.04.
KATI ENIJU ROZITI 23.04.
LORETU ANDRUPI 24.04.
ROBIJU SMITU 30.04.

ﬁ VARDA DIENA
DAIRU 03.04.
DANIJU 08.04.
EDGARU 08.04.
ANITU 10.04.
LAURU 18.04.
JLPASACINAS" PALDIES
©s. grupinas PALDIES:
o Ances vecakiem par &boliem un krasu
davinajumu

e Kates mammitei par kartona kastem

@6.grupas bémi PALDIES teic Adrijas
mamipai par bérzu sulu kiri!

&5 Redaktore - Ineta

o< Iespieddar-bi - Anita




