Nr.118 2014.gada oktobri
CENA: DIVI PALDIES

www.pasacina.beverina.lv

LPASACINAS" IsZINAS ©©

LPASACINAS" IsZINAS ©O©

‘/8.okt0brt' uz pirmo sédi jaunaja macibu gada sandca

Jjaunieveletas PII ,,Pasacina” padomes locekli. Par
Iestades padomes priekS$seédetaju atkartoti ievelgja
Jolantu Kuprisu. Tika:

e apstiprinats lestades padomes Reglaments;

e apstiprinats individualo macibu lidzeklu saraksts un
ta iegades kartiba 2014./2015.macibu gadam;

e parrunata iepriek§¢ja macibu gada izvirzito
uzdevumu izpilde;

e KklatesoSie iepazistinati ar jauna macibu gada
izvirzitiem uzdevumiem un pasakumu planu;

e apspriestas vecaku izteiktas idejas par gimenu
lidzdalibu bérnu brivo brizu organizésana
pecpusdienas grupinas.

v Oktobris - Ziemassvetku bilZu ziméSanas laiks

Pasacina!

Visu oktobra ménesi piecgadnieki skolotajas Agitas
rosinati, izteica savas Ziemassveétku sajitas krasas un
telos. Pavisam driz beérnu zZim&umi partaps labdaribas

kartinas, kuras Valmieras novada fonds piedavas
uzn@mejiem savu sadarbibas partneru sveikSanai
Ziemassvetkos plasaja pasaulg.

Alises bilde

., ...zaki grauza meness torti Ziemassvetku vakara”

‘.?1‘:*‘3-.;;#:? RS ! o
Z Inetas teksts un foto

‘/1 7.0ktobri  PII ,,Pasacina” pie logopédes Vinetas
Rageéviciusas git pieredzi un jaunus iespaidus ieradas
logopéde Indra Juste, kura strada par logopédi
specializ€taja pirmsskolas izglitibas iestade ,,Bitite”
Valmiera un Jana Endzelina Kauguru pamatskola miisu
novada. Paraléli ikdienas darbam vina studé Rézeknes
Augstskolas profesionalas magistra studijas programma
“Speciala pedagogija” apgistot speciala pedagoga
profesiju.

PII ,,Pasacina” Indra véroja, kadas metodes un
macibu materiali tiek izmantoti macot un vingrinot
bérnus skaidrai izrunai. Vina iepazinas ar “Logopéda
dienasgramatu”, kura tiek atspogulots logop&da ikdienas
darbs - audzéknim noteiktais valodas trauc&jums, ta
labosanai  nepiecieSsamie  korekcijas  uzdevumi,
apmekl&jums, paveiktais nodarbibas. Kolége guva ari
nelielu prieksstatu par ,Pasacinas” ikdienas dzivi
lielako Pasacénu grupinas. Indra apliikoja un atzinigi
novérteja PII ,,Pasacina” runas nodarbibam paredzéto
plaso metodisko materialo klastu gan grupu telpas, gan
metodiskaja un logopédijas kabineta.

Indra Juste saka sirsnigu PALDIES par doto iesp&ju
apmekl&t miisu bérnudarzinu un pavérot koléga ikdienas
darbu.

Darba moments...

2 Logopéde V.Rageéviciusa.
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v’ 23.0ktobri PII wPasacina” audzekniem tika veikta
bezmaksas profesionala zobu higiena par ko pariupeéjas

SIA ,,Ziemelaustrumu Latvijas Mutes Veselibas
centrs” specialisti.
Minéta iestade un PII ,Pasacina” ir nosleégusi

sadarbibas ligumu ,,Par mutes veselibas veicinaSanu
pirmsskolas izglitibas iestade”. Si liguma ietvaros
sertificéti specialisti 1 reizi gada veic misu iestades
audz€kniem mutes dobuma apskati un zobu higienu.

A Ineta
Ka bérnam iemacit rupéties
par zobu higiénu?

Gan mammam, gan tétiem labi zinams, ka bérniem
zobu tiriSana  liekas  garlaicigs  process, bet
piecaugusajiem beérnu pierunaSana iztirit zobus dazkart
klast par ikdienas mokam. Visi vecaki vélas, lai vinu
bérnam ir veseli zobi un burvigs smaids, tacu ka iemacit
savam b&€rnam regularas riipes par mutes dobuma
higiénu, lai palidz&tu izvairities no dazadam problémam
un zobu arsteéSanas?

Devini padomi zobu higiénai, kurus izmanto un
iesaka SIROWA Riga zobarsti, lai motivetu gan
vecakus, gan bérnus zobus tirit ar prieku!

1. Laba mutes veseliba ir veiksmigs ieguldijums bérna
attistiba - pieradiniet bérnus tirit zobus, paradot ka tas
jadara pareizi! Izskaidrojiet be&rnam, kapec ir svarigi tirit
zobus — ja zobi netiek firiti, tad aplikums un baktérijas
padars tos jutigus un neglitus.

2. ledvesmojiet bérnu tirit zobus ar prieku, padarot to
par patikamu aktivitati, nevis nepatikamu pienakumu. Ja
vecaki ikdienas zobu tiriSanas procesa piedalas ar lielu
sajismu un entuziasmu, tad arT bérni nem piemeéru no
pieauguSajiem un atraktivak iesaistas zobu tiriSanas
procesa.

3. Neparvertiet zobu tirisanu par stridu vai ligSanos!
Rosiniet bérnu uz zobu tiriSanu ar papildu motivaciju,
pieméram — ,,Es paradiSu ka labak iztirit zobinus, un tad
pats varési pabeigt tos tirit!”

4. Izmantojiet iesaistiSanas tehniku — laujiet lai bérns
uzspieZz zobu pastu uz zobu birstes, uzslavejiet vinu par
to! Parvértiet zobu tiriSanu par kopigu pasakumu —
laujiet, lai bérns vispirms iztira zobus Jums, un tad Jis
iztiriet zobinus bérnam.

5. Kad bérns jau apguvis zobu tiriSanu patstavigi,
parbaudiet, vai tiesam tie iztirit kartigi. Atcerieties, ka
mazam b&rnam vél nav pareizu zobu tiriSanas iemanu un
nepiecieSamas veiklibas. Laujiet bernam skatities ka Jis
pasi tiriet zobus, parbaudiet un sekojiet 11dzi bérna zobu
tiriSanas tehnikai un tiriSanas ilgumam. Uzraugiet bérna
zobu tiriSanas procesu un parbaudiet to lidz pat 7 gadu
vecumam.

6. Mainiet bérna zobu birsti ik p&c trim méneSiem! Tas
no jauna piesaistis bérna uzmanibu ikdienas zobu
tiriSanai un kadu laiku bérns tirTs zobinus ar jaunu sparu.
Ja beérns ir jau 3-4 gadus vecs, varat vinam uzdavinat

elektrisko zobu birsti, kas zobu tiriSanu parveértis par
aizraujoSu piedzivojumu un, iesp&jams, ietaupis Jusu
laiku.

7. Lai noturétu bérna uzmanibu un zobi tiktu tiriti
vismaz 2 min, izmantojiet smilSu pulksteni, taimeri vai
atskanojiet kadu iemilotu dziesmu, kamér zobi tiek tiriti.
8. Kontrolgjiet sava bérna uzturu! Katrreiz, kad lietojam
saldu uzturu un saldus dz@rienus, aplikuma esosas
baktérijas no cukura razo skabi, kas uzbruk zobiem.
Problémas rodas tad, kad skabes limenis siekalas
paaugstinas. Noteikts cukura daudzums uztura un
dz€riena notur nemainigu skabju Iimeni siekalas un
kermena dabigas aizsardzibas mehanisma iedarbiba
samazinas. Nelaujiet beérmam &st saldumus starp
edienreizém, bet e&dienreizu laika! Izvairieties no
ieraduma ka balvu par bérna labiem darbiem dot
saldumus, cepumus un citus naskus! Ta vieta izvélieties
kadas noderigas lietas — krasojamo gramatu, uzlimi,
mazu rotallietu utml.

9. Laujiet bérnam sadraudz&ties ar zobarstu un zobu
higi€nistu — apmeklgjiet zobarstniecibas kliniku kopa!
Higi€nists noveértés bérna zobu stavokli un konsultés ar1
par turpmak nepiecieSamajam  aktivitatem, ja
nepiecieSams — zobarsta apmeklg&jumu. Zobu higi€nists
noteikti jaapmeklé divas reizes gada, ar1 tad, ja
iepriek$gja reiz€ nav konstateti bojati zobi.
/http://sirowaclinic.com/bloq/zobu-implanti-
musdienigakais-un-estetiskakais-risinajums/#more-46

Ka zobu higiéna ietekmeé veselibu?

Zobu higi€énai ir liela ietekme uz vispargjo organisma
stavokli, 1pasi sirds un asinsvadu sistému. Neveicot
profesionalo zobu higi€énu vismaz 1x gada, iesp&jams
atrak saskarties ar dazadam problémam mutes dobuma —
smaganu saslimSanas, kariess u.c., tacu regulari
apmekl&jot specialistu iespgjams savlaicigi izvairities no
arstéSanas.

levérojot pareizu un regularu zobu ftiriSanu katru
dienu, diemzel nav iesp€jams pilniba likvidét bakteriju
radito miksto aplikumu majas apstaklos. Zobu higiéna
nepiecieSama, lai nonemtu virssmaganu un zemsmaganu
zobakmeni, kas kairina apkart€jos zoba audus un
smaganas.

Profesionala zobu tiriSana tiek rekomendéta kariesa un
periodontita profilaksei, nepatikamas elpas novérSanai,
smaganu  asinosanas novérSanai un  aplikuma
nonemsSanai, zobu krasas mainai, kas veidojas no
partikas, dz€rieniem un sméekeSanas.

Mutes dobuma higiéna ir viens no visefektivakajiem
veidiem, lai pasargatu zobus un veicinatu mineralvielu
dabisko atjaunoSanas procesu. TieSi pareiza un regulara
mutes dobuma higiéna ir galvenais nosacijums lai Jums,
Jisu gimenei un bérniem biitu veseli un skaisti zobi!

/http://sirowaclinic.com/bloq/ka—veselibu-ietekme-zobu-
higiena/
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‘/2.0ktobra pecpusdiena 5.grupinas berni un vinu
gimenes locekli devas izbraukuma uz Burtnieku
novadu, wuz ,Vildenu” majam. Ta ir zemnieku
saimnieciba kur mitinas iev€érojama reto un eksotisko
majputnu kolekcija, aplokos ganas poniji, kazas, aitas,
dambriezi un vél daudz citi dzivnieki. Ekskursiju
palidz&a noorganizét Elzas mamina Sanita. Jau
septembra ménesi grupas bérni un vinu gimenes locekli
tika aicinati iesaistities zilu lasiSana, jo zilu maiss uz
,»Vildéniem” tika vests apmainai pret ieejas biletém.

Par redzeto un piedzivoto ekskursijas dalibnieki
stasta ta:
Ralfs: Mgs tada jauna busa braucam cauri Valmierai pie
dzivniekiem. M@s skatijamies briezus un ponijus. Tur
bija melna ctka bez zobiem. Vina &da tikai putras, jo ir
veca. Pie meZa biida bija lapsa. Vina visu laiku uz mums
skatTjas. V&l tur bija putni, tadi krasaini.
Rauls: Kad atbraucam, tur bija Markusam, Ralfam un
Elzai mammas, un m&s visi gajam pie dzivniekiem.
Mums Iidzi bija burkani. M@s tos devam brieziem,
ponijiem, aitam un truSiem. M&s pasi cienajamies ar
desinam un saldumiem.
Edgars: Meés pie viena meza bijam skatities
dzivniecinus. Tur bija tadi lieli dzivnieki. Bija putni,
briedisi, vistas ar savadakam krasam, poniji un melna
cuka. Cukai apkart bija elektriba, lai nevar iziet ara
mezZa. Més devam burkanus ponijiem, bet bija pareizi
jadod, citadi vini varg€ja nokost pirkstus. Burkanus
devam arT truSiem un aitam. Man vislabak patika trusi,
jo vini nebaidijas un &da burkanus.
Alise: Vislabakie bija zirdzini. V&l més redzgjam bebrus
un vistas, un titarus. Pie meza biida bija oranza lapsa.
Ance: Mes salasjam ziles un aizbraucam pie
dzivniekiem. Tur vini visi bija s€tas. Mes vinus
paskatijamies un vargjam pabarot ar burkaniem. Mums
bija lidzi Edgara Omes burkani. Man loti patika lapsa un
poniji. Toms iekapa 0zola un gandriz netika zemé!

LIELAIS PALDIES:

e Elzas vecakiem par lieliski noorganizéto ekskursiju,

e Edgara Omei par burkaniem dzivnieku baro$anai,

e Ralfa, Madaras, Kates, Markusa, Loretas,
Kristiana vecakiem par aktivo Ilidzdalibu zilu

lasisana.
4 Agita

v wLatvijas valsts meZi” kopa ar portalu Delfi.lv un

Skats.lv uzsak jaunu rakstu seriju ,,Ziudam kokos!”.

Tie iepazistinas ar daZadiem noderigiem padomiem,

idejam un risinajumiem, ka izmantot meZa atrodamos

resursus savas dzives uzlaboSanai un ka moderni dzivot
dabiska vide.
Meza veltes bérna attistibai

Lai veicinatu bérnu attistibu, nav nepiecieSams pirkt
kaudzém rotallietu, par kuram b&rnam nereti atri vien
zud interese. Ta vieta labak laiku pa laikam doties
pastaiga uz kadu viet§jo mezu vai parku, pieversties
atpiitai svaiga gaisa un parotalaties ar visparastakajam
zllém vai Ciekuriem, kas vienlidz labi veicinas b&rna
izpratni par dabu, ka arT attistis dazadas dzivé noderigas
iemanas.

e Vacot kosas un krasainas koku lapas, ar kuram daba
mis bagatigi apvelta ik gadu, bérns ne vien
iemacisies novertét to skaistumu, bet arl veicinas
sevi krasu izjutu. Turklat, vélak sakaltgjot mazu
herbariju, tas klis par lielisku paliglidzekli, lai
iemacrttos atpazit koku nosaukumus.

e Ta vieta, lai pirktu dazadas plastmasas rotallietas,
kopa ar savu bérnu dodieties uz kadu tuv€ju vietu,
kur aug karkli vai citi koki, un pasi majas kopigi
pagatavojiet kadu rotallietu. Mazu un skaistu koka
sprunguliSu gatavoSana biis pattkama nodarbe kopa
ar bérnu, un péc tam tie kalpos ka bungu valites vai
tornu biivniecibas materials. Beérna izt€lei nav
robezu!

e Ziles tapat ka ¢iekuri un kastani parasti bérna izraisa
neviltotu prieku — ar tiem visiem var gan spéléties,
gan mest, gan lasit, vakt un kolekcion&t. Turklat
spelesanas ar tiem veicinas dazadu jaunu kustibu
apguvi un dabas materialu izzinaanu. Ciekuru
raupjums, ziles gludums, dazadu koka mizu
atSkiribas veicinas bérna taustes izjitu — ka apgalvo
specialisti, So manu trenéSana un roku kustibas
veicina art bérnu smadzenu darbibas attistibu.

e Lieli un mazi, spidigi un kosi briini - kastani rudent
priecé ka lielus, ta mazus. Gan apala forma, gan to
pievilciga faktiira padara kastanus par T1pasi
piemérotu rotallietu tieSi bérnu vidid — tos var gan
ripinat, gan veidot dazadas figlirinas, §adi attistot gan
pirkstinu veiklibu, gan jaunas iemanas. Kastanu
dabiskums un mizina ir patikami adai un
pieskarieniem, tapec bérni tos labprat izmantos savas
rotalas.

e Ari ciekuri spgj lieliski attistit un veicinat bérna
prasmes dazados vecumos. Mazakie droSi vien biis
sajisma par iespgju Ciekurus atrast, lasit un meétat,
vienlaikus sajiitot un iepazistot to nedaudz durstigo
faktiru un salidzinot tos ar citiem dabas objektiem,
pieméram, gludajiem kastaniem.

/ http://www.delfi.lv/skats/zudamkokos/meza-veltes-
berna-attistibai.d?id=45120872#ixzz3HLXKz4uQ
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Apskatisim té mas:
e Martin, ver ziemai durvis vala!
e Es un mana Latvija
e Ziema nak!

‘/Atbrauca Martins, atribinaja - rotalu rits
07.11. plkst.10.00
\/Gai!a celojums uz Rigas pils torni — sveétku bridis

veltits Latvijai dzimSanas diena
14.11 .plkst.15.45

‘/Rﬁlgite Lotina un draugi — koncerts bérniem
20.11.plkst.11.00
‘/Valsts svetku koncerts — 15.11.plkst.19.00 Trikata —
sveicam savus darbiniekus pirmsskolas skolotajas
Daigu Smiti, Inesi Vilmuti, Agitu Knutovu

ar Izglitibas un zindtnes ministrijas AZzcncbas

raksfa sanemianu Par radoSu un kvalitativu

pedagogisko darbibu pirmsskolas izglitiba
Izglitojamies:

o Izglitibas iestazu vaditaju izbraukuma seminars Riga
26.11.

e Seminars pedagogiem , Bérna

priekSstatu veidoSana pirmsskola”
27.11.plkst.10.00
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v'2.grupinas béri un audzinatajas PALDIES
saka visiem caklajiem un centigajiem ziliSu
lasttajiem!
v'PALDIES 3.grupinas bérni saka:
o AlekSa gimenei par skaistajam pasu
gatavotajam pirkstinlellitém!
o Jazepa maminai par veseligajiem un loti
garSigajiem naskiem!
o Danijas un Kimas gimenem par
iesaistiSanos zilu lasiSanas akcija!
v PALDIES no 4.grupas berniem Lauras un
Robija maminam par ikdienas vitaminu devu
abolu izskata!

matematisko

v'5.grupinas PALDIES:
o Madaras mammitei par nodarbibam un
brivajos brizos 1zmantojamiem
materialiem;

o Ances maminai par aboliem;
o Auklitei Valentinai par regularo darzenu
pienesumu grausanai un ikdienas maltiSu

Dozl aboli zara

Aozl putni vegja turas
baltl i virs jumtitem
kwr it ugung kunras
rudens...

Ozolw ztles noslep) stli
bain"wyra/k&fu& zZume salina

pelekao ziema klawe ...
/http://www.dzeja.info/

DZIMSANAS DIENA

MAIRI ROZENBLATU  30.11.

€ vARDA DIENA

ERIKU 03.11.
ALEKSU 08.11.
MARCI 10.11.
MARKUSU 10.11.
RAINERU 11.11.
ELIZABETI 19.11.
KATI 25.11.
KATRINU 25.11.
KEITU 25.11.
ANDRI 30.11.
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dazadoS$anai

@ Cetrgadnieki stasta par abelém un aboliem
visu ko zina. Arvis arf:
- Kad abols nokrit no abeles, vin$ sasitas
un paliek zils!

@Rit aplicéSanas nodarbiba. Bérni citigi griez
dazadas figiiras. Darbin$ jau tuvojas beigam,
kad Mairis/ 4.g.v./ nozino:

- Esjau visu izskeréju!




&5 Redaktore - Ineta

p Iespieddarbi - Anita




