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\/Kad dienas kliist isakas, bet naktis garakas, laiks
iezime rudens beigas un ziemas sakumu jeb Martinus.

Martini ir laiks, kad novakta visa rudens raza un
saimnieces sagatavojusas gardumus aukstakajiem gada
ménesiem. Tradicionali $is ir laiks, kad riko gadatirgus
un sakas kekatas ieSana - vienvardsakot, lauku darbi
apdariti un var sakties atpiita un lustes. Tapeéc arl
Pasaceni 7.novembra rita sanaca kopa, lai izietu jautras
rotalas, izdejotu dancus un izdziedatu Martindienai
piederigas dziesmas.

Martini ir isti latvieSu sveétki, un viena no So svétku
tradicijam ir dosanas kekatas, kuras ietvaros be&rni un
pieaugusie pielaiko maskas un parveérSas par laciem,
zakiem, vilkiem un citiem misu platuma gradiem
raksturigiem dzivniekiem. Ar1 Pasacéni iejutas dazados
telos — uzkrasojot mazajam zakitim Usas, pieliekot
pelites astiti, uzliekot papira gaila seksti un maskoSanas
vargja sakties!

LatvieSu tautas ticgjumi vésti, ka Martindiena ir dasigi
jadanco, lai aitam dzimst daudz jéru. Pat, ja jeru mums
nav un arl nevienas aitas, kurai tie var€tu piedzimt,
dancoSana vienmeér ir lielisks prieka un pozitivas

energijas avots un, lustigi dancojot, Pasacinas
Martinbérni piepildija sevi ar prieku un pozitivam
emocijam.

Martini saistas art ar daZadiem laika paregojumiem:

e Ja Martipa diena sniegs uz jumtiem, varésim
izslépoties pec sirds patikas, jo ziema gaidama gara.

e Ja Martinos uz darbu dodies gumijniekos, ir ceribas
uz baltiem Ziemassvétkiem, savukart, ja kaimins
galva uzlicis ziemas cepuri, Ziemassvétkos jaunais
kazoks biis vien jaatstaj skapi.

e Ja Martindiena ir jauka un skaidra, tad pagtsi
pasaulei paradit, cik labi tev piestav jaunais kazoks,
jo ziema bis liels sals. Savukart ja Martindiena ir
miglaina, tad varam apsveért ka kazocinu samainit
pret modernu mételiti©

/Ineta; http://www.mammamuntetiem.lv/articles/10988/klat-
martindiena-ka-to-svinet-latviska-gara/

‘/Par godu Latvijas valsts proklamésSanas 96.
gadadienai Trikatas kultiiras nama 15.novembri notika
Beverinas novada paSvaldibas rikots svinigs pasakums,
kura tika pasniegti Pateictbas raksti, Atzinibas raksti,
ka ari pieSkirts apbalvojums ''Beverinas lepnums
2014".

Izglitibas un zinatnes ministrija valsts svétku laika ari
saka Paldies savas nozares labakajiem specialistiem un
apbalvo ar Atzinibas rakstiem pedagogus, kuri Latviju
rota ar savu pasaizliedzigo darbu.

Zentas Vilmutes foto
Beverinas novada pasvaldibas Kauguru pagasta

pirmsskolas izglitibas iestades "Pasacina" pirmsskolas
1zglitibas skolotaju

DAIGAS SMITES,

INESES VILMUTES,

AGITAS KNUTOVAS
iegulditais darbs ir noveértéts ar Izglitibas un zinatnes
ministrijas Atzinibas rakstu Par radosu un kvalitativu
pedagogisko darbibu pirmsskolas izglitiba.

/ Ineta
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‘/T umsajos rudens vakaros vecakus aicind@jam Savu
bernu grupas uz gramatu lasiSanas un spelu
spelesanas pecpusdienam.

Piecgadigo Pasacéenu grupa ir notikusSas aizraujosas un
interesantas spelu p€cpusdienas ar pasgatavotu spélu
spelésanu un saldumu baudiSanu. Atraktiva, spraiga un
loti pardomata manieré tas novadija Kates mamina un
Elzas mamina. Spéles nu ir apgiitas un brivajos brizos
tas joprojam azartiski tiek sp€létas.

Agitas foto
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I:b Novembris — tumsakais gada meénesis, bet Latvija —
patriotiskako,  sirsnigako, savilpojoSako  svetku
menesis, kad godinam un pieminam tos, kas cinijas
par Latvijas valsti, par tas esamibu, kad svinam savas
Latvijas dzimSanas dienu, kad paradam sevi ka lepnu
un nelokamu tautu.

Mes esam stipra tauta — par spiti piliniem nevienam
parspekam gadsimtu gaitd nav izdevies mis iznicinat.
Més esam laimiga tauta, jo zinam ka tas ir — visiem
kopa plecu pie pleca cinities un sasniegt mérki. Mes
esam gudra tauta, jo tikai gudrais prot atrast gaismu
mizigaja tumsa. Més esam bagata tauta, jo mums
pieder miisu briviba. Mums to neviens neuzdavinaja.
Neviens mums neko nedavinas ari tagad. Mes pasi
varam. Sev un savai Latvijai.*

Beérni stasta:

Kate: Svétkos més pie majas iededzinajam baltas un
sarkanas svecites. Ar brali un mammu uzzimgjam lielu
apsveikumu Latvijai. P&c tam televizora skatijamies ka
Riga laiz gaisa krasainas ugunis - saliitu.

Rauls: Visa Latvija bija svétki un visur bija karogi. Un
mums majas bija svétku kotletites un ciemini.

Alise: Més Latvijas dzimSanas diena ar brali, t€ti un
mammu bijam Riga. Tur bija loti daudz cilvéku un man
bija jas€Z tétim pi¢pauna, lai varétu redzet ka solo
karaviri. Vini spélgja trombonus un visadus citadus
miizikas instrumentus.
*http://www.draugiem.lv/draugiem.lv/news/?p=1203160
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Sandijs: Mgs ar téti bijam Riga un gajam lapu gajiena.
Loti daudz cilvéku gaja un svingja Latvijai dzimSanas
dienu. Skatijos ,,Staro Riga”. Uz majam paradijas sunisi,
kakisi, klauni. Tunelos zem tiltiem dega zilas gaisminas.
Man tas viss loti patika. Atbraucam majas un pa
televizoru skatijamies saliitu.

Adrija: Aizbraucam uz Rigu. Tur uz majam radija
filminas. Redz&u arT gaismas paradi. Pa televizoru
skatfjos filmu ,,Sapnu komanda”, kura latviesi uzvargja
basketbola.

Emilija: Svetkos ar teti aizbraucam uz Rigu pie karavira
Jana. Edam kikas un svingjam Latvijai dzim$anas dienu.
Tur bija arT liels televizors. Skatijos filmu ,,Spriditis”.
Man loti patika §1s brivdienas.

Marcis: Pa svétkiem ciemojamies Allazos pie
radiniekiem. Mg&s ar téti pagatavojam tortilju. Sanaca loti
gar§igi. Redz&ju pa televizoru ka kiku cepgji Latvijai
dzim$anas diena uzcepa lielu, lielu torti. Tur vargja
uzzinat ari recepti. Vakara skatijos saliitu.

Toms: Man patika svétki bérnudarza, jo t€loju Rigas
gaili. Latvijas dzimSanas dienu svingju Riga pie savas
masicas. Redzgu ,Staro Riga”. Tur bija viena
vispopularaka maja uz kuras var€ja redzet eziti migla,
juru, lapsu, kas gaja pa trepém. Pie Brivibas pieminekla
visus ciendja ar karstu t&ju. Vel redz&ju sapnu lidojumu,
kur cilveki lidoja pa gaisu. Dzird€ju un redzgju miisu
Latvijas prezidentu Andri Beérzinu. Vin$§ apsveica
Latviju dzimSanas diena. Kad izaugSu liels, arT grib&tu
biit par Latvijas prezidentu. Svétki man loti patika.
Elina: Latvijas dzimSanas diena més pie majas izlikam
Latvijas karogu. Garajas brivdienas ar téti aizbraucam uz
Igaunijas akvaparku. Es peld€ju baseina.

Oksana: Patika svétki bérnudarza. Kad senak biju Riga,
tad tieSam redz€ju zelta gaili torna gala tapat ka svetkos
bérnudarza. Loti patika ka runaja Toms. Vins$ bija Rigas
gailis. Majas svingjam dzimSanas dienu Latvijai, gan
masai Ligai. Patika saltits. Debesis veidojas krusti,
uguns pukes un bumbas. Beigas saliits bija loti stiprs. Es
milu Latviju, jo vina ir mana Dzimtene.

Keita: Svétkos pie mums ciemojas krusttévs un
krustmate. Meés &dam konfektes. Skatijamies pa
televizoru ka cilveéki iet lapu gajiena. Man svétkos
bérnudarza loti patika dziedat dziesmu par Latviju, kas ir
mana Dzimtene. ST dziesma patika arf manai mammai.
Katrina: Patika svétki bérnudarza. Man patika gan
dziedat, gan dejot. Loti patika gaisminas, kas ara dega
gar celinu. Svétkos biju Valmiera. Tur ar1 zalité bija
izliktas svecites. Majas edam saldéjumu un torti ar
riekstiem.

4 Dace, Agita, Ineta
Fotohttp://spoki.tvnet.lv/foto-izlases/Mani-photoshop-darbi/447397
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Cilvéka runa ir ritmiska, ar pauzé€m, intonaciju,
pareizu elpoSanu. B@rniem ar runas un valodas
traucjumiem biezi ir trauc€ta valodas ritma izjiita.
Tapéc ir loti nepiecieSami artikulacijas aparata, sikas
roku un pirkstu muskulatiras, visparéjas motorikas
korekcijas vingrinajumi — logoritmika.

Logoritmika ir b&rna valodas un vispargjas attistibas
uzlaboSanas veids ar runas, kustibu un mizikas
palidzibu. Logoritmikas vingringjumi ir dala no
logopédijas nodarbibas. Sajas nodarbibas izmanto
dazadus logoritmikas vingrinajumus, ieklaujot runu un
kustibu.

Novembri logopédiem Valmieras vajdzirdigo bérnu
internatvidusskola bija iespgja darboties un gut darba
pieredzi praktiskaja seminara logoritmika. To vadija
specialistes — Aija Cukura un Daina Cukura-Akmene.
Logopédes darbojas praktiskajos vingrinajumos miizikas
pavadiba, iepazina dazadus paSizgatavotus metodiskos
materialus bérna runas un valodas attistiSanai.

Logoritmikas vingrinajumus papildina rotalu elementi,
kustibas ar priekSmetiem, rotallietam, miuzikas
instrumentu pielietojums. Katrs logopéds izveido savus
vingrinajumus, vadoties no bérna runas un valodas
traucgjuma. Jo  spraigaki, daudzveidigaki un
interesantaki tie ir, jo bérns intensivak stradas, un darba
rezultats biis redzamaks.

SagatavoSanas vingrinajumi logoritmikas nodarbibam
ir vienkarsi un tos var veikt majas, kopa ar vecakiem.
Nav bérna vecuma ierobezojumi, pildot logoritmikas
vingrinagjumus. Darba pamata ir vecaku un pedagogu
izdoma, vien jaatceras, ka kustibu pavada runa un
reizém miizikas instrumenta skan&jums.

Pirkstinu vingrinajumi:

e Dberns vingrina savus pirkstus - izstiepj, saliec, saliek
dare, duri saspiez-atbrivo, pirkstus izstieptus saspiez
kopa- izples§

e masé plaukstas ar ¢iekuru, bumbu, kamolu, maisina
iebértiem graudiem

e atri berz€ vienu plaukstu pret otru (berzam, berzam,
berZam, nogurumu prom berzam)

e 1kskiti pacel un pieliek klat pargjiem pirkstiem
(vispirms vienu roku, tad otru roku un tikai tad abas
kopa)

e abu roku pirkstus salieck pamisus ka jumtina-tad
pirkstu locitavas saliec un izstiepj, saspieZ saniski
kopa un atlaiz

e rokas vertikala stavokli, roku delnas saspiestas kopa,
péc tam nedaudz atlaiz, pirksti noapaloti

ElpoSanas vingrinajumi (ieelpas, izelpas

veidoSana):

e parmainus ieelpo caur degunu- izelpo caur muti un
otradi

e dazadi puSanas vingrinagjumi (pii§ ziedlapinas, vati,
spalvas utt.)

Artikulacijas aparata vingrinajumi:

e “Zivtina”- plati atver-aizver muti

e “Kakitis lok pienu” - méli atri izbaz un ievelk mute

o “Klakskitis”- klakskina mé&li

e “Dzenitis” - mute plati atvérta, mélites gals sitas ai
augs§zobiem, izruna - d-d-d

Foneému artikulacijas vingrinajumi:

e skana s- 1€ns vé&jins, kustas tikai koku lapas- rokas
saliektas elkonos, “purinat” plaukstas vieglas
miizikas vai dungoSanas pavadiba

e sienaza sisinasana — ritmiski 1€ka uz vietas, izrunajot
- si, si, si

e skana s- pus stiprs vej$-rokas paceltas Stipo un bérni
paliecas uz vieniem saniem, tad uz otriem saniem

e ar roku kustibam imit€ ¢uskas kustibas un $nac- §§§

e skana z- bérni ar roku kustibam atdarina vaboles
sparnus un runa — 2Zz7z

e ar roku kustibam atdarina balka zage$anu, runajot —
2777

e skana z — ar roku kustibam atdarina kamenes
lidosanu, runajot - 727z

Kustibu vingrinajumi:

e palécieni uz vienas kajas

palécieni uz abam kajam
parlékt pari prieckSmetam
iet pa virvi

ieSana liklocu

Kustibu vingrinajumus var pavadit ar plaukskinasanu,

zilbju runu vai skaitot skaitam pantu.

Raksta izmantoti materiali:

A.Cukra, D.Cukura “Vingrinajumi logoritmika”
www.valmiera.lv sadala Izglitiba

4 Logopeéde V.Ragéviciusa

‘/Jau treSo gadu Valsts izglitibas attistibas agentiira
Latvijas skolas organize ,,Karjeras nedelu”. Sogad
wkarjeras kurpes” iekap aicindja ari pirmsskolenus.

PII ,Pasacina” lestades padomes darba iesaistitie
vecaki bija ar mieru uzaicinat uz savam darba vietam art
Pasacénus un laut viniem piemérit dazadu profesiju
kurpes”.

Lauras un Kates maminu darba vieta ir veikals ,,Top!”
Mirmuiza. 4.grupinas berniem, 5. un 6.grupinas
audzekniem tika dota iesp€ja iepazities ar pardevéja,
veikala vaditaja profesiju un apliikot veikalu ne tikai no
tirdzniecibas zales puses vien, bet ieliikoties ar1 citas
veikala telpas, uzzinat, kas atrodas noliktava, ka
darbojas noveroSanas kameras, kur piebrauc masinas,
kas atved preci.

Liekakie Pasacéni tagad zina, ka t€tis vai mamma
neiet vai nebrauc tikai uz darbinu, bet ka vini dodas uz
darba vietu un katram darbam, ko veic picaugusais ir
nosaukums - profesija.

2 Ineta
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@ Emils /4.g.v./ kopa ar audzinataju spéle
speli ,,Atrodi pari!” RausiSa bilde joprojam ir
viena - bez para. Inese, lai uzvedinatu uz
pareizo risinajumu un blakus rausitim pari tiktu
lapsa, stasta pasaku:

- Reiz dzivoja vectétin§ ar vecmaminu.

Vini izcepa rausiti. Kas rausiti noCiepa?

Emilam atbilde gatava:

- Sliktie pirati!

LPASACINAS darbini decembrt

Apskatisim temas:
e Ruku darbi ziema
e (Cepam, cepam piparkukas
e Ziemassvetki sabraukusi!
e Ziemas klusuma...
v'Pedagogiskas padomes séde
03.12.plkst.13.00
v'Lai mirdz svetku egle zala! — aicinam b&rnus
ar vecakiem uz Ziemassvetku egles iedegSanu
Mirmuizas centra 04.12.plkst.16.00
v'Cepam, cepam piparkitkas! — piparkiiku
cepSanas dienas Pasacind — 08.-09.12.
Y'Pipars uz meles! — sacepto piparkiiku
1zradiSana un garSo$ana ar rotalam un dejam —
09.12.plkst.15.30
v'Svetki ledus pilt — svinam visi Ziemassvétkus
19.12.plkst.16.00 ,,Pagastma;ja”

[ isapeart baiti battumi
Snang piesnignsi sili,
Un es pa vidn klajuma
Sev celn baltu pils.
Ta pils lidz malam piebérta
Ar sudrabotu prieku,
Bet pats es taja sudraba
Par sniegaviru tieku.
Un visa mana balta pils
17k pilna gaisu jutu,
It ka pa baltn kupenn
Es izvartijies butu.
Es grabju abam rieksavanm
Un baltu prieku kaisn,
Un aizvizulo mana pils
Ka vizuli pa gaisn.
. [Laimonis Vaczemnieks/
] DZIMSANAS DIENA

KEITU NIEDRI 11.12.
SINTIJU ABOLINU 19.12.
DAGNI MARSELU BERZINU 27.12.
MADARU PILIPOVECU 28.12.
ERIKU ALKSNI 28.12.

Y€ VARDA DIENA

v TikSanas vietu mainit nedrikst! — Pasacinas SARMITI 9.12.
darbinieku kopa sanakSana pie svétku egles KRISTERU 18.12
29.12.plkst.17.00 o
KRISTAPU 18.12.
LPASACINAS" PALDIES ©© ToMY 211z
IEVU 24.12.
V' PALDIES veikala »Lop!” stradajosajam INGU 28.12.
Pasacénu mammitém lvetai un Jolantai par DEIVIDU 30.12.
interesanto un aizraujoSo savas darbavietas DANIELU 30.12
prezentaciju! — - i
\/4.grupas bérni PALDIES saka: NODERIGA INFORMACIJA
o Emilijas P. maminai par bilzu kalendariem Majos lapos bernw valodas
o Kristera gimenei par Iimplévém Hiustibod
\/S.gupit,las beérni un skolotajas PALDIES | .\ lasamkoks.Iv
teic Elzas un Kates mamipam par | wwwkidi.lv
neaizmirstamam spelu spélésanas | Www.maciunmacies.valoda.lv o
p&cpusdienam! www.logopedija.eu (sadala- metodika, visiem)

&5 Redaktore - Ineta

p Iespieddarbi - Anita
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