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“DASACINA” SVETKOS

“DASACINAS" FKSDRESINTERVIJA

| 15.novembri “Pasacina” svinigs bridis velfits
Latvijas Republikas proklaméSanas
84.gadadienai “Apa]’ mana tévu zeme...”

Ka katru gadu Latvijas dzim$anas diena,
sveCu gaisma, bérni rundja dzejoJus un
dzieddja dziesmas. Gandriz ik viens bermns
deklaméja dzejoli vai tautas dziesmu par t€vu
zemi, un td vienmér ir bijusi lieliska iespgja
bérnam sevi un savu prasmi paradit.

Miizikas skolotdja Rita bija apkopojusi
daznedazadus nostastus par Rigu — Latvijas
galveno pilsétu. Bérni izspéléja teikas “Ka
Riga celusies”, “Par Rigas pils vartiem”,
“Kads putns nav Riga?”, “Ka brauc uz Rigu
un atpakal?” un , protams, jaukas rotalas
“Riga dimd”, “Skaisti dziedi lakstigala”.

Savu sveicienu Latvijai dzimSanas diena
sttfja arl popgrupas “Pasacina” dziedataji ar
daudzam jaukam dziesmipam.
~ Un tad - lielais dzim8anas dienas klingeris
ar 84 svecittm! Tas nopiita paSi mazakie
koncerta dalibnieki.

18.novembri MirmuiZas tautas nama
popgrupas ‘Pasacina” dziedatdji ar savam
dziesmam kuplindja Kauguru pagasta rikoto
svinigo pasakumu veltitu Latvijas
proklam&Sanas gadadienai.

Ineta

Rk

Ka Tu pavadiji 18. novembri?
4

KLAUDIJA — vakar Latvijai bija dzim$anas diena. Més
pagasta dzieddjam un noskatijamies teatri.
ZENTA - vakara kopa ar téti braucu skatities raketes.
Péc tam édam kautko gar§igu- aboliem izgriezts vidus
un piepildits ar biezpienu.
CENTS — majas spél&jos ar mantinam, pa televizoru
skatijos filmas.
MIKS - Latvijai bija dzim$anas diena. Més ar mammu
un masu bijam pagasta zal€ un skatijamies teatri.
MARTINS S. — vakar bija brivdiena — Latvijai
dzimS3anas diena. Dzivojos ar mantinam, skatijos
multenes. Vakara skatijos krasainas spridzinamas
bumbas.
EMILS M, — tétis radija teatri. Ko vips tur darija ar
dak¥am? Es dziedaju.
INESE - vakar bija brivdiena. Spélgjos ar Marci un
kartoju maju.
JANIS - vakar bija brivdiena — Latvijai dzim3anas
diena. Mé&s &dam kiiku. Pa televizoru redzgju ka no
debesim uz leju krita zvaigznites. Tas spidéja ka saule.
ANDRIS - es biju Rubeng. Pastaiggjos ar savu suni.
Vakara skatuos saliitu pie lielveikala.
LASMA — gdju ar3, dzivojos. Pa televizoru Skatl_]OS
filmas. Vakara skatijos ka $auj raketes.
REINIS — Latvijai bija dzim$anas diena. Es skatijos
televizora karaviru paradi un ka $auj raketes, jo tas man
atgadinaja svétkus.
PAULA - vakar bija Latvijas dzim8anas diena. Es
pagastmaja dejoju, bet mamma skatijas. Vakara kopa ar
mammu skatfjamies saltitu. Man bija bail.
LIGA — vakar bija balle pusdienas laika. Es ari tur biju
kopa ar mammu. Es dziedaju un dzejoli skaitiju.
Skatijamies teatri.
PETERIS - es skatfjos filmu par burvju déli un taisiju
datoru. Iznaca baigi smuks. Més édam svétku klingeri.

Sarma




“DASACINA™ VESELIBAI

Pret gripu ar poti

Vakcinacija uzskatima par galveno Iidzekli gripas
profilaksg, to nevar aizvietot ne veseligs dzives veids,
ne tautas medicina, uzskata Rigas Stradipa universitates
Pediatrijas katedras vaditaja profesore Dace Gradovska.

Vipa vakcinaciju stingri rekomendé tiem cilvekiem,
kas vecaki par sediem méneSiem un kam ir paaugstinats
risks attistities gripas komplikacijam. Tie ir bémi ar
hroniskam plausu un sirds un asinsvadu slimibam (art
astmu), bérni, kuriem savas slimibas dé] bitu regulari
jadodas pie arsta vai jaarstgjas slimnicad ar nieru,
vielmaipas slimibam (cukurslimibu) u.c. Siem bérniem
gripas laikd var attistities smagas komplikacijas. Tatu
jautajums par hronisi slimu bérnu vakcinaciju jaizlemj
kopa ar specialistu. Ja nav iespgjams potét bernu,
nepiecieSams potgties visiem pieaugu$ajiem, kam ir
saskare ar bernu. ST pati rekomendacija attiecinama uz
pieauguajiem, kam ir saskare ar zidaipiem 1idz se3u
ménedu vecumam, jo pirmaja pusgadd zidaius pret
gripu potét nedrikst.

Mazuli lidz divu gadu vecumam tiek uzskatiti par
augsta riska pakapi, jo gripas sekas $aja vecuma ir
smagas, bieZi vipi nondk slimnica gripas izraisito
komplikaciju dg]. Bemu arsts Egils Zalitis iesaka, ka
zidaipiem un b&rniem Iidz 8 gadu vecumam, kuri pret
gripu tiek potéti pirmo reizi, ir jasanem divas potes ar
viena ménes$a intervalu.

Nevakcing cilvékus, kuriem bijudas anafilaktiskas
(alergiskas) vai citas smagas reakcijas uz iepriek3gjo
gripas vakcinu vai vakcinas satavdalam, ka ari, ja
cilvekam ir paaugstinata jiitiba pret calu proteiniem un
olam. Ja bérmam ir akita slimiba ar drudzi, labak
vakcinaciju atlikt uz velaku laiku.

Vakcinas efektivitate atkariga no pacienta vecuma,
vipa imiinds sistémas stavokla un lidzibas starp
vakcinas izgatavo$and izmantotajiem virusiem un tiem,
| kuri izsaukusi epidémiju. Ja vakcina un cirkulgjosie
virusi ir vienadi, ta novérs inficg$anas risku 70 — 80 %
veselo cilveku. .

Dr.Grabovska saka, klidains ir uzskats, ka vakcina
var izraisit gripu. Tas nav iesp&jams, jo Latvija lietoto
vakcinu sastdva ir inaktivétie virusi. Vakcinas ka
jebkur§ medicinas preperats 10 — 64 % gadijumu var
izraisit nevélamas blakusparadibas injekcijas vieta
(apsartumu, pietikumu, sapes, retak -
asinsizplidumus). Ievérojami retak novero drudzi,
nelabumu, nogurumu, galvassapes, drebulus, sviSanu,
muskulu un locitavu sapes, neirologiskos traucgjumus.
Sis reakcijas pariet paris dienu laika. Loti retas ir
neparedzamas, smagas alergiskas reakcijas pret
vakcinas komponentiem.

Ir gadijumi, kad vakciné3anas sakrit ar inficeganos il
gripu vai citu infekcijas slimibu vai hroniskas slimibus
paasinajumu, un tam nav nekada sakara ar vakeina
ievadi. Der atcercties, ka imunitate izveidojas divi
nedé|as péc vakcinacijas.

Lai izlemtu par vakcinaciju, vispirms ieteicams &
jautajumu parrunat ar gimenes arstu vai pediatru.

Solvita Smi]ge / parpublicéts no laikraksta “Dienn”
' 2002.gada 14.novembri/ ‘

K3 cinities ar spaliSiem?

Tiek uzskatits, ka spaligi ir tikai tiem cilvekiem, Kl
neievero higienu. Tadu ta nav. Béms var augt liel|
netiriba, un tomer vinam var nebiit parazitaro tarpu, Ui
var bt ar pilnigi pretéja situdcija — mamma o
uzmana, lai vipas mazulis rokas mazga pirms ESanis
péc tualetes, lai viss, ko vip§ &d batu tirs, tomer tik w
ta pekapi atklajas, ka bémam ir spalisi. Tas nozim¢, ]
zarnu flora nav pietiekami vesela un tatad ir patikanu
parazitariem tarpiem. Tap&c jaregulé organisma ikl
vide, lai tiem taja nepatiktu dzivot. Dekariss, pirantél
un vermokss paralizé tarpu centralo nervu sistému, \l
tiek izvaditi, tadu, ja zarnu sulu saturs nemainisies, pii
kada laika tie paradisies atkal. Tade] sakuma vl
veikt mehaniskus pasakumus (tabletes), bet péc (i
vajadzétu sakartot organismu. To Joti labi iespéjui
izdarit, lietojot homeopatiskus Iidzek]us. Tufl
homeopatam ir jaizmekle bérns, lai noteiktu, kufd
ziles konkrétaja gadijuma vislabak varétu palidzét.

v No tautas medicinas lidzekliem varétu ieteik
kirbja seklas, ka ar7 kiploku klizmas.

v Lai atbrivotos no parazitariem tarpiem, divas (1]
reizes diend pusstundu pirms &dienreizes var apil
divas tris saberztas citrona séklipas, uzdzerot #ill
ideni. Vairakas dienas pirms &dienreiz€m varétu apéi
ari citrona mizipu kopa ar balto mikstumu. Tas rad
sarmainu vidi zarnds, tadgjadi momacot spalifu W
cérmju dzivotspgju. Ja b&mam miziga negario, |
vipam var dot kopa ar karotiti medus;f Bérns var sl
apelsinu ar visu mizu.

v Ja majas ir, pieméram, kakis, no kura bény
iesp&jams dabijis spaliSus, ziles jadzer ne tikai bérnal
un pieaugusajiem, bet tas jadod arl majdzivniekam,

J Jaatceras, ka cipa ar parazitarajiem tarpiem Jisl
vecd ménes. Un ne kada gadijuma, protams, nedrik
aizmirst ievérot higiénu.

Inguna Vecvagare — homeopill
Parpublicets no furnala “Mans Mazais” 1 999.Nr.4




“DASACINA" CADSKARTAS

Martini (10.novembris)

Ar Martipiem beidzas Velu laiks. Martini
iezimé rudens darbu nobeigumu un ziemas
sakumu.

Ar Martinpiem sakas auglibu veicino$a
iganos ieSana, kas turpinas lidz Metepiem.
Cigani, budgli, kekatnieki utt. — tas viss apzimé
vienu un to paSu: jautru, skalu, IpaSi uzpostu
cilveku grupu, kas apstaiga majas un ar ritualu
palidzibu veicina auglibu, parbauda majinieku
daklumu, reizém slavé, bet reizém pe] par
nolaidibu.

@l} Vérosim Laika zimes!

v Ja Martigos salst — ap Ziemassvétkiem biis
silts laiks

v Ja Martinos jumti sniegd — biis gara ziema

v Janovembris auksts — bis silts marts

v Ja 8novembri jau sniegs — biis silts
pavasaris

v Ja ap Martiniem salst — biis labs nako3ais
gads

Piektdien, 8.novembri piedalijamies lielaja
rotalnieka “Martinu ciemos gaidot...”

Sim pasakumam bémudarzipa lielie un
mazie gatavojas jau laikus, jo bija japardoma
ka izgreznot telpas un k@ pagatavot maskas
kekatu gajienam. Maskas té€rpas “Pasacipas”
pieaugusie, jo gadskartas maskotos gajienos iet
lielie, bet bérnu darbs atkal ir baidities.

Ska]aja kekatu gajiena, brupojusies ar katlu
vakiem, karotém, kausiem un citiem
priekSmetiem, kas ce] troksni, cauri visam
bérnudarza telpam devas Cigans (Rita) ar
Ciganieti (Daira), lidzi vedot dresétu Laci
(Rasma), Dzeérvi (Inese), Gaili (Anita), Kazu
(Sarma), Suni (Ineta) un divas Vistinas (Viola,
Agita) lidz garais gajiens, ar gajiena
iesaistitiem bérnudirza bérniem, nonaca zale.

Te tika izdziedatas Martinu dziemas, izietas

rotalas. Gandriz katrai maskai arl tika pa savai
dziesmai vai rotalai. Gailim — “Kur tu teci?”,
Vistipam - “Aklas vistipas”, éigénam un
Ciganietei - “Cigan, &igan, nic jo driz...”,
Sunim — “Suni zakim pédas dzina”. Kaza visus |
izbadfja un dzérve visus izknabaja. Ticgjums |
veésta, ka dzérves knabiens nodroSina veselibu |

[idz pat nakamajam gadam. i
Cigans izdancinaja gan savu dreséto laci, gan
savu  kumelinu, gan visus rota]nieka

dalibniekus. Tad jau skangja:
“Projam, projam, visi diedelnieki,

lai palika, lai palika nama saimenieki!”
un kekatu gajiens devas talak.

“DASACINAS™ DARBINI NOVEMBRI

v “Martindiend cieminus gaidam...” — lielais
rota|nieks - 08.11.
v “Apa]’ mana tévu zeme

Ka viens vaska ritenit’s” — svinigs bridis
veltits Latvijas Republikas 84 dzim$anas dienai

' 1811,
v Koncerts MiirmuiZas tautas nama — veltits
18.novembrim 18.11. |
v Rota]nodarbiba 5-6gadigiem bérniem —PII |
“Karliena” 20.11. |
v Pedagogiskas padomes séde: i
e matematikas darbibas bérnu logiskas domasanas
attistibai;

e runas attistiba;
o folklora ikdiena.
v Seminars folkloras skolotdjiem Riga 23.11.
v Sporta aktivitates “Bisim stipri!”  29.11.




“DASACINAS™ VALODINA

SVEICAMI

© Auklite ar Annu atnakus$as uz virtuvi péc pusdienam,
bet pavarite ir noliktavd un virtuve ir tuk$a. Anna
izbrinita jauta: “Vai pusdienas pemsim pa kluso?”

© Bérmni rotalnodarbiba steidzas atri izkrasot uzdoto,
bet audzinataja aizrada: “Lénak, lénak, bérni!”

Péteris: “Davai, audzinataj, spélésim to spéli “Lénak
brauksi, talak tiksi...””

© Andris stasta: “Audzinatdj, re, man ir elektriska
maika! Citiem sit, bet man ne.”

© Andris sajlisma saka Janim: “Man ir torte un es jus
pacienaSu. Vai-tu, Jani, vispar apjédz, ka man paliek
sesi gadi!” :

“DASACINAS” TEMA

Stasta PII “Pasacina” skolotaja — logopéde Mara
Gailite

Lielakai dalai bérnu ir skaidra un pareiza izruna,
tomér ir bérni, kuri skapas neizrund pareizi. B&mu
pareizu runu veido gan vecaki, gan pirmsskolas

skolotdjs — logopéds. Miisu be€rnudarzind mana
palidziba nepiecie$ama 14 bérniem. Japiebilst, ka katru
gadu §adu bérnu skaits pieaug.

Katra logopédijas nodarbiba pirms skapu izrunas
iesildam kermeni ar sekojo3iem vingrinajumiem:

X krusteniskiem - t.i., pem priek§metu ar labo roku un
liek uz kreiso pusi, tad to pasu izpilda ar kreiso roku uz
labo pusi;

X sik@s pirkstu muskulatiras iesildi3anai,
vienlaicigi stradatu abas smadzenu puslodes;

X artikulacijas aparata vingrinaSanai (lGpam, meélei,
vaigiem)

Kad kermenis gatavs darbam, tad stradajam ar skapu
izrunu. Nodarbiba ilgst no 15-20 miniitém, jo skapu
izrunas apguve prasa lielu smadzenu darbibas piepiili.

Ik dienas bémi rotalnodarbibas, fizkultiras un
miuzikas nodarbibas, dazados pulcipos attista stdju,
kustibu koordinaciju, siko pirkstu muskulatiru. Sis
iemapas ir Joti svarigas valodas attistibai un tadg]
svarigi, lai bérni regulari apmeklétu bé€rnudarzu..

Skanu izlabo$ana un veido3ana prasa ilgu un bérnam
pietiekosi griatu darbu. Dazkart ieglito rezultatu var just
tikai pec 2-3 gadiem. Lai iemacito logopédiskajas
nodarbibas nostiprinatu, vecdkiem un skolotajam
| jaseko, lai apgiito skanu bérns pareizi lietotu ikdiena.

lai

skolotdji, bet wvalodas (runas) traucgjumus novers |

VARDA DIENA

MARTINUS
ANDI
ANDRI

Délin, Jauj spuldzi nodzést
Un nakti tev pari parklat,
Tagad guli, mierigi guli,
Guli ka papols karkla.

Man ir jaatrod sniega
Tris zelta séklinas;

Jaieaudze man tevi
Tris zelta abeles.
/A.Elksne/

10.11.
21.11.
30.11.

Paliec pie manis, laime,-
Kurp tu vairs Sovakar iesi?
Tumsa un migla tevi
\ Nepazis, naktsmajas nedos...

/A.Elksne/
RITU 28.11.
DZIMSANAS DIENA
Mate kara supuliti,
Laimei mani aukledama.
/A.Elksne/

SANTU NIKOLAJEVU  11.11.

“DASACINAS TSTINAS

¢ No §.g. 15.novembra ‘“Pasacipa” darbojas
maksas vacu valodas pulcins, kura So sveSo
valodu bérni apgist dziedot un rotaldjoties.
Pulcinu vada LU studente Liga Birzleja.

¢ Vel var pagit izpotéties pret gripu.
Vakcinaciju veic Mirmuiza, doktorata un
Valmiera, Bastiona iela. Vakcinas cena gan
lieliem, gan maziem Ls 3.00

& Treddien, 27.novembri “Pasacina” gaidam
cieminus — skolotajus un pirmsskolas izglitibas
skolotdjus. no Limbazu rajona VidriZu pagasta.

Sarma ; datorsalikums -Anita

Redaktore- Ineta; korespondente -




