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Pulkstenis skaita miniites, stundas. Un skaties - paiet
nedélas, ménesi. Un 2014.gads jau ir pagatne. Katram
mums tas ir bijis citdds - ar prieku un skumjam, ar
sasniegumiem un zaud€jumiem, bet tas ir bijis misu.

Vai esam spgjusi piepildit savas ieceres un kaut
nedaudz pardroSo sappu ir kluvu$i par Tstenibu?
Veikums ir atkarigs tikai no katra pasSa gribas un ieceréta
nozimiguma. Ja arl viss nav pilniba izdevies, tad $aja
gada, nebaidisimies sappot par augstiem idedliem un
céliem mérkiem. M&s noteikti tos sasniegsim!

4 Ineta

‘/Piparkﬁku dienas ir viena no jaukikajam
Ziemassvéthu gaidisanas tradicijam ,,Pasacipa”.,
8.-9.decembris Pasacéniem pagdja rullgjot miklu,
izspieZot formas, cepot un dekorgjot piparkiikas.
SmarZai iepliistot telpas, uzlabojas garastavoklis, dodot
visiem svétku noskanu!

Agitas foto

‘/”Pt].'mrs uz méles!” Tiekamies visi pie Ziemassvétku

eglites piparkiiku balle!

2 Anitas teksts, Inetas foto
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‘/S.decembri' PII ,,Pasacipa” pasi lielakie audzekni
péc Ralfa maminpas Sanitas iniciativas, brauca uz
teatra izradi Valmierd Viestura vidusskola, kur skolenu
tedtris ,,Spriditis” izradija J Svarca pasaku lugu ,,Sniega
karaliene™.

Skaistas dekordcijas, interesanti térpi, komponista
V.Zilvera skaniga miizika, jauno aktieru neviltots
sniegums, un protams, labd uzvara par launo, mums
sniedza patiesu baudfjumu Ziemassvétku gaidiSanas

laika.

| Z Agita
' ‘/Laiks pirms Ziemassvétkiem 5-gadigo bernu grupd
ir bijis Joti darbigs — ir skatita luga, ceptas un glazetas
piparkiikas, veidoti logu dekori, un posta grupinas egle

ar pasdarinatam rotim — epgeliSiem.
_Viena no decembra pecpusdiendm atvéras kartéja

darbnica. Soreiz — pérjosanas. To vadit uzgemas Annijas

mamina Linda, talka vinai naca Elzas ma Sanita

Pér]o$ana ir viena no rotu darinaSanas tehnikam. ST
tehnika ir pateiciga daZadu siklietipu darina3anai.
Turklat ta ir piemerota bérnu mazajiem pirkstipiem.
Darbin$ prasija lielu riipibu un pacietibu un ta misu
bérniem ir, jo rezultats runa pats par sci'

. Inetas teksts, Ievas foto,

‘/19.decembn' visi Pasacéni bija ieliigti uz svétkiem
Ledus pili pie Ziemassvetku vecisa.

Izradas, ka Ziemassvétku vecitim Sogad traki spiedusi
zabaki un vips nav vargjis nekur doties. Tapéc, lai svetki
neizpaliktu, vins ieladzis visus pie sevis — bérnus, zakus,
kakus, lelles, peles, rikus, sniegparslas, kazas, piles, ezi,
putnus, lapsu, laci, sniegaviru un Zagatu. Visi, kas atnaca
radija Ziemassvétku vecitim, ko nu katrs mak — dziedaja,
dejoja, gdja rotalas, spéléja skapu rikus, skaitfja
skaitampantus.

. Zaki dancoja, spéléja zvanigus, sauca no meZa citus
zvérus un putnus, béga no lapsipas... Sniegparslinas
dejoja, lidoja, lidz savélas pikas un uzvelas Sniegavirs.
Peles atnesa svétku galdam piparkikas un miega
spilvenus. Lelles un Kaki nospélgja un nodziedaja
“Kaku koncertu”. Riki ar lukturiS§iem izgaismoja tumsu
un atnesa Vecitim divana apsveikuma kartipu un jaunus

-zabakus, lai citu gadu var atkal doties pie bérniem. Ezis

atnesa loti lielu, skaistu sniegparstu, bet bemni dejoja
»Polku”. .

Tad pekipi skaisto svétku vidii gaudodams iendca
vilks un grib&ja apést Ziemassvétku veciti, jo vins nebija
uzaicingjis Vilku uz svétkiem. Tomér viss beidzas labi.
Noskaidrojas, ka Vilks sargadams ménesi no zakiem, ir
skali gaudojis, bet Vecitis nodomajis, ka vilks ar savu
gaudoanu tikai visus baida.

Vienigais, kur¥ nogulgja visus svétkus, bija Lacis.
Vips3 ta arT nepamodas, tikai gulgja un skali kraca.

Svétku nosléguma ar piparkiiku, mandarinu un eglu

smar¥am atndca ari Ziemassvetki un tad nu visiem bija
jadzied svetku dziesma “Dim, dim, dim... lieli svetki
ziemelim!” '

LIELAIS PALDIES - Fredim par aparatiras
apkalpofanu, Ansim Niedrdtem par muzikalo
pavadijumu, FElzas mamipai par tamboretajam
sniegparslam  eglitei, Agitai par  sniegparslu

konstrugSanu, Silvijai par sniegparslu zimé$anu, visiem
parslu griezgjiem un ,Pagastmajas” zales un eglites
dekorétajiem!

£ Zagata (mizikas skolotaja Ieva)

Edgara Peléa foto
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Jaungada apnemsanas

‘Sakot jaunu gadu parskatam paveikto vecaja gada un
planojam ndkoSo gadu. DaZs rakstiski, cits domas
appemas, ka jaunaja gada kaut kada veida izmainis savu
‘| dzivi uz labo pusi (iemécisies anglu . valodu,
apprecésies/izskirsies, atradis/nomainis darbu utt.). Par
| to, ka izvéléties redli sasniedzamus mérkus un ki tos
| Tstenot, konsulté psihologe Anda Gaitniece-Putane.
Jaungada atnakSana- labs atskaites
punkts?

Gada beigas ir laika posms, kas td vien mudina savilkt
savu mérku bilanci, jo nereti pargem sajiita, ka kaut kads
| posms dzivé ir beidzies un atkal saksies jauns. Un tad
| notiek izvertésana — kas izdarits, kas ir pusce]a un ko
| vispar nav izdevies realizét. Sada analize ir Joti svétiga,
| jo ievie¥ skaidribu. Varam izvertét, cik miisu mérki ir
| bijusi redli (varbiit grib&ju viena gada laika perfekti
| iemacities japanu valodu), vai tie nav bijusi atkarigi tikai
| no veiksmes vai citu labvélibas (gribgju iegiit titulu
«Mis Universitate») un vai tie galu gala saskan ar miisu
pa¥u motivaciju (grib&u iet vingrot, bet kaut ki
| nesanaca).

Bitiski 3o izvért€Sanu veikt mierigi, skaidru galvu un
bez sevis SaustiSanas. Tikai tad, kad ir skaidriba par
esofo situdciju, varam atkal izvirzit jaunus mérkus un
jaunu apnems$anos.

Populiarakas apnems$anas:

e saistitasar  veselibas  saglabaSanu, veseligu
dzivesveidu ~ nomest svaru, atmest
smékésanu/dzerSanu, nodarboties ar sportu, mainit
éSanas paradumus;

e saistitas ar finansém — atrast labaku darbu, biit
taupigakam, atdot paradus, nodarboties ar labdaribu;

e saistitas ar kaut ka jauna apgt$anu — nolikt tiesibas,

_apgit sveSvalodu, aizbraukt celojuma;

e sajstitas ar personisko dzivi— vairak laika veliit
sev/tuviniekiem un draugiem, mazak uztraukties, biit
iecietigakam un saprotosakam.

Javélas sasniegt savus, nevis citu mérkus
Kad més kaut ko vElamies, ir jabiit skaidribai — vai es

to patie§am velos, vai tas saistds ar manam vajadzibam,
vai ari es tikai domaju, ka to vElos (man 8kiet, ka ta
vajadzétu, jo tas ir vajadzigs manai karjerai). Miisu
mérki tikpat labi var izradities aizgiiti no citu idejam,
velmeém un sappiem, tatad tie var nebiit miisu mérki. Tie
arl parasti ir tie mérki, kas bukse, tiek sasniegti ar lielam
gritibam (un beigds nesniedz Istu gandarfjumu un pat
rada iztukSotibas sajiitu) vai vispar netiek sasniegti, un
jo jabit kaut kadai programmai, vizijai (saucam to, ka
gribam), kas miis iedvesmo pilnveidoties un kaut ko
darit, bet Siem mérkiem ir jasakrit ar musu vajadzibam
un vélmeém.

Tas, ka mérki ir pilniba mani, vienmer rada pozitivas
izjttas, turklat tada situficija miisu organismai izdalas

seratonins, kas savukdrt izdala citu hormomnu,
melatoninu, ko médz dévet arl par jaunibas hormonu, jo
tas ietekmé adas $tinu atjaunoSanos. Savukart, kad mérki
ir domati citiem vai tikai da]&ji sev (lidz galam tos nevar
izjust ka savus), més piedzivojam virkni negativu izjiitu.
Savi merki aktivizé iek3gjas jaunibas energiju.
Sapni un mérki nav viens un tas pats
Reizém cilveki jauc mérkus ar sappiem. Ja es vélos
sev interesantu dzivi, bet nekonkretiz&ju, ko man nozime
interesanta dzive, tas paliek sappa Ifmeni. Sapnis ir kaut

‘kas nekonkréts, loti visparigs, tas parasti arl paliek

neiemiesots redlaja dzivé tikmér, kamér neradam tam
konkrétas aprises, nepadaram to par mérki (lidzigi ki ar
biznesa ideju, kas tiek konkretizEta ar biznesa plana
palidzibu).

Tatad — pirmkart, janoformulé, ka interesanta dzive
mand izpratng, piem€ram, ir ballites ar draugiem un
celojumi; otrkart, jdizlemj, ka manai labsajiitai ballites
vElamas reizi ménesi un celojumi — divas reizes gada;
treskart, jaizlemj, kada veida ballites gribu organiz&t un
uz kuru zemi vélos aizbraukt; ceturtkart, jaapzinas savi
resursi un jasaprot, ka pie sevis draugus varéSu aicinat
para méneSos, bet nepara méneSos bils pasai jauzprasas
ciemos, un vienu ce]ojumu varé$u atlauties uz kadu citu
valsti, bet viens man biis japlano pa dzimto zemi. Tatad
ir javeido plans, jadara un javéro, ka lietas realiz&jas un
ka tas mums liek justies.

Ka vél vairak pietuvoties mérkim

Dazadas aptaujas respondenti vairuma gadijumu
atzist, ka Jaungada appemSanas piepildijusies apméram
tikai 10-12 % apjoma. Ko vardtu darit, lai appemsanas
piepilditos?

Lidzko uzpemos atbildibu par savu merki, kas ir
saskand ar manam vajadzibam un vélmém, rodas
energija. Kad pienemu skaidru [Emumu, ka tas man
patieSam ir nepiecieSams un es to vélos, uzreiz keros tam
kiat un neko neatlicku vai ari nosprauzu konkrétus
terminus. Pieméram, ja saprotu, ka no sirds vélos mainit
kadu savu uzvedibas veidu vai rakstura iezimi, katru
dienu kaut ko daru lietas laba.

Svarigi ir katru dienu ari godigi izanalizet, ka 3aja
procesd veicas, un piepemt, ka izmaipas notiek pa
maziem soli§iem. Tad, kad tiek svinéta uzvara kada
viend, kaut vai ne tik nozimigd, situdcija, tas vairo
drosmi spert nakamo soli jau sareZgitakas situdcijas.
Tikai tas izmaipas, kas miisu personiba notiek pamazam,
bet neatlaidigi, ir uz palikSanu.

Ir tads teiciens: «Jo tu vairak atlausies véléties, jo
potenciali vairdk ari sapemsi» Psihologes vélgjums,
nakamo gadu sagaidot, ir: «At]aujies vélgties, nospraud
meérkus, un varbiit galvenais mérkis Sogad varétu bat
saprast un noformul&t, ko més pasi no sirds vélamies un
kas mums ir nepiecie$ams.» :

ﬂ http://calis.delfi.lv/spogulis/psihologija/passajuta/jaungada-
apnemsanas/ s
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% 5. gupinas darbinieku vélejums saviem
kolegiem, audzékpiem un vipu vecakiem
Jaunaja gada: |
366 priecigus ritus un mijus vakarus,
52 daudzsolosas nedéjas,
12 parvertibu pilnus ménesus un
4 lieliskus gadalaikus!
SR Tik baltam bit kd snisgam —
Apsegt, sildit un mierindt,
Dienn celus, rmipju izdangitus
Ar baltu milestibu kldt...
Gaisas domas lai stiprina mis un iedvesmo
apkartéjos! )
I Samanta, Erika, Elina
% Lai varam no jauna
katru dienu ka pirmoreiz
cerét, milet un smieft,
un atkal pret sauli ief,
Krietnus darbus darrt

un sirds vardus pasacit...
/M.Caklais/

Vel 4.grupipas kolégi

Kaut kur siema atver savas dirgumn  tines,
Parcili  sarmas ~ lakatus,  putepa  Salles,
Iesuy lastekn pogas swiega kagokam mikstam.
Un tad...

Liegas dinas noshd ug egles 3ajajiem pleciem,
Un rama mierda  norimst  drebosa  sirds.
Par dzidriem sidraba vaniem kst Gekuri brinie,
Vg baltd eglé baltu vijoli spéle. ..

. /Guna Krancipa/
l! L A ) -
DZIMSANAS DIENA
ADRIJU LACI - 11.01.
ERNESTU OSTAPKO 15.01.
SINDIJU KRIEVINU 16.01.
DAIGU SMITI 30.01.
LINDU BUKU 31.01.
"~ J yvARDA DIENA
TATJANU 10.01.
ROBJU 14.01.
ROBERTU 14.01.
KRISU 24.01.
TINU 30.01.
VALENTINU 30.01.
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.| teie:

3K:2.grupinas PALDIES Andra tetim par kuplo egliti!
%3 grupinas bemi un darbinieki LIELO PALDIES

o Kristiana tetim par egliti!

o Jazepa mamipai par paSas gatavoto piparkiiku
miklu un piparkiiku garné$anu!

o AlekSa gimenei par pirkstiplellifu kolekcijas
papildingjumu ar 28 lellitém, par paSu gatavotajim
eglidu rotam grupinas bérniem un pedagogiem!

*4.grupas bérmu PALDIES Maira tetim par eglites

sagadaganu!

%5 grupas LIELALS PALDIES:

e Ralfa maminpai par iesp&ju apmeklét tedtra izradi;

o Kates mamipai par egliti;

o Elzas mamipai par piparkiku daringjumiem, par

sveéu krasoSanu!
2k 6.grupa PALDIES saka: N
» Kleitas mamigai par piparkiku miklu un
rotdjumiem; .

o Kates maminai par egliti!

*Gajdﬁm sniegu un ja ir, tad celam sniega pils€tas —
zim&jam, projekt€jam, celam, apdzivojam...

;"E Turpinas akcijas:

Viacam makulatiiru!
Vacam izlietotds baterijas!

fé[ﬁ'% Seminars izglitibas iestazu vaditajiem
13.01.plkst.10.00

”‘%Més esam muzikanti, kas nik no Miarmuiias! —
Pasacinas bijuso audzekqu, tagad€jo Valmieras miizikas
skolas skolénu koncerts 15.01.

:%Es un Tu kopda sniega! — sporta izpriecas Pasaules
sniega diena 16.01.

*Bé‘mi un sniegs — zimgjumu, -aplikaciju un citadu
darbinu iesniegSana, izvértéSana, izsitiSana Latvijas
Sléposanas Savienibas izsludinatajam konkursam

§%Iestaﬁdes padomes séde 28.01.plkst.16.30

&5 Redaktore - Ineta

o< Iespieddarbi - Anita




