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‘/15.janvdri PII “Pasacina” notika koncerts “Mes
esam muzikanti, kas nak no MirmuiZas!”

Sis koncerts mazajiem un lielajiem Pasacéniem
sagadaja Ipasu prieku, jo koncerta sp€l&ja bijusie PlI
”Pasacina” audzekni, kuri nu jau izaugusi un iet skola,
un apmekl€ arT muizikas skolu.

Ar klavierspeli mils iepriecindja Arta Straumite, Linda
Krapane, Davis Mezulis, Toms Cirulis, Niks Kevins
Markitans un Daniela Gulbe, trombonu spélgja Davids
Ipatovs, bet -cifoniju dzirdéjam Jeékaba Pikséna
izpildjjuma. Noklaustjamies ar1 vairakas solo dziesmas,
ko dzieddja Reds Smits un Daniela Gulbe.

PaSiem mazakajiem klausitajiem 1pasi interesanti bija
tas, ka daudzas melodijas bija atpazistamas un tas vargja

VVVVVV Kakit’s kurmi
dancindja, Stavéju dzieddju; Ai, sunisi, nerejat; Aija,
Ancit, aija.

Ka mingja PII ,,Pasacina” vaditaja koncerta nosleguma,
ta Pasaceni macas apgit prasmi klausities nopietnu
miiziku un macas uzvedibu $ados koncertos.

Paldies drosmigajiem un talantigajiem priekSnesumu
sniedzgjiem un vinu vecakiem par atsaucibu!

A Muzikala audzinataja leva
Murmuizas muzikanti...

‘/S't' gada janvari atkal tika rikota Pasaules Sniega
diena, un tai veltitie pasakumi notika daudzviet Latvija.
Pasaules Sniega dienas organizéSana jau kluvusi par
labu tradiciju, un visa pasaulé un arT musu valstl ta
notika jau ceturto gadu péc kartas. Pasaules Sniega
dienas merkis ir dot iesp&u berniem un arl vinu
vecakiem parliecinaties, ka aktivitates uz sniega var klit
par vinu ikdienu, kas sniedz pozitivas emocijas un
nodros$ina veseligu dzivesveidu. PII ,,Pasacina” atsaucas
Beverinas novada  sporta dzives  organizétaju
aicindjumam atzimét Sos sniega svétkus.

Miurmuiza, piektdien, 16.janvari, temperatira bija
“plusos”, plana tikko saskatama sniega sega zem kuras
ir Gdens, tap&c... Pasacéni ieradas muzikas zale uz
muzikali sportisku pasakumu ,,Sniegs bija, sniegs biis!”

Uzdevumus Pasaules Sniega dienai skolotajas Anita
un leva bija sagatavojuSas atbilstosi katras grupinas
bé&rnu vecuma posmam. Sportisko rotalu un izpriecu
merkis bija kopa ar bérniem atceréties dazados ziemas
sporta veidus un vingrinaties tos imitet.

Katrs sniega svétku dalibnieks sanéma pieminai
karodzinu un Apliecinajumu par dalibu Pasaules Sniega
diena, un deva solfjumu visus vingrinajumus kopigi

/ Anitas teksts, Ineses foto
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Arsta ieteikumi: Ka bérnu pasargat

no saaukstésanas

Cetru gadalaiku maina, kaut piedzivota ik gadu,
joprojam sagadda miisu organismam = pamatigu
parbaudijumu. Padomus, ka izvairities no saauksteéSanas
un ka arstéties, sniedz pediatre, b&rnu pneimonologe dr.
Renate Snipe.

Kadus profilaktiskos Iidzeklus lietot, lai pasargatu
sevi no saauksteSanas?

Pirmkart, ir jarudas. Ir zinatniski apstiprinats, ka
b&rnam ir butiski pavadit vasaru arpus pils€tas, svaiga
gaisa un regulari sportot, lai stiprinatu imunitati. Vasara
ir jastaigd ar basam kajam, daudz japeldas. Rudeni
savukart jaéd visi svaigie darzeni un augli, jadzer
svaigas sulas, kas ir galvenais vitaminu avots. Es
aizstavu uzskatu, ka bérniem ir jagd gala. Tapat jaseko
lidzi, lai wuzturs batu sabalanséts. Multivitaminu
kompleksu lietosana ir lieka, jo visu nepiecieSamo var
pilnvertigi uznpemt ar dabisku, veseligu partiku.
Vienigais vitamins, ko var lietot papildus, ir D3, kas
musu platuma grados tritkst, Tpasi gada tumsSajos
méneSos. Imiino sist€ému loti labi palidz stiprinat
kiploks. Medus un citi biSu produkti ir vertigi ka
imunitates nostiprinataji, bet diemzel biezi izraisa
alergiskas reakcijas, seviski beérniem lidz 3 gadu
vecumam. Tade] So produktu lietoSanu maziem bérniem
nevar 1pasi rekomendét. Iminsistemas stiprinaSanai ka
paliglidzekli var lietot kadu homeopatisku preparatu,
tau tas prasa ieverot striktu lietoSanas grafiku un ne
vienmer sniedz gaidito efektu.
Ka operativi reagét uz
saauksteSanas simptomiem?

Ja ir gadijies nosalt vai ilgaku laiku staigat ar slapjam
kajam, var iedzert trieciendevu C vitamina. Tomer Saja
situacija vislabak palidzés karsta vanna vai kaju
sildisana karsta tideni. Jasaprot, ka pat labaka mamma
pasaulé, darot visu iesp&jamo, nevarés vienmér bernu
pasargat no saaukst€Sanas. Pirmkart, saaukst€Sanas ir
virusu slimiba, ko izraisa vairaki simti virusu. To sauc
par saaukstéSanos tadel, ka $1 slimiba aktivizgjas, kad
misu kermenis kaut nedaudz atdziest un virusi, kas
atrodas augs$gjo elposSanas celu glotada, savairojas un
izsauc slimibas simptomus. Cilvéks var parslimot
elpcelu virusu infekcijas vairakas reizes gada. Beérni,
kuri ir cie$a saskarsmé ar citiem b&rniem un kuriem nav
tik attistita iminsistémas sp€ja cinities ar virusu
infekcijam, var saaukstéties pat septinas lidz desmit
reizes gada. Saaukst€Sanos izraisa vairaku faktoru
kopums, un ir griiti no tas izvairities pavisam.
Kadus  saaukstéSanas  arstniecibas
izveleties?

Ka tauta saka — ja saauksteSanos nearstg, ta pariet pec
nedélas, ja arstt — pec septinam dienam. Nav
medikamentu, kuru iedarbiba pret virusu infekcijam
bitu parliecinosa. Svarigakais pie saauksteéSanas ir lietot
daudz Skidruma un atpusties. Ideala gadijuma jadzer

pirmajiem bérna

Iidzeklus

mineraliidens istabas temperatiira. Ja bérns vairs nevélas
dzert mineraliideni, var atlaut dzert ari sulas un
limonades, svarigakais ir uznemt daudz Skidruma (ka
minimums 1,5-2 | diennakti). Ja iesnas, kakla sapes vai
Klepus ir parak traucgjosi, var lietot atseviskus
simptomus mazinosus lidzeklus.

Kadreiz tika uzskatits, ka paaugstinata temperatiira ir
japazemina, jo ta var bojat centralo nervu sist€ému, tadel
medikamentus deva pie 38,5 gradu temperatiiras. Sobrid
temperatiru pazeminosos lidzeklus rekomendé dot tad,
ja beérns patiesam jutas slikti paaugstinatas temperatiiras
del. Jaatceras, ka temperatiiru pazeminoSie Iidzekli
nearste, tikai novers simptomus.

4 http://www.apollo.lv/zinas/arsta-ieteikumi-ka-bernu-
pasargat-no-saaukstesanas/632453
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‘/28. Jjanvart uz kartéjo sedi sandaca lestiades Padome.
lestades vaditaja klatesoSos informéja par paveikto un
par planotajiem pasakumiem tuvakaja laika.

Padomes locekli apsprieda darba planu tuvakajam
laikam un parrunaja vecaku Iidzdalibas iespgjas
sekojoSos pasakumos:

o Spélejam teatri! — 18.februart
Aicin@jums visiem vecakiem:

Esiet atsaucigi, sniedziet idejas iestudéjuma veidosana.
Apgiustiet lomas un spél&jat teatri ta, lai Jisu bérniem un
Jums pasiem ir prieks!

e Putnu dienas Pasacind marta sakuma
Aicinajums tetiem, vectetiniem, krustteéviem...

L Tuk, tuk, taisisim strazduléniem buri” — un, ne tikai
strazduléniem, bet ari zilitém, strazdiem, melnajam
muskérajam, tiem putniem, kuri savas majvietas rod
koku dobumos.

Februari atvérsies putnu buriSu veidoSanas darbnica
bérnudarzina, kura prasmi pagatavot punu majvietu
aicinati nodemonstrét gimenu parstavétie viri.

Ja Jums ir savs izejmaterials, tad putnu bariti veidojiet
majas kopigi ar savu atvasi un, ja ir vélme, gatavo buri
ziedojiet putnu kolonijas izveido$anai bé&rnudarza
apkartné.

ATCERAMIES: Biriem ir izméri un noteikumi to
veido§ana! Viss atrodams interneta©
e Cepam picu!

Veélmi baudit picu, uzrakstot véstuli bérnudarza
pavaritei, izteica seSgadigas grupinas bérni. /skatit
»Avizites” 4.1p./

Aicinajums maminam, ari tetiem:

Pécpusdienas var kopigi ne tikai lasit gramatas, sp€lét
speles, bet kopigi darboties majturibas nodarbibas.
Dalieties ar savas picas recepti un kopigi ar sava bérna
grupinas audzekniem to pagatavojiet!

2 Ineta
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Tavs bérns ir redzes, dzirdes vai
sajutu cilveks?
Uz sis pasaules dzivo 5 840 000 000 cilvéku un

neviens no tiem nav Iidzigs otram, jo katra mit kaut kas
ipass. Ar to, ka atSkiramies viens no otra — uzvediba,
domas, dzives uztverg, més saskaramies un ievérojam to
ik uz sola.

Pieméram, visa gimene dodas pastaiga pa mezu. Péc
§is pastaigas katram gimenes loceklim liidz padalities ar
piedzivoto. Noklausoties katra stastito, reiz€ém var
rasties sajiita, ka katrs no viniem bijis kada cita,
atSkiriga vide. Mammu iepriecindja skaistais dabasskats,
teti sajisminaja pavasara putnu Kklaigas un strauta
CaloSana, bet bé&mu — miksta zalite, kura vargja
pakulenot, sajusties ka meza zverin§ un sasildities
pavasara saulites staros.

Ka ta? - Tas tapeéc, ka mes katrs apkartgjo vidi
uztveram ar dazadu manu organu palidzibu — ar redzi,
dzirdi, tausti, ozu un garSu.

Katram cilvekam ir tris visizteiktakie
uztveres kanali:
e Vizualais — saistits ar redzi;
e Audialais — saistits ar dzirdi;
o Kinestetiskais — saistits ar tausti, garSu, smarzu,
sajutam.
Ja verigi ieklausas stastitaja, saprotam kada valoda musu
milie runa, kapeéc lietas redz ta vai citadi un dazadas
dzives situacijas reage atskirigi.
Vai stastitajs:
stasta ko ir redzgjis;
vai redz€jis un dzirdgjis;
redzgjis un sajutis;
vai tikai redzgjis;
vai tikai sajutis...

Mes velamies, lai misu bérni domatu tapat ka mes.
Bet pajautasim sev, vai més pasi piekritam visam, ko
doma miisu vecaki? Ikviens cilvéks sava valoda izmanto
vardus, kas raksturigi kadam no uztveres kanaliem. Ja
bérnam izteikts vizualais kanals, vin§ bus kartigs,
velesies labi izskatities, sarunas laika mazliet atkapsies,
vai, s€Zot krésla mazliet atgazisies atpakal, lai vipam
paveras plasaks redzesloks. Cilvékus un lietas vin$
atceras péc izskata un ir ar labi attistitu vizualo izteli.
Gliti un krasaini noformé savus pierakstus.

Kad péc laika gimeng ienak otrs bérns, tieck sagaidits,
lai arT vin3 ir tikpat kartigs, bet neka! Sis bérnins savam
izskatam lielu uzmanibu nepievérs, degunu noslauka ar
piedurkni, noSlukusi zeke ta ari paliek noSlukusi...
Toties Sis bérns visu grib aptaustit, paostit un pagarsot.
Ja pajautasiet vinam ka vin$ jutas, busiet trapijis
desmitnieka, jo tas tik loti vinu uzrunas. Vina istaba
valdis savs haoss, bet pats b&rns mekleto lietu atradis
uzreiz. M@s gribétu, lai beérna istaba bitu perfekta
kartiba un ,,Jauzam” savu bérnu, lai vins klatu citads -
rajamies, vai vél launak nepieveérSam vinam uzmanibu.

Iedomasimies sevi ka kinestétiki, kuram patik nésat
mikstus, €rtus dZemperus un nemaz nav véléSanas biit
stiligam, jo pats galvenais, lai ir €rti — ta ka vislabak
jutos. IzstaipTjusies dzempera mala nekadu lomu mana
dzivé nespéleé..., un pekSni misu berns, vai kads
tuvinieks lick mums nésat Saurus, pieguloSus apgérbus.
Ka tad més justos?

Ko darit, lai sava bérna tomer
ieaudzinatu kartibas milestibu, vai

vismaz spéju lietas sakartot?
Talka var nakt uzrunas veids:

e «Mani iepriecinatu, ja tavs rakstamgalds biitu
sakartots.»

e  «Tavs rotalu lacitis nakti sab&dasies, ja gulés
lielos puteklos.»

e «Mammiti apb&dina kluciSu kalns istabas vidi.»

e «Tu noteikti atrak var€si samilot savu zaki, ja
vinam bis sava vieta.»

Ja neizdosies uzrunat un pamudinat bérnu uz ricibu ar
§adiem vardiem, var izdomat citus variantus. Bisim
radoSi, spélésimies armT mes. Atradisim veidus un 1stos
vardus, ka mus vislabak sadzird musu bérns. Vieni un tie
pasi parmetumi, vélak netiek sadzirdeti, tapat ka mes
vairs nesadzirdam reklamas, kas ik dienas ir vienas un
tas pasas. Pirms sakt runat ar bérnu, iedzilinasimies vina
butiba uzmanigak un ar izdomu izmantosim b&rnam
raksturigako uztveres kanalu, lai attistitu tos dotumus,
kas bérnam jau ir.

Dzives laika cilvékos tiek attistiti vairak vai mazak
visi uztveres kanali. Tomér viens vai divi no tiem ar
laiku vairak sak biit noteicoSie. Bérni, kuriem vairak
izteikts ir dzirdes kanals, labprat klausas savos
izteiktajos vardos, daudz runa. Vinam ir loti svarigi ka
citi par vinu izsakas, ka verte. Izskatam gan parak lielu
uzmanibu nepieveérS. ZinaSanas vislabak apgust
klausoties, vai skali lasot sev prieksa. Labi iegaumé to,
ko dzird. Labprat citiem stasta, kas vin§ gribétu klut kad
izaugs liels.

Cik dazadi més esam! Reizém tik loti v€lamies stingri
izmainit savu bérnu, bet vai to vajadz€tu? Un vai vispar
var izmainit? Pasaule ir tik krasaina, tik dazada un tieSi
tapec mes par to priecajamies. Pienemsim pasi ar1 savu
atSkiribu, kliisim elastigi, jo m&s milam savus bérnus un
to 1paso, kas ir ikviena no mums! Elastiga attieksme un
ciena pret savu un otra cilvéka individualitati, ir cel§ uz
sapratni ar sevi un citiem cilvékiem.

Labdkais ko iespejams izdarit citam cilvekam, ir
nevis dalities savas bagatibas, bet atklat vinejas.
/autors nezinams/

/ Pilnveidosanas centra pasniedz&ja Sarmite Smite

http://www.mammamuntetiem.lv/articles/13360/tavs-
berns-ir-redzes-dzirdes-vai-sajutu-cilveks/
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i k1 Uzsnlga sniedzins balts ...

Sgadni

\/Pasaules Sniega dienas ietvaros veidota bérnu

zZim&jumu izstade ,, Bérni uz sniega” PII ,,Pasacina”.
Alises Elizabetes Ipatovas /5.g.v./ darbs aizcelojis uz

Latvijas Sleposanas Sav1en1bas organizeto izstadi Riga.

\/Ja vestules raksta Ziemassvetku vecitim ziemelos,
kad kapeéc ne art pavaram virtuve!?

PARA KSTSO GRUPK

Ingas un Inetas foto

Brizos, kad parnem griitums,
Esi ka celinieks,

Gaismas saknes kas mekle,
Kuras ieslépies prieks!

“ | K Apsukrima/
|
DZIMSANAS DIENA

MADARU GIRGENSONI 04.02.
IEVU CIRULI 10.02.
ARVI GUTANU 14.02.
ROBERTU DUBROVSKI 17.02.
EDGARU GINTERU 28.02.

€ vARDA DIENA

DACI 06.02.
PAULU 10.02.
JANU 15.02.
ZANI 19.02.
JASMINU 19.02.
ADRIJU 22.02.
ADRIANU 22.02.
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@4.grupir,1as PALDIES visiem bilzaino kalendaru
nesgjiem!
@5.grupir;a PALDIES saka:

e Elzas maminai par muzikas disku
e Ances maminai par aboliem

@Raula maminai par milzigo saspraudiSu komplektu
LIELAIS PALDIES no bérnudarzina Suvéjas Silvijas.

LPASACINAS"” darbini februart

v Ejam Meteni! — sporta izpriecas 12.02.

v Priek$kars veras, skatuve briva! - spelejam
teatri — 18.02.plkst.15.45

v'Bérni bérniem — bérnu vokalas studijas
Notinas koncerts 19.02.plkst.16.00

4 Mantojums — Talas Gaujmalas folkloras kopu

tikSanas Kauguru kultiiras nama
20.02.plkst.13.00

v Lield keza! — Ulda Punkstina dziesmotas
gramatas prezentacija

26.02.plkst.16.00

&5 Redaktore - Ineta

X< Iespieddarbi - Anita




