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‘/S'. g.6.maija LimbaZos ar jauku pasakumu nosledzas
ZAAO macibu gada realizetais vides izglitibas projekts
» Cilveks vide 2015
Visa macibu gada garuma Pasacéni un vinu gimenes
néma aktivu dalibu papira SkiroSana un makulatiiras
vaksana. Esam nodevusi 2,5 tonnas izlietota papira.
Labie darbi tiek atalgoti. Davinajuma no SIA ZAAO
esam sanémusi davanu karti kancelejas precu iegadei.

PATEICIBA

Pirmsskolas izglitibas iestadei
"Pasacina”

par dalibu vides izglitibas projekta
Cilveks vide

; 2014./2015. mécibu gada
Hiv aig

S14 Z4AD vaides priekisedetss
N

2015, geda §.mad

Bet, 1zllet0tals papirs JoprOJam tiek vakts! Ar

nepacietibu gaidam nakoso vides konkursu.

‘/Nosle'dzies devitais SIA ,,Zala josta” izsludinatais
izlietoto bateriju vakSanas konkurss izglitibas iestadem
,, Tirai Latvijai”. Sis konkurss jau kluvis par ikgadgju
tradiciju, ar kuras palidzibu ,,Zala josta” isteno videi
kaitigu preCu regeneraciju.

PII ,,Pasacina” pérna rudeni registrjas elektroniskaja
konkursa datu bazg, kura var redzet aktivakos bateriju
vacgjus un sekot 11dzi saviem rezultatiem.

Miisu rezultats: 115kg izlietotas baterijas
1,620kg uz vienu PII ,,Pasacina” audzekni.

/ Ineta

jeb

‘/29.maijti noslédzas 2014./2015.mactbu gads un $t
diena ir svetku diena PII ,,Pasacina” seSgadigajiem

audzékniem, kad vini sanem APLIECINAJUMU par
obligatas 5-6 gadigo bérnu izglitibas iegiiSanu.

way S’//V T7JU

KRISTI
OKSANU, KRISTIANU DANIELU, TOMU
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\/“Rt'gd ieSu es, mamina, vele balti villainites,” ta
dziedas XI Latvijas skolu jaunatnes dziesmu un deju
svetku folkloras kopu dalibnieki — bérni no visiem
Latvijas novadiem jﬁlija sdkumd, tiekoties Rigd

laiku. Folkloras skolotajas un folkloras programmas
rezisore Mara Melléna visa macibu gada garuma reizi
ménesi tikas seminaros, kuros meklga, macijas,
izdziedaja, izspel€ja un izdejoja visu programmu pasas,
lai ta ritStu raiti, lai ta butu interesanta paSiem
dalibniekiem un ar1 skatitajiem.

Sestdien, 16.maija folkloras kopas ‘“Pasacina”
dalibnieki devas uz Livaniem. Tur folkloras kopas no
Dienvidlatgales, Ziemellatgales, Sg€lijas, Vidzemes
augstienes un Talas Gaujmalas satikas folkloras
programmas “Riti Raiti!” modeléSanas sarikojuma, lai
novertétu ka rotalu programma izskatas, kad to izdzied
un izdejo daudz b&rni kopa, jo mes bijam 778 dalibnieki
no 40 folkloras kopam.

Katra kopa gaja rotalas sava apli, bet uz laukuma to
bija 20. Lielajiem un mazajiem dalibniekiem bija
jaizpilda svarigi uzdevumi,- skaisti jaiziet rotalu, lai
skatitaji dzird€tu un saprastu dziedatos vardus, “noturét”
zim&jumu, “neuzskriet” virsi blakus esoSajiem
kolektiviem, un v&l - sadzirdét programmas vaditaja
Pé&tera Jansona sacito. M&s $os uzdevumus veicam labi!

Livanu novada Kulttras centra koncerta “Laika raksti”
mums bija iesp&a noskatities un noklausities
tradicionalas dziedasanas, deju un muzic€Sanas
konkursu laureatu priekSnesumus, nosmieties par DiZzo
un Ekselento smidinataju, anekdoSu konkursa
uzvarétaju, jokiem.

XI Latvijas skolu jaunatnes dziesmu un deju svétkos
folkloras kopu lielais koncerts - rotalu, dan¢u un spélu
programma “Riti raiti rotalé"’ notiks laukumﬁ pie

folkloras kopas, kas Novadu sartkojumos  Zziirijai

paradija vislabako var€Sanu. Pasacéni ari!

Paldies Beverinas novada pasvaldibai par finansialo
atbalstu. Paldies vecakiem par kopa btisanu un rupém!
Esam gatavi doties uz Rigu!

/ Anita Golubovska, kopas vaditaja

Jolantas Kuprisas foto

v » Visa dzive man viens celojums...” ta dzied
dziesmda, bet Soreiz pavisam konkréeti — nNO
2.maija lid; 4.maijam PII , Pasacina”
darbinieki devas celojuma uz Stokholmu.
Jautajums: ,, Vai ar pasém viss kartiba?
Atbilde: ,, U mena dokumentz parjadke...

»

Inetas foto

v No Ljinija PII ,Pasacina” darbosies
wvasaras reZima” — bez loti nopietna macibu
darba, bet ar aktivu darboSanos briva daba.

e Jestade savus pakalpojumus sniegs lidz S.g.
17.julijam.

e No 18.jiinija darbosies apvienotas vecuma
grupinas.

e Audzeknus no vasaras atpakal gaidisim
24.augusta.

e No 29julija — 21.augustam PII ,,Pasacina”
audzeékniem  bis lespéja  apmeklet
pirmsskolas izglittbas audzeéknu grupu
Brengulu sakumskola.

‘/Dnz vasaras v1dus un Jani!
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Kapéc nav labi but parak labai mammai?

Tas skan paradoksali, tacu ja veli savam bernam
labu, neveido vinam parak komfortablus apstaklus!
Parmerigas riipes un aukléSanas bernam izdara...laca
pakalpojumu.

,Ja vecaki bérnam parmeérigi atvieglo dzivi, vinam nav
motivacijas attistities. Tapec jebkuros gados bernam
japiedzivo vecumam atbilstigs diskomforts,” uzsver
psihoterapeite Inta Zile. Psihologi noverojusi S$adu
sakritibu: tie bérni, kam agrini vecaki nodros§inajusi visu
nepieciesamo un nav likusi pasiem par savam v€lmeém
pacinities, paaugoties nav pierunajami atiet no televizora
vai datora. Vecaki par to brinas, lai gan patiesiba berns
ticis pieradinats pie ta, ka labsajtita japanak viegli, kapéc
papiiléties?

Macoties staigat, visi bérni krit, tapéc vecakiem
svarigi atSkirt, kura bridi beérnam tiesam sap, tapec vins
jasamilo, un kad tas nav jadara, lai neveidojas situacija,
ka tiklidz b&rns nokrit, ta vins saktas apkart un gaida,
kur$ Soreiz vinu pacels. ,,Bérnu rotalu laukumos lieliski
var redzet, kur§ beérns iet un cinas pats un kuram
savukart kads no vecakiem skrien pakal, lai atrisinatu
vina problémas. Bet, ja par atvasi parmérigi riipgjas,
vinam netiek iedota parlieciba, ka vins pats var tikt gala.
Sada situdcija ari picaugot saglabasies bezspéciba un
nevariba notikumu, jitu, dazadu parmainu prieksa.
Bérns biis tendéts iet vieglako celu. Pieméram, vélakos
gados skola, ja kada priekSmeta nepatiks skolotajs vai
atvase biis nopelnijusi sliktas atzimes, nelagas izjiitas
vin$ var mazinat, nevis atrisinat konkréto situaciju, bet
gan meklgjot kadu datorspéli, kura aizmirsties, vai ar1
apedot kaut ko garSigu, kas rada mirkla labsajiitu. Tapec
ir butiski, lai vecaki, bérnam piedzimstot, apzinatos:
svarigi ir par bérnu riip&ties, bet ar meéru, lai vin$ pats
iemacttos vadit savas dzives kugi visos iesp&jamos laika
apstaklos,” uzsver psihoterapeite.

Ka treneét bérna patstavibu?

Lai bérns nakotné pats spetu ar dzivi tikt gala, vina
svarigi ir trenét patstavibu. Liela nozime ir fiziskajam
aktivitatém — sporta un deju pulciniem,- jo tie, no vienas
puses, parada, ka b&mam var kas neizdoties, bet no
otras, liek sanemties un turpinat. Svarigi, lai ar1 citas
aktivitates vin$§ 1steno ilgstoSi. Pieméram, apmekle
makslas vai mizikas skolu vai kadu citu pulcinu, lai nav
ta, ka atvase iesak vienu, tacu, tiklidz kaut kas nepatik,
iet uz nakamo vai vispar visu pamet. Tada gadijuma ne
tikai talants kada joma netiek izkopts, bet arT neveidojas
atbildibas izjuta. Noteikti kadiem arpusskolas pulciniem
vajadzétu bit, jo regularas nodarbibas bérnam iemaca
organiz€t un saplanot savu laiku, ka art to, ka vinam ir
ne tikai tiesibas, bet arT pienakumi.

Bet, kas liek vecakiem savu atvasi turét siltumnicas
apstaklos? ,,Bit par vecakiem ir loti sarezgiti, jo tas
aktualizg arT visas tas problémas, ko vecaki izdzivojusi
pasi sava beérniba,” stasta Inta Zile. Ja mammai un tétim
sava b&érniba kaut kas biitiski trticis, vélak saviem

bérniem vini nesp&j uzlikt noteiktas robezas. Ja bérns
kaut ko grib, vinam tas tiek dots — jaunas un dargas
drébes, jauns telefons, jaunas datorspéles. Vecaki nespgj
strikti pateikt: pie datora diena drikst pavadit tikai vienu
stundu! Vai noteikt, ka saldumus drikst &st tikai péc
pusdienam un ierobezota daudzuma. Jo ka savam
mazajam, milajam cilvékam nedosi to, ko vin$ grib?
Vecakiem gribas bt labiem, tapéc beérniem tiek atlauts
ar1 tas, kas patiesiba viniem ilgtermina kaite.

Ja bérnam netiek uzliktas robezas, vinam rodas
parlieciba, ka dzivé vin$ var dabit pilnigi visu. ST ir
greiza parlieciba, kas liek dzivot iluzora pasaulé. Bet
jebkuram veseligam cilvékam bérniba ir jasastopas ar to,
ka nevar dabiit visu, ka vecaki nedzivo vienigi tam, lai
b&rnam butu labi, ka vini ir dzivi cilveki, kuriem ir savas
vajadzibas. Tiesi piedzivota vil$anas, ka man nav Viss,
ko gribétos, jo ar1 citiem cilvékiem ir savas vajadzibas,
bérna veido empatijas sp&jas un realistisku skatijumu uz
dzivi. Nakotng vinam bils vieglak gan ieklauties macibu
vide, gan atrast darbu, vin$ neteiks: ja mana alga bis
mazaka par tiikstoss eiro, es stradat netaisos!

Tu man esi vislabakais!

Atvases veiksmigai attistibai ir svariga apzina, ka
vecaki vinu mil bez nosacijumiem, ka neatkarigi no vina
sekm@m vai sasniegumiem b€rns savu vecaku acls ir
pats labakais. Tacu, ja b&rnam tiek stastits, ka vin$ ir
genials, bet visi par€jie — klasesbiedri, skolotaji un
ikviens cits, ar ko gadas kads konflikts, - ir mulki, vina
tiek radits iluzors priekSstats par sevi. Kadel ta notiek?
Ja vecaki pa$i cenSas biit perfekti, viniem ir arkartigi
griti pienemt, ka vinu bérns tads nav. Tapéc §1 bérna
dala tiek noliegta, it ka nepamanita. Tacu, ja vecaki
nesp€j pienemt sava bérna trukumus, vini arl nespgj
bérnam iedot iliiziju, ka vinam nav jabiit idealam. Un tad
vecaki uzsver: tu esi vislabakais, vissuperigakais, tikai
tie skolotaji ir neriktigi, vini nav sp&jigi tevi saprast.
Tiek mainitas skolas, lai tikai vin$ bitu apmierinats.
Vecaki, $adi rikojoties, nereti nelauj bérnam uznemties
atbildibu ar1 par savas ricibas sekam. Ja kaut kas ticis
sastradats, vainigi ir sliktie draugi, vinu d&] ta noticis.
ST tendence — stastit bérnam, ka vin$ ir visforSakais,
visgudrakais, saistita ar pozitivas domasanas virzienu un
tas nak no Amerikas. Jau tagad vietgjie specialisti ir
secindjusi, ka ir izaugusi jauna antisociala paaudze —
cilveki bez empatijas, par kuriem medz teikt: vini kapj
pari likiem, jo vini kop$ bérnibas ir dzird&jusi, ka ir pasi
labakie, un pieradusi, ka apkart€jie cilveki ir domati vinu
vajadzibu apmierinaSanai. Vini tiecas péc varas un
materialas labklajibas, tacu nav spgjigi veidot
emocionalas attiecibas,” stasta psihoterapeite. Ja bérns
tiek audzinats ar domu, ka vin§ ir pasaules centrs, ja
vinam nav raditi pienakumi ripéties par sevi un citiem,
ar1 velak dzivé vin$ to nepratis. Tacu, ja vecaki vél
izpestis be€rnu no nepatik§anam, ko vin$ ir sastradajis,
vina izveidojas ari visatlautibas izjiita.

/Zurndls ,leva” 2015.gada maijs
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~Un Zeltazys

INETU 03.06.
SINDIJU 04.06.
SINTIJU 04.06.
GITU 09.06.
MAIRI 11.06.
JUSTINI 16.06.
MARSELU 16.06.
ARTURU 17.06.
EMILU 21.06.
JANI 24.06.
PAULU 29.06.
CS
SANDIJU 04.07.
ESTERI 16.07.
ALEKSI 17.07.
KRISTLANU 24.07.
KRISTLANU 24.07.
ANCI 26.07.
ANNIJU 26.07.
RAIENU 29.07.
C
ROMANU 04.08.
MADARU 09.08.
VINETU 17.08.
LINDU 21.08..
ALENU 27.08.
SAMANTU 30.08.
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—) /Evija Gulbe/
JUSTINI DZERVI-TAL.UDU 02.06.
ALEKSU MIRUSKINU 08.06.
ADRIANU GAILI 08.06.
RAINERU GRAST 12.06.
EMILIJU PETRAUSKU 22.06.
KRISTERU MUCENIEKU 22.00.
KRISTAPU RASTOPCINU 24.06.
JANU SPALVINU 24.06.
RALFU KEPI 25.06.
DACI SEGLINU 25.06.
MARCI ROZENBLATU 27.06.
ELIZABETI GULBI 28.06.
ALEKSANDRU GULBI 28.06.
ALIST TEIVANI 29.00.
Do
ELINU ROMU 01.07.
SNEZANU JASI 03.07.
RAULLU AILLENU ROZENBERGU 08.07.
ANCI CIRULI 09.07.
IVINETU RAGEVICIUSU 11.07.
INEST VIILMUTI 12.07.
HORENU EKHARTU 23.07.
PAULU NIEDRI 23.07.
EMILIJU PELCI 28.07.
Do

RAINERU MARINU 05.08.
KRISTLANU DANIEIL.U BRUSOV'U 05.08.
AGITU KNUTOV'U 08.08.
LIGU PECKU 18.08.
ANNIJU AKMENTINU 19.08.
ANDRI GUTANU 21.08.

&5 Redaktore - Ineta

p Iespieddarbi - Anita




