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‘/Pavisam atri aizritejis 2015./2016.mactbu gada
pirmais menesis un tas bijis neparasti darbigs. NO
vasaras parnakusi, labi atpiituies, paaugusies un piecas
dazadu vecuma grupas ‘“Pasacind” atgriezuSies, 70
bérni, lai aktivi, ar interesi apgiitu daudzas, dazadas un
svarigas lietas. Vasaras perioda Beverinas novada
paSvaldiba finans€jusi remontdarbus, kuru rezultata ir
sakartota vide, lai Pasaceni justos labi un drosi:
e Veikts higiénas telpas remonts un tas iekartoSana
divgadnieku grupa.
e Vasara sakts un septembri pabeigts darbs pie bruga
ieklasanas iestades galvenajos celinos.
PII “Pasacina” pedagogiska padome augusta sédé ir

apstiprinajusi  uzdevumus, kurus kopigi ar audzéknu
gimeném veiksim §ini macibu gada. Ar Siem
uzdevumiem ir iepazistinati  klatesoSie  vecaku

kopsapulce §.g.18.septembr:

1) Veidot un turpinat pilnveidot bérnu lasitprasmi
dazados vecumposmos.

2) Stiprinat izglitojamo valstiskas identitates apzinu,
kopjot tradicijas un iesaistoties valstiski nozimigos
notikumos.

3) Turpinat veidot bérnu izpratni par cilvékdrosibas
jautajumiem, savstarp€jo attiecibu un tikumisko
kultiiru.

4) Veicinat ieklaujosas izglitibas principu Tsteno$anu
ikdienas darbibas momentos.

Ir ieveleta lestades padome. Tas sastava darbosies:

Dana Jaunskunga, Arnis un Liga Gutani, Ieva un

Juris Ciruli, Jolanta KupriSa, Baiba Treimane, Sanita

Galvanovska, Sigita Gaile, Ineta Zidere, Anita
Golubovska, Zane un Andris Melngarsi, Kaspars un
Vija Niedres.

NotikuSas izmainas PII “Pasacina” darbinieku

kolektiva. Esam ieguvusi nu jau tris stud@osus un
daudzsolodus pedagogus. Blakus Samantai Smitei savu
pedagoga talantu izkops Gita Kuznecova un Elina
Kalnina.

/ Ineta Zidere, PII “Pasacina” vaditdja

‘/Mdcibu gads “Pasacina” iesakas 24. augusta.
Audzeknus pie iestades vartiniem sagaidija Pasaku
mamina, sniedzot katram abolu ar vél¢jumu — lai speks
un izturiba, gudribas smeloties!

— netas foto

‘/25.septembra rita PII “Pasacina” audzekni bija to
100 000 daltbnieku skaita, kuri piedalijas “Olimpiskas
dienas 2015” rita vingrojuma ar devizi “Nebrinies.
Piedalies!” Pasacéni rita vingroSanu veica ara, svaiga
gaisa un ar bumbu, jo Sogad Olimpiska diena ir veltita
Olimpis sporta veida — basketbola popularizésanai.

levas foto
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v Piektdienas, 11.septembra pécpusdiena, Eiropas
sporta nedelas ietvaros un divas dienas pirms oficialas
Teva dienas, pirmsskolas izglitibas iestade “Pasacina”
pulcejas visi Pasaceni un vipu teti, mammas, brali
masas, lai Sporta svétkos “Es téta kurp€s!” apvienotu
abus Sos notikumus.

Grupu komandam, izlozes noteikta seciba, bija
jaapmekl€ seSas aktivitates, kur ikviens vargja meroties
spekiem gan ar sevi, gan vienaudziem.

Lecam pa vecam, Lecam pa jaunam, Mednieki, Pérlu
zvejnieki-makskernieki, Es téta kurpés, Téta stiprais
paligs- tas bija aktivitates ar uzdevumiem, kuru izpildei
bija nepiecieSams teta padoms, palidziba un atbalsts. Tas
bija pieturas, kuras savus spekus, veiklibu, precizitati
parbaudija arT audzeknu teti, mammas, brali un masas.

Teta stiprais paligs — Perfekts komandas darbs

ope'l pojém un kopﬁ pildijam svétku

organizetaju
izvirzitos uzdevumus:
e Veidot bémos vVvElmi izzinat savas spgjas,

pilnveidojot bérnu kustibu koordinaciju, veiklibu,
speku reakciju.

e Palidzét bérniem izjust sacensibas prieku. Bt
draudzigiem, izpalidzigiem, sadarboties uzdevuma
izpilde, biit uzmanigiem vienam pret otru.

e Radit pozitivas emocijas, gan lielajiem, gan
mazajiem.

/ Anita, sporta skolotdja, Lasmas Simanes-Toras foto

‘/No 21.septembra divas nedelas darbojamies Mikela
zime jeb razas svetku laika. Izstadeé “Mikelitis — bagats
virs” lakojamies kas, kur izaudzis, kadus interesantus
veidojumus daba davajusi, priecajamies par paSu
meistarotam figuram.

Inetas foto

‘/29.septembra rita Pasaceni sandaca uz  Lielo
Rotalnieku lai nosvinetu rudens sakumu - Mikeldienu.
(Sveiciens Mikam 4.gr. varda diena!) Zemkopim tas ir
svarigs pieturas punkts, ir padariti nozimigakie darbi,
palénam norimst ar1 rosiba uz lauka. Mikeli iekrit dabas
un lauku veltém visbagatakaja gadalaika, un tie ir ar1
razas svetki.

Saimniece Anita noprasija vai darzi jau novakti, vai
pagrabi pilni? Ja ta, tad var atpiisties un razas laika
beigas nosvinét ar dziesmam un rotalam.

Gajam rotalas par aboliem, bumbieriem, par
burkaniem, kapostiem, klingeriem, gajam uz Putras
ciemu, Zirnu ciemu, braucam uz Mikela tirgu un péc
tam atkal majas.

Pasi spelgjam un pasSi klausjjamies rudens skanu
orkestri no skanu rikiem - valriekstu Kkarotiteém,
kastaniem, gliemezvakiem, akmentiniem ar tamburina
un zvanina solo.

Jauki pavadijam laiku un beigas vél katrs dabijam
mazu cienastinu!

Ir jau visi Mikelbérni sanakusi te!

v

/ leva, miizikas skolotaja, Elinas foto
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Disciplina- ja vai né?

Erika Bérzina, sadarbiba ar zurnalu “Mans Mazais”

lzdzirdot vardu disciplina, es uzreiz iedomajos
popularo filmu Miuzikas skanas, kur septini Trapu
gimenes bérni, atskanot svilpes signalam, paklausigi
izdara visu, ko viniem liek. Vai patieSam tadai ir
jabut disciplinai? Un vai vispar berni ir jadiscipline?
MANS MAZAIS eksperti:
Kristine Jozauska, psihologe centra Dardedze, projekta
Paligs vecakiem, divgadnieces un Cetrgadnieka mamma.
Undine BuSmeistere, psihologe, psihoterapeite,
trisgadiga un astongadiga déla mamma.

Psihologi apgalvo, ka ikvienam b&rnam nepiecieSama
disciplina — lai vin$ $aja pasaulé justos drosi, lai varétu
pilnvertigi attistities, lai palidz&tu iemacities atskirt labo
no slikta, lai apgiitu morales principus un socialas
prasmes. Ar1 profesors Tomass Likona, gramatas Bérna
audzinasana autors, uzskata, ka disciplina jeb zinamu
ierobezojumu noteikSana ir loti biitiska b&rna attistiba.
«ledomajieties, cik briniskigi bitu, ja jiis vartu izaugt
maja, kura nekad nekas netiek aizliegts. Ta biitu pasaka.
Bet, kad pienaktu laiks parcelties 1isteniba, jiis
pardzivotu Soku. Realaja pasaule ir daudz dazadu
likumu un noteikumu, kas cilvékiem jasaprot un kuriem
japaklaujas.» Psihologe Undine BuSmeistere uzsver, ka
disciplina (tapat ka jebkuri likumi sabiedriba) ir
nepiecieSama, lai nebiitu haosa — ta padara vieglaku
dzivosanu un gimenes ikdienu. Un otra loti svariga lieta
ir bérna drosiba.

Protams, bérna disciplin€Sana ir aril jautajums par
robezam un to, cik konsekventi noteikumu ieveéroSana
spej but vecaki. «Patiesiba disciplingSana ir filozofija
par to, ka audzinat bérnu. Tie nav tikai pan€mieni, ko
var izmantot, lai bérns biitu paklausigs. Ja vecaki tam
netic, tad tas nedarbosies. Ja ir konkr&ti noteikumi (jo
nemainigaki, jo labak) un pieauguSie sava riciba ir
konsekventi, bérns jiitas daudz droSak un stabilak. Bérns
apgust to, ka, ja vin§, pieméram, izdarts kadu blénu, tad
vecaki vienmér reag€s ta un ne citadi. Un, jo vairak
bérns $adas stabilas lietas iemacisies, jo skaidraks vinam
veidosies pasaules redz€jums. Runajot par vecaku
konsekvenci, protams, ir iznémumi, jo dzivé jau nekas
nav tikai melns vai balts. Ari to bérns iemacas — ka
dzivé var but dazadas situacijas. Manuprat, vecaku
konsekvence (cik biezi vien tas ir iesp&jams) attieciba
pret dazadu noteikumu ievéroSanu bérnam nak tikai par
labu,» atzist psihologe Kristine Jozauska.

Kadel tiesi sadi noteikumi?

No vienas puses, it ka viss Skiet pavisam vienkarsi —
tada ir pasaules kartiba, ka ir noteikumi, kas jaievéro.
Bet, no otras puses, ir vecaki, kuriem vards disciplina
var Skist bied€joSs — es negribu, lai mans bérns ir ka
mazs karavirins, kurs paklausigi izpilda visas pavéles.
Bet ta tam arT nav jabut! Patiesiba vecakiem butu jaatrod
tik loti dargais laiks, lai savai atvasei izskaidrotu, kadel

ir jadara tieSi ta un ne citadi, lai bérns saprot, kadel
vecaki to no vina gaida, nevis tikai automatiski izpilda
komandas. «Es, pieméram, nevélos, lai mans bérns,
dzirdot komandu Stavi!/, vienmér automatiski apstatos.
NE, vinam ir jaizverte situacija un apzinati jaizdara sava
izvéle,» savu mammas viedokli pauz psihologe Undine.

Protams, katra gimené ir savi noteikumi, kas, péc
vecaku domam, vinu atvasei biitu jaievéro. Un tas, cik
daudz un kadas robezas bérnam tiek uzliktas, arT paliek
vecaku zina. «Lielais jautajums ir par to, uz ko
balstoties, me&s, vecaki, esam radijusi Sos noteikumus un
likumus. Vai més visos gadijumos patiesam domajam
par karttbu un bérna droS§ibu? Vai ar1 bé&rnam liekam
kaut ko darit tikai tadel, ka ta visi dara? Protams, vecaku
rokas ir liela vara, un loti biezi m&s kaut kadas lietas
daram tikai tade], ka mums ta gribas. Bet mé&s arl
nevaram aizb&gt pasi no sevis — katram no mums ir savi
stereotipi, savas vértibas, pieredze. Un visas §is lietas
ietekmé mus ka vecakus un ari to, ka meés attiecamies
pret saviem bérniem, kadas robezas viniem uzliekam,»
saka psihologe Undine Busmeistere.

Ideala varianta vajadzetu bit ta, ka vecaki sava starpa
ir vienojusies par noteikumiem un kartibu, kada valda
gimeng, un ar pasi Sos noteikumus ievéro, radot labo
piem&ru saviem bérniem. Kristine Jozauska uzskata, ka
vecakiem ir loti svarigi ieklausities savas izjiitas, lai gan
atzist, ka bérna audzinaSana ir visatbildigakais un
visizaicinosakais darbs: «Tas nekad nav viegli, un
daudzi vecaki pielauj klidas, bet no savam klidam mes
varam macities. Ja, pieauguSo pienakums ir disciplinét
bérnu, tacu vecakiem ir loti svarigi apzinaties atskiribu
starp fizisku (un ari emocionalu) sodu un disciplinu.
Daudz veértigak ir macit be&rnam, ko darit, nevis nemitigi
atgadinat, ko nevajadzétu darit. Un tie$i vecakiem
vajadze€tu but tiem, kas beérnam rada pozitivu piemeru.»

Visas robezas vala!

Man briziem Skiet, ka, uzliekot parak stingru rami
savam bérnam, es kaut kada zina vinpam nodaru pari, jo
ierobeZoju sava bérna brivibu. Bet, no otras puses, ar1
apzinos, ka bez ta nevar iztikt (citadi patiesam valdis
haoss!) un jebkura gadijuma jebkadi noteikumi nozimée
brivibas ierobezoSanu. «Pat ja cilveks, veloties biit
absoliiti brivs no sabiedribas likumiem un normam,
parceltos uz dzivi meza zaru budina, vinam bitu
jarekinas ar dzivas dabas likumiem, laika ritgjumu,
ar¢jas vides apstakliem — ar likumiem, kas izriet no
misu pasaules. Jebkam ir vajadzigas robezas. Bérnam
robezas dod apzinu, ka vecaki par vinu ripgjas.
Vecakiem ir jasaprot, ka briviba uzliek ar1 atbildibu.
Parak liela briviba (neadekvata vecumam) b&rnam iedod
tik daudz atbildibas, ka vin$ nevar ar to tikt gala, un tad
bérnam rodas izjita, ka vecaki vinu nepietickami mil,»
norada Undine BuSmeistere.

/ http://paligsvecakiem.lv/2012/08/disciplina-ja-vai-
ne/
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@Leo pusdienas &d zivi, tad izbrinijies saka:
Man te liels zobs!
Audzinataja vel izbrinitaka:
Kas? Zobs?
Leo:
Nu, zobs tacu!
Audzinataja apskatas un saka:
Ta tacu asaka!
Leo:
Nu ja!

@Arvis stasta:

Man majas ir ozols un pilns ar ozolkokiem!

LPASACINAS" darbini oktobrt

Apskatamas temas:
e Visi man labi bija, ja es pati laba biju...
e Kas visu izteic bez méles?

‘/l(iploci¢1§ kosmosi — bérniem dzied RIKO lelles
02.10.plkst. 15.15
\/Véjs" ar lapam virpuli grieZ — rudens kross
08.10.plkst. 10.30
‘/Iestﬁdes padomes séde 21.10.plkst.16.30
‘/Gadalaiki — lellu spéles 22.10.plkst.15.15.

‘/Uzsﬁkam dalibu ZAAO vides konkursa “Dabai labu

darit!” — makulatiiras vaksanas akcija

Piedalisimies:

e Kaursi skolotaju paligiem “Beérnu tiesibu aizsardziba.
Saskarsmes principi”” Kocénos, 09.10.

e Folkloras skolotaju seminars Riga, 17.10.

e Konference “Pirmsskola, sakumskola,
patik§ana” Riga, 19.10.

e Seminars pedagogiem “Efektiva rita apla sp&lu un
sasveicinasanas nodarbiba — tas ietekme uz darbu
pirmsskolas izglitibas iestade” Mazsalaca, 28.10.

lasiSana,
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v'PALDIES visiem atsaucigajiem sporta svétku “Es

téta kurpés!” dalibniekiem! IPASS PALDIES Leo

mammitei Lasmai par brinisSkigajiem momentfoto!

v'PALDIES par pacietibu un izdomu

veidotajiem izstadei “Mikelitis — bagats virs !

\/4.grupas bernu PALDIES Kristenas gimenei par

aboliem!

‘/6.grupir,1a PALDIES teic:

e Madaras mammitei par lapam krasosanai, zimuliem,

e Par darzeniem garSosanai Madaras un Maira
mammam

e Par kalendariem Kristera mammitei

darbinu

Kad vasara iet projam -

Svied puki debesis,

Jo iespejams, ka prieku

Pie tevis rudens dzis.
Kad balfu graudu upes
Uz brunam kletim plUst,
Kad séenu blrzg smarzo
Un abols” mw‘@ kus#

Driz p:g %K% it # L . ¢
Kdd pérsia parsiu oﬁ@ “"1”' ""‘:
Bet, kamér nav par vélu, -

Svied puki debesis!

/Marta Barbele/

fiij DZIMSANAS DIENA

DAIRU MELBARDI 04.09.
ALEKSU SKINTEJU-ABOLINU  05.09.
ESTERI BUKU 10.09.
DANIJU DONECU 12.09.
ANITU GOLUBOVSKU 16.09.
LIENI NEIMANI 19.09.
KRISU IVANOVU 23.09.
SILVIJU SERMULI 29.09.
Doy

EMILU DZERVI-TALUDU 01.10.
JAZEPU GALVANOVSKI 05.10.

KRISTIANU DEIVIDU IESALINU 09.10.

RAIVO MARKUSU BERZINU 14.10.
LARISU AKULOVU 23.10.
TATJANU SAVURENKOVU 25.10.
ARTURU TEIVANU 30.10.

J€ VARDA DIENA

MARI 22.09.
RAULU 25.09.
MIKUSU 29.09.
Oy
ELZU 03.10.
ARVI 10.10.
DAIGU 16.10.
ELINU 19.10.
AMANDU 26.10.
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