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Liela diena iezimé laiku, kad diena un nakts
kluvusi viena garuma, gaisma uzveic tumsu, dienai
klustot garakai jeb lielakai par nakti. lestajas
pavasaris. Sogad tas notika 20.martd. Pavasara
atnakSanas svétkus - Lielo dienu, Pasaceni svingja
21.martd un saskana ar tautas tradicijam So notikumu
var svinét veselas trTs dienas.

Rits bija véss. Zemi klaja balta, plana sniega sega, kad
pie Lielas dienas Stpolém pulcgjas Pasacéni. Zinajam,
ka ieprieks€ja diena ir iestajies pavasaris, tomer veroties
apkart, secinajam, ka ziema nu nekadi negrib atkapties!
Arl sauli aizsedza peleki makoni, tapec visi kopa
saucam: Spigulo, saulit, spigulo, spigulo!, nodejojam Es
ar sauli saderéju, un saule paradijas aiz makonu malas!

Un tad lielisanas ar krasainajam olam, ripinasana un
knallésanas. Olu kaujas vienmer ir viena no jautrakajam
aktivitattm Lielaja diena. Pasacéni S$ajos svétkos
sportiski un loti uzmanigi nesa koka karotés “putnu
olas” (tenisa bumbinas) un noskaidroja, kur§ tad
izveicigak un atrak, neizmetot “olu” no karotes, izgajis
nosprausto distanci.

Tad Siiposanas Lielas dienas Stpolés, - lai vasara odi
nekostu, lai dobés labaka darzenu un ogu raza.

Kuram ola raibaka, kuram kosaka?
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SIA “Mana Aptieka” organizetaja bérnu zimeéjumu
konkursa “Uzzime savu milako zverinu!”, kas risinajas
lidz 31.martam.
Tika ziméti gan zaki ar saviem gardumiem, -
burkaniem, gan ezitis, kur§ nes abolu, un pat tik
eksotiski dzivnieki ka lauva, tigeris un krokodils!
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Mikusa Tigeris un Kristiana

Lai darbini butu interesanti un dazadi, tajos tika
apvienotas dazadas zZim&umu tehnikas. Bérni darbojas
ar pirkstinkrasam, ton€ja lapas ar akvarelu krasam, ar
pastelkritiniem. Darbini ir izdevusies skaisti un kosi. Tie
bija apskatami “Pargaujas Aptieka” Valmiera.

/Gita
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Katru gadu pavasari J.Endzelina

pamatskola ver plasi vala savas durvis “Atverto durvju
diena”. Sogad tas notika 23.marta, kad skolas kolektivs
ciemos aicindja seSgadigos Pasacénus kopa ar vinu
vecakiem.

Alise: Es tai skola biju jau bijusi. Tur gaja mans bralis.
Skola ir liela, balta, ar daudz logiem. Ieksa daudz
kapnes un klases. Viss balta un zala krasa. Mis izvadaja
pa visam klas€m un katra viss bija savadaks. Redz&jam
ar1 daZas skolotajas. Vinas bija jaukas un smaidigas.
Mgs darfjam visadas interesantas lietas.

Aleksa: Kad aizbraucam, skolotaja jau bija prieksa.
Vinpa mis gaidija un smaidija. Kad devam vinai
apsveikumu un pukites, vina loti priecdjas. Tad mdis
veda skatities skolu. Viena vieta bija teatris, viena
vingrotava, bet viena galdini un kr&sli, kur skoléniem
jamacas. Man patika, ka visi bija priecigi un skolotajas
arl.

Edgars: Es skola biju pirmo reizi, bet mana mamma tur
macijas, kad bija maza, un mans bralis tur macas. Kad
iegajam iek$a, mis sagaidija prieciga skolotaja un
speléja ar mums deguna spéli. PEc tam gajam pa skolu.
Tur bija daudz, daudz durvju un trepes ar zimgjumiem.
Mums paradija miisu klasi un citas klases un direktores
Klasi. Es v&l pabeigsu bérnudarzu un tad ieSu 1.klasg.
Man jau ir nopirkts sarkans uzvalks, bet kurpes vél
japerk.

Loreta: Skola mis sagaidija skolotaja Aija. M&s gajam
uz sporta zali un kopa ar sporta skolotaju Mariti
spelgjam sporta spéles. Péc tam pa skolu gajam visu
1zpétit — vispirms uz misu, tad otro, tad treSo klasi.
Visur bija loti jauki un jaukas skolotajas. Vislabak man
patika sporta zal€ un miisu klase. Mana maja ir netalu no
skolas un mana mamma strada skola.

Markuss: Skola miis sagaidija musu audzinataja Aija.
Vina mums spieda degunus un prasijja visadus
smiekligus jautdjumus. Tad vél mes pastaigdjam pa
skolu un apskatijam visu. Es jau tur biju bijis, jo te
macas mana masa un bralis. Masas bildi redzgjam uz
sienas, jo vina ir teicamniece. Me&s spél€jam spéles,
izsmgjamies, jo skolotajas visu laiku arT smgjas un
jokojas. V&l mes sportojam un skatfjamies teatri. Divas
klasés bija uzdevumi. Bija ari cienasts un davaninas
saldumi. Es loti gribu iet skola. Es labi maku lasit un
rekinat.

Elza: Skola més gajam pa klas€m. Tur macijamies visu
ko darit. Viena klase mums radija teatri. Man vislabak
patika sportot un spélét rotalas.

Ance: Uz Kauguru skolu braucu kopa ar mammu un
brali uzreiz péc miizikas skolas “vijolites”. Mums tur
loti patika. Bralis jau iet Valmieras skola, bet vins teica,
ka grib uz Sito skolu. Mums bija interesantas
nodarboSanas, rotalas un darbini. Bija arT cienasanas ar
gardumiem. Es ieSu Valmieras skola. Ta ir lielaka.

/ Agita

Kauguru

Bérns macas runat gimeneé

No tris lidz pieciem gadiem bernam interesanti
sadarboties ar savgjiem, tekajot viniem Iidzi un
atdarinot. Bérns macas ne tikai vérot, izjust, analizet
notiekoSo, bet secinat, kas ir labi, kas ir slikti, un
lidzdarbojoties atdarinat vecakus: balss intonaciju,
kermena pozu rundjot un sejas izteiksmi. Saja vecuma
bérmam butiski ir spét pienemt un koncentréties
palidzibai. Tas izdosies, ja vecaki iedarbosies uz bérna
visjiitigako manu - tausti, noglastot, ciesi piespiezot sev
klat, pasitot ritmiski plaukstas, utml.

No 3 lidz 5 gadiem bérna mutvardu runa pilnveidojas
ta, ka vin$ ir spgjigs sakt macities savas domas izteikt,
virkn€jot nevis vardus, bet teikumus - tatad stastit.
Vienlaicigi bérnam jaturpina vingrinat acs un roka -
jagatavojas rakstitas runas apguvei (rakstiSanai).
Piem@ram, zZim&t ¢iekuru un zivtinai zvinas.

Nepadaritie darbi un darbini ar bérna rokam,
plaukstam un pirkstiem, sakot no 1 menesa lidz 5 gadiem
izpauzas rakstamda (zimulis, ota, karote) satvériend.
Pareizs satvériens netraucé bérnam domat, koncentréties
uzdevumu izpildei, rakstot drukatiem burtiem skanu,
zilbju, vardu diktatu. Piem@ram, uzrakstit P-B,
bérnam:1) jasadzird skanu atskiribas, 2) japatur dzirdes
atmina, kura skana izskanga pirma, kura otra, 3)
jaatsauc redzes atmina, ar cik “veéderiniem” vajadz&ja
rakstit B, ar cik - P, 4) janoorient&jas lapa vai uz linijas,
vai starp linijam, jaievero atstarpes.

So vecuma posmu médz saukt arT par “kapécisa“ laiku.
“Kapécitim” jasniedz cienas pilnas atbildes, izskaidrojot
jautajumu tik, cik bérns ir sp&jigs saprast.

Sini vecumposma macam bému runat spélgjoties.
Pieméram, rotala: deguns-deguntin$, spainis-spainitis.
Vecaki nosauc vardu, b&rns nosauc ta pamazinamo
formu. ST runas rotala noderiga bérnam $nacenu un
svelpenu izrunas salidzinaSanai. Tikai japastiprina §
sanaks, ja bis dzilaka ieelpa. Runas laika méle nav ara
no mutes. Ja beérnam “mute vala, méele lauka”, jadodas
pie logopéda. Svarigi neradit béma spriedzi pirms
runasanas. Ja bérna runas aparata kads no limeniem nav
gatavs gritas skanas izrunai, bet vinu mudina izrunat,
pieméram, skanu r, vin$ centisies, bet skanai bis kakla
izruna. Jo ilgak to nepareizi izrunas, jo garaks bis
korekcijas darbs.

Bérnam Iidz 3,5 gadu vecumam ir tiesibas griito
skanu aizvietot ar citu - pareizu dzimtas valodas
skanu vai griito skanu izlaist, pieméram, vins saka dcis
vai jacis. Pareiza dzimtas valodas skanu izrunas apguve
lidz 5 gadiem nav iesp€ama bez uzmanibas
koncentréSanas. Tapéc nepiecieSamas rotalas un
vingrinajumi lielas motorikas, sikas motorikas un runas
aparata muskulu attistibai.

/ Logopéde Vineta
|Atzinas no A.Irbes, S.Lindenbergas gramatas ~Bérns
rundat macas gimené’”’|
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Pieci bérnam iemacami likumi, lai

pasargatu no seksualas vardarbibas
Agnese Sladzevska, “Centrs Dardedze”

Medijos izskangjis kartgjais gadijums par seksuali
izmantotu mazu bérnu. Soreiz varmaka bijis tétis, kamér
mamma un citi radinieki par meitenites izmantoSanu
neko nav nojautuSi. Statistika liecina, visbiezak
dzimumnoziegumu pastrada kads, ko bérns pazist, un
beérns var pat neapzinaties nodarito. Tacu ikvienas
gimenes rokas ir spécigs ierocis bérna pasargasanai — ta
ir saruna ar bérnu.

Daudzas gimenés ir piepemts, ka jautajumi par
kermeni netiek skali apspriesti. Dazkart vecaki gaida, lai
bérns paaugas, sasniedz pusaudza vecumu. Tomér
jasaprot, ka tadgjadi mes pasi paklaujam beérnu riskam —
més nepalidzam vinam atSkirt labu uzmanibu no
launpratigas izmantosanas. Nekad nav par agru runat par
droSibas jautdjumiem un b&€rnam atbilstosa, saprotama
valoda iemacit atpazit bistamas situacijas un ka tajas
rikoties. Zimigi, ka §1 saruna lauj atklat ar7 jau notiekoSu
vardarbibu — parrunajot ar b&rnu, kada veida citi
nedrikstetu vinam pieskarties, bérns var atklat, ka ta jau
ir noticis.

Ka par to runat?

Pirmkart, iemacit béernam «Biksisu likumu»y - tas
nozimé, ka neviens nedrikst bérnam pieskarties kermena
vietas, ko parasti sedz apaksSbiksites, un ari b&rnam
pasam nevajadzetu Sajas vietas pieskarties citiem. Bérna
kermenis pieder vienigi vinam. Vecaki var paskaidrot,
ka dazi pieaugusie (apripétaji, vecaki vai arsti) var
pieskarties bérnam, bet vinam ir jasaka «né», ja tas
vinam liek justies slikti vai neerti. Svarigi to iemacit ar1
maziem bérniem, jo diemzel jebkura vecuma bérnu var
launpratigi izmantot.

Otrkart, iemacit bernam atSkirt labus pieskarienus no

sliktiem. B@rni ne vienmér prot atskirt pielaujamus
pieskarienus no nepiedienigiem. Pastastiet b&rnam, ka
nav labi, ja kads apliiko vai aizskar vina intimas vietas
val aicina vinu aplikot vai aizskart kada cita cilveka
kermeni vietas, ko parasti slépj apakSbikses. Ja tomeér
bernam nav 1sti skaidrs, vai otra cilvéka riciba ir vai nav
pielaujama, iedroSiniet b&rnu parrunat situaciju ar
pieauguso, kam vin$ uzticas.
Treskart, iemacit bernam pateikt «ne!». lzstastiet
bérnam, ka neviens nedrikst vinam pieskarties, ja bérns
to nevélas. Bérnam ir tiesibas atteikties no skiipsta vai
pieskariena — arT no tuva cilvéka. Iemaciet bé€rnam
nekavgjoties stingri teikt «né», ja kads vélas parkapt
«biksiSu likumuy. Ta ka varmakas parasti izvélas par
upuri paklavigus bérnus, kategorisks «n&» un sauciens
péc palidzibas var bérnu glabt. Kopigi izméginiet, ka to
pateikt skali! Ta ka launpratigie izmantotaji b&rnus
nereti pielabina, lai ieglitu vinu uztic€Sanos, svarigi
iemacit bérnam ari vienkarSus noteikumus par
kontakteéSanos ar sveSiniekiem: nekad nekapt svesa
automasina, nepienemt sveSinieku davanas un neiet

viniem l1dzi.

Ceturtkart, iemacit bernam atskirt labus un sliktus
noslepumus. Slepeniba ir seksualo varmaku galvena
taktika, tap€c svarigi veidot uztic€Sanas gaisotni un
iemacit bérnam, ka atskiras labi noslépumi no sliktiem.
Noslépums, kas bérnu satrauc, liek justies neérti, biede
vai skumdina, nav labs, tapec to nevajadzetu glabat - tas
ir atri jaizstasta uzticamam pieaugusajam (kadam no
vecakiem, skolotajam, policistam vai arstam). Savukart
noslépums, kas rada prieku, ir labs noslépums — ka,
piem&ram, parsteiguma ballite vai davanina mammai.
Bérnam ir jazina, ka vin$ drikst vecakiem stastit visu,
kas ar vinu noticis — vecaki bérnu atbalstis un nenosodis.

Piektkart, iemacit bernam versties péc palidzibas.
Bérnam ir jazina: ja kads cilvéks méginajis bérnam
pieskarties biksiSu zona vai ka citadi radijis nepatikamas
sajutas, tas noteikti jaizstasta pieaugusajam, kam vin$
uzticas. Beérni, kurus izmanto, jutas nokaungjusies,
vainigi un nobijusies, tacu svarigi iedroSinat bernu stastit
par notikuSo pietiekami uzstajigi, lai pieaugusie vina
ieklausitos un uztvertu nopietni. ST iemesla dél
pieaugus$ajiem nevajadz&tu gimené izvairities no t€mam,
kas saistas ar seksualitati, ka arT paskaidrot bérnam, pie
ka vin§ var vérsties, ja jlutas noraizg€jies, uztraukts vai
bédigs. Bérnam ir jarada parlieciba, ka vins$ par to allaz
var aprunaties ar saviem tuvajiem cilveékiem.

Pats svarigakais gimené ir atvérta un draudziga
komunikacija ar bérnu, veidojot no draudiem brivu
gaisotni. Ja raduSas aizdomas par bérna seksualu
izmantoSanu, svarigi neradit bérna vainas apzinu par
notikuSo un sazinaties ar psihologu, arstu, socialo
darbinieku vai policiju.

Latvija darbojas diennakts bezmaksas bérnu un
jaunieSu uzticibas talrunis 116111, kur padomu var
prasit ari pieauguSie. Ja ir aizdomas par seksualu
vardarbibu un nepiecieSams padoms, var zvanit arl uz
«Centrs Dardedze» pa talruni 67600685. Plasaka
informacija vecakiem, ka ar1 bérniem draudzigi materiali

sarunai atrodama majas lapa
www.dzimba.lv.

Jau piekto gadu PII

“Pasacina” piecgadigie bérni

apgiist devinu solu DZimbas

drostbas programmu, kas

domata vardarbibas risku

mazinasanai miisu bérnu dzive.
Programmu Latvija isteno 1pasi
sagatavoti nodarbibu vaditaji jeb agenti. PII “Pasacina”
ta ir Erika Alksne, pirmsskolas izglitibas skolotaja. Vina
ar interaktivam metodém, sarezgitas un mulsinosas lietas
bérniem pasniedz caur miziku, rotalam, filmindm un
lomu spélém. Erika ir viena no 126 Dzimbas dro$ibas
programmas agentiem Latvija, kuri veido un nostiprina
bérniem apzinu un prasmes par personisko drosibu.

/ Ineta
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SVEICAM! )@ ?@ ;f PP,

@Andris /3.g.v/ gatavojas mazgat muti, bet nevar

atgriezt Udens kranu, tilit secina:
- Aizsalis! Nevar atgriezt.

@Andris darbojas ar konstruktoru. Sauc audzinataju

skatities:

- Re ko esmu uztaisijis!
Elma:

- Kas tas tads ir?
Andris viszinosi:

- Austrumvgjs!

"PASACINAS" darbini APRILI

Apskatamas témas:
® Nu, ziema, zaudeta ir tava spelite — zala zalite
rada meliti.
e  Kukaini, ragaini, tev raibi svarki!
‘/Cdlis Skilas Pasacina — mazo vokalistu koncerts —
konkurss 01.04.plkst.15.30

‘/Annas un Elsas piedzivojumi — muzikals uzvedums

p&c multfilmas “Ledus sirds” motiviem
11.04.plkst 15.30

‘/Lelles, lellites. Spéles spelites — uz izstadi Valmieras
muzeja dodas 5.grupas bérni

13.04.plkst.15.30
‘/Ganu, ganu zirdzinu Miegupes malad — sporta
izpriecas Usinos

20.04.plkst.10.30
\/Cdlis - 2016 — Beverinas novada izglitibas iestazu

mazo vokalistu konkurss Trikata
22.04.plkst.16.00

V' Spriditis — lellu izrade 28.04.plkst.15.30

‘ ‘bdf’pilieni pa trim,
2 trim tirim, aprilim...
) tiem pilieniem, vai kas,
liem, maziem jasmejas.
¢ Kaut vai put, vai duras ass,
/ aprili ir jasmejas.
/M.Caklais/

@ﬁ DZIMSANAS DIENA

ELZU AKMENTINU 02.04.
GITU KUZNECOVU 02.04.
JANI KRISJANI SPALVINU 03.04.
SARMITI JEKALI 12.04.
VALENTINU SAKTINU 13.04.
ZANI BERZINU 23.04.
LORETU ANDRUPI 24.04.
MARTU RUBIKU 26.04.
ROBIJU SMITU 30.04.

Y€ VARDA DIENA

DAIRU 03.04.
DANIJU 08.04.
EDGARU 08.04.
ANITU 10.04.
LAURU 18.04.
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@PALDIES visiem vecakiem — raibo un krasaino
olinu autoriem!
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" Inetas foto

@PALDIES Romanam Vaséenko par Lielas dienas
Stipolem!
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