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‘/Pavasarl' visi dzied: putni dzied savas dziesmas,
pieaugusajiem cilvekiem dveseles dziedot, bet PlI
“Pasacina” dzied berni. Un Sos dziedoSos beérnus
saucam par Caléniem.

l.aprili, pavisam nopietni, ne pa jokam, izskilas
trisdesmit viens calis un visi ka viens dziedosi - tie, kuri
pasi loti velgjas dziedat un prot to visai labi, tie, kuri
loti, loti velgjas, bet kuriem bija krietni vien japacensSas
un tie, kuri nemaz nevelgjas, bet prot dziedat tiri labi un,
kurus veikli pierunajam.

No kupla dziedataju pulka izraudzijam tos divpadsmit
Calus, kuri PII “Pasacina” parstavéja Beverinas novada
izglitibas iestaZu mazo dziedataju konkursa “Calis-
2016” 22.aprili Trikata. Saja reizé mums palidzgja
godiga un iejutiga Zirija no Kauguru pagasta kulttras
cilvekiem - Gundega Lapina, Murmuizas bibliotekas
vaditaja, Alfréds Stipins, Kauguru kultiras nama
vaditajs un Silvija Sermule, PII Pasacina” darzniece.

Kauguru kultiiras nama ierakstu studija, Guntara
Mucenieka vadiba, paslaik top tresais CD ieraksts ar PlI
“Pasacina” Calu iedziedatam dziesmam.

Paldies miizikas skolotajai Ievai Cirulei par pacietibu,
mazajiem dziedatajiem par uzcitibu, pedagogiem un
vecakiem par lidzdalibu!

Visi Caleni kopa...

/ Inetas teksts, Elinas foto

‘/Esam pienémusi, ka pavasaris ir spodribas un
generaltiriSanas laiks. Beverinas novada pasvaldibas
iestazu darbinieki, PII “Pasacina” laudis tai skaita, savu
Lielo talku organizgja 22.aprili. Pasacinas darbalauzu
moto §ini diena bija: “Ikvienam roka japieliek!”

Tatka iemu, talka teku,

Talka mani aicindja...
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Talka eda, talka dzera,
‘ Talka tura labas dienas...
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Inetas, levas foto
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‘/Aprl',la sakuma sanémam priecigu zinu - SIA
“Mana Aptieka” organizetaja bérnu zimeéjumu
konkursa “Uzzime savu milako zverinu!”, kas risinajas
visu marta menesi, uzgvaréjis Kristians Skintejs —
Abolins3!

Ka rakstjam marta Avizite, Cetrgadigas bérnu grupinas
audzekni néma aktivu lidzdalibu izsludinataja konkursa,
kura labako zim&umu noteica “Mana aptieka”
apmekletaju balsojums.

Visi zZimétaji sanéma SIA “Mana Aptieka” Diplomus
un atminas tren&Sanas spéli, bet uzvarétajs 4-7 gadu
vecuma grupa, vél papildus, bérniem domatus, paSus
labakos vitaminus.

Konkursa dalibnieki: Mikus ar Tigeri, Kristians ar
Krokodilu, Emilija ar Ezi, Arvis ar Trusiti (paréjie
zimetaji fotografesanas bridi bija brz’vdien@) )

i
A Inetas teksts un foto

‘/Visi putni skaisti dzied pavasara laicina. Bet ka
zinat, kuram putnam skaista dziesma pieder?

Maku izskirt, kura dziesma kuram putnam pieder, uz
Mirmuizas biblioteku devas apgiit piecgadigas grupas
audz€kni. Gundega Lapina, biblioteékas vaditaja, véra
vala lielu un muzikalu gramatu “Putnu dziesmas”, kura
autori Janss Pedersens un LarSs Svensons apkopojusi ap
150 miisu zem& mitoSu putnu balsis — no lakstigalas
trelliem I1dz pat varnas kércienam.

Zube velk, ditja diic,
Séri zvana dzeguzite...

/ Inetas teksts, Daces foto

Izskanéjis konkurss ,,Calis 2016”

Pavasart ar savam dziesmam priecé ne vien
gajputni, kas atgriezuSies no siltajam zemém, bet art
Brengulu, Kauguru un Trikatas pagastu pirmsskolas
vecuma berni, kas piektdien, 22. aprili Trikatas kultturas
nama mazo vokalistu konkursa "Calis-2016" atradija
savu dziedaSanas talantu.

Sogad sava muzikalitaté mérojas 25 mazie dziedataji
vecuma no 2 lidz 7 gadiem - 9 puiSi un 16 meitenes.
Konkursa sniegumu veért§ja Zzirija, kuras sastava bija
Stren¢u miuzikas skolas direktore Ralda Ziemule,
pedagoge Inga Cukure un Strencu kultiiras centra
vaditajs Edijs Fridenbergs.

Katrs konkursa dalibnieks, skaisti saposies, drosi kapa
uz skatuves, un priec§ja ziriju un klausitajus ar savu
skanigo dziedajumu.

Kamer zurija apkopoja konkursa rezultatus, bernus
kopigas rotalas, jautras mizikas pavadijuma, aicindja
Riku Meitene, kuras t€la iejutas pasakuma vaditaja Ineta
Vanaga.

Konkursa galveno nominaciju ,,Beverinas novada
Calis 2016” ieguva piecgadigais ROBLJS SMITS no
Kauguru pagasta. Visi dziedataji sanéma diplomus,
jaukas gramatas un Sokolades sirsninu.

Paldies visiem dalibniekiem un vinu vecakiem, ka ar1
Kauguru PII ,,Pasacina” muzikas skolotajai levai Cirulei
un Brengulu sakumskolas miizikas skolotajai Liesmai
Lorei par mazo vokalistu sagatavoSanu konkursam! Lai
Sis pavasaris ir rosigs dziedat griboSajiem mazuliem un
radoSu ideju, izturibas pilns pedagogiem un vinu
vecakiem!

Z Sarmite Kanasniece, pasakuma organizatore

1. | Robijs Smits

Beverinas novada

CALIS 2016
Jaunaka grupa
VIETA, TITULS
Edgars Maniks | | vieta
Estere Buka Il vieta
Il vieta

Andris Gutans
Kristaps
Rastopc€ins

7. |LeoTora

8. | Emilija Neimane
Vecaka grupa

Draudzigais Calitis
Staltakais Calitis

2
3.
4. | Arvis Gutans
5
6

Izteiksmigais Calitis
Smaidiga Calite

9. | Alise Elizabete || vieta
Ipatova

10. | Annija Il vieta
Akmentina

11. | Laura Niedre Il vieta

12. | Loreta Andrupe | Radosaka Calite

Foto galerija apskatama:
http://www.beverinasnovads.lv/index.php/31-
kultura/kultura-brenguli-2/161-izskanejis-konkurss-

calis-2016
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Diendusa - no kada vecuma no tas drikst

atteikties?

Bérni, kas apmeklé b&rnudarzu, parasti pierod, ka ir
obligata klusa stunda. Ar vecakiem vai vecvecakiem ir
cita lieta — pécpusdienas cinu par neguléSanu ir vieglak
uzvarét. Vecakiem tas, iesp&ams, ir pat ertak — nav
jatere laiks, lai bérnu noliktu gulét, nav jaruna cukstus
utt. Kur§ variants bérnam ir vislabakais, skaidro miega
slimibu specialists Normunds Limba.

Bérnu miega atsSkiribas dazada vecuma
leteicamais miega ilgums diennakti daZada vecuma
berniem ir atskirigs:

e Cetras nedglas — 15-16 stundas;

e No viena lidz 12 ménesiem — 14-15 stundas;
No viena lidz tris gadiem — 12—14 stundas;
No tris lidz sesiem gadiem - 10-12 stundas;
No septiniem Iidz 12 gadiem — 10-11 stundas;

e No 12-18 gadiem — 8-9 stundas.

Lidz 18 méneSu vecumam vairums bernu gul divas
reizes diena, vienu reizi diena — no Cetriem Iidz seSiem
gadiem. Pieméram, trisgadigiem bérniem nepiecieSamas
12 stundas miega diennaktt — 11 stundas nakti un no
vienas lidz pusotrai stundai diena. Ja bérns negrib gulét
diendusu, tas tomér nenozimé, ka vina organismam tas
nav vajadzigs.

Bérni no diendusas médz atteikties jau tris gadu
vecuma. Saji vecuma vecakiem tomér vajadzétu
censties bérnu pierunat gulét diendusu. Diendusa ir
nepiecieSama lidz pat skolas vecumam. Ja arT bérns
neiemieg, pietiek 15 miniites mierigi pagulét gulta, lai
atgiitu spekus un atslabinatu nervu sistému. Diendusa
nepiecieSama ar1 tadel, lai atpiitinatu bérna mugurkaulu
un kakla muskulus, jo dienas gaita tie piekdist.

Daudzi vecaki uzskata — ja bérns dienas laika gulés
mazak vai negul@s vispar, vins vieglak aizmigs vakara.
Tas ir aplams uzskats, tapat ka tas, ka bérnu diena péc
iesp&jas vairak vajag nogurdinat, lai vakara vin$ atri
iemigtu un gulétu ciesak. Gluzi pretgji — parak saguris
val uzbudinats bérns aizmigs ar gritibam. Ari dienas
aktivitates bus pilnvertigakas tad, ja guléta diendusa.

Bérna organismam, nervu sistémai diena ir par garu,
un genétiski arT pieaugusie ir gatavi gulét divas reizes
diennakti. Tas ir zinatniski pieradits — cilvéks var atrak
iemigt gan vakara, gan ap plkst.13 —14. Ne velti
dienvidu zemés gan lieliem, gan maziem ir tradicija
gulét diendusu.

Ka organizet bérna diendusu

Ka noteikt, vai bérnam pietieck miega? Ja pa dienu
bérns ir aktivs, neZavajas, nenikojas un pilniba var
izmantot savas garigas spg€jas, tad miegs ir bijis labs un
pietickami ilgs. Tacu hiperaktivitate var liecinat ar1 par
miega trikumu nakti. Proti, lai neaizmigtu diena, beérns
ir Joti aktivs un skal§. Ja trukst nakts miegQa,
nepietickami izstradajas augSanas hormons, un bérna
augums var bt mazaks, neka genétiski paredzéts.

Labakais laiks bérna diendusai ir p&c pusdienam — ap

plkst.13. Sai laika bérmam vélams radit mierigus
apstaklus, kuros var iemigt un gulét, ja organisms to
prasa. Svarigi ir iet gulét viena un taja pasa laika. Gan
diena, gan vakara.

Beérnam iemigt palidz@s ierasta atmosfera, iemilota
mantina blakus. Dazreiz bérnu vieglak pierunat gulét
diendusu, piedavajot patstavigas izvéles iluziju. Laujiet
izveleties, vai vins ies gulét nekavegjoties vai péc piecam
minditém.

Ja iemigusSais diendusu gul ilgak (tas attiecinams tikai
uz bérnu), nevajag vinu uzreiz modinat. Lai pagul ilgak,
acimredzot vinam ir miega deficits. GulétieSanu nekad
neizmantojiet ka sodu.

/ http://www.delfi.lv/calis/jaunumi/diendusa-no-kada-vecuma-
no-tas-drikst-atteikties.d?id=45180360

‘/I.mt'ts — bérniem nav nepiecieSams guléSanas
reZims.

Bérni tikai iegls, ja konsekventi pietur@simies pie
nakts miega un diendusas reZima. levieSot regularitati un
sistematiskumu, me&s ieradam bérniem guléSanas kartibu
un tas pamatus, kas ir loti svarigi bérna augSanas un
attistibas laika.
2.mits - ja berns negules diendusu, vin§ labak gules
nakti.

Diendusas ignoréSana vai neievéroSana var novest lidz
miega trikumam un nepietiekamibai. B&rniem, kas ir
parak nogurusi, blis nemierigs miegs, kura iemesls ir
kortizola — adrenalina veida — izdaliSanas, tad€] nakosaja
11ta vini pamodisies agrak nevis vélak.

/ http://www.dormeo.lv/raksti-dormeo/kvalitativs-miegs-un-
komforts/7_visizplaitakie_miti_par_bernu_miegu.htm?t=a
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‘/Pavasaris ir talku laiks ne tikai parkos un ielas, bet
art béninos un pagrabos. Daudzviet par tradiciju $aja
laika ir kluvuSas atkritumu apsaimniekotaju rikotas
akcijas, kad iedzivotaji par brivu var nodot savas vecas
meébeles un citas lietas.

PII “Pasacina” So pavasar piedalas konkursa “Tirai
Latvijai”, kura savacam un nodevam konkursa
organizétajiem A/S “BAO” nepilnu tonnu lietotas

elektriskas un elektroniskas iekartas.
— = = g.‘J =5 '
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@Raiens /4.9.v./ poSas majas, bet pasam nemaz
negribas gerbties. Audzinataja Gita:

Raien, tu tacu diena pats macgji sagerbties!
Raiens filosofe:

Man tas nav dots no dzimsanas...

"PASACINAS" darbini MAIJTA

Apskatamas témas:

o Es tetim un maminai ka sirsnina azoté

e FEsidrosiba!l
‘/Ml',luma mirkli mamipam:

e 2. grupina — 06.05.plkst.15.30
3.grupina — 09.05.plkst.16.15
4.grupina — 06.05.plkst.16.15
5.grupina — 05.05.plkst. 16.00
6.grupina — 03.05.plkst. 16.30

‘/Dzieddsim un dejosim kopa! — aicina l.Paura
12.05.plkst.11.00

‘/Sapnis par karali — lellu izrade 16.05.plkst. 10.00

‘/Ganu, ganu zirdzinu — folkloras kopa “Pasacina”

PEPT Nacionalaja sartkojuma Salda
21.05.-22.05.

‘/Pedagogiskﬁs padomes séde 25.05.plkst.13.00

‘/No Pasacinas atvadoties — seSgadigo bérnu
izlaidums
27.05.plkst.16.00

‘/Auto — Moto — Velo — gimenes sporto Mirmuiza
28.05. plkst.10.00
V112 - Tu to zini! — Valsts policijas organizets

pasakums PII “Pasacina” audz&kniem un vinu gimeném
30.05.plkst.15.30
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‘/LIELAIS PALDIES visiem, kas atveda un nodeva

PII  “Pasacina” riciba lietotas elektriskds un
elektroniskas iekartas!

‘/4. grupinas béri un audzinatajas LIELO PALDIES
teic Leo tetim par krasaino un interesanto atSkiribas
zimisu izveidoSanu un pielikSanu garderobes skapiSiem,
gultinam un dvielu plauktiniem!

‘/3.grupi1,1a savu PALDIES saka Zanes gimenei par
grupai davato lielisko puzli!

‘/PALDIES no 5.grupas bérniem:

o Loretas maminai un auklitei Valentinai par
bérzu sulam!
e [Elzas maminai par interesantajam spélem!

fi3 DZIMSANAS DIENA

NIKIJU KIMU MARKITANI 02.05.
KATI SKRASTINU 03.05.
RAIENU KRISTIANU BURGU 03.05.
SNEZANU JASI 03.05.
AGNESI MAIJU BOSVEKTERI 08.05.
JUSTINI DONECU 10.05.
ELZU GALVANOVSKU 19.05.
MARI SULCU 19.05.
KONSTANCI OSCEPKOVU 19.05.
ALISI ELIZABETI IPATOVU 22.05.
KRISTIANU SKINTEJU-ABOLINU 23.05.
INETU ZIDERI 26.05.
LIANU STRAZDITI 27.05.
MIKUSU RAMBOLU 28.05.
KRISTENU MELNGARSU 31.05.

Y€ VARDA DIENA

MAU 10.05.
KIMU 11.05.
KRISJANI 14.05.
EMILIJU 22.05.
HORENU 22.05.
LORETU 27.05.
RAIVO 29.05.

&< Redaktore - Ineta

< Tespieddarbi - Anita




