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‘/27maga pecpusdlena P “Pasacz;za _smarioja

meijas, ceripi un maypulates. Ta bija. svetku diena
seSgadigajiem  Pasacéniem, kad - vipi- . sapema

APLIECINAIUMU par obligatas 56 gad' g0 bérnu
izglitibas tegusanu
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Kartt, Aleksn, Alae

Ralfi
Elizabett, Lovetn, Radvo Markusw
Krisfidnw Deividu, Annguy, Elzw
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PII “Pasacipa” pakalpOJumu sniegs. lxdz 22 ]ult]am
~No 2:-7._]11!11]2_1 bémi - darbosies divas apvienotds
dazadu vecumu grupas:

« 2-3 gadigie bérni uzturésies 3.grupas telpas

* 4;5 un 6 gadigie audzekyi — 5.grupinas telpas

No l.augusta lidz 26.augustam  darbosies
pirmsskolas vecuma bérnu grupa Brenguju sakumskola.
Pieteik3anas pa telefonu 2926781S.

PII “Pasacina” no vasaras audzékqus sagaidis
29.augusta! o
‘/PII “Pasacina” atsaukusies aicindjumam piedalities
Jjauno dzieditdju konkursa 2.janij@ kempinga
“Klintis”. Taja dziedas Loreta, Annija, Elza un Ance.
Turiet Tk8kus konkursantu atbalstam!

- Vieta: Kempm “Kunﬂs. iy
Salacgrivas novads ( eczemju Klmtls}

Laiks: 2016. gada 2. junls.
Kankurse sakunis plkst. 12:00,
Izzinu dorbntcns na plkst. 14:00

Gmd‘am visus lelnteresetos..

Atbalsﬁet konkursantus!
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LATACOCIRAC BIGVARS

Rawlw Alenwy, Edgarv, Ancd!
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Ka PASACENI ox sonvw zirguw
broweo uz tadlo Seldus furguw
Folkloras kopa “Pasacina” ar saviem pavadopiem
21. un 22.maij@ viesojas Saldii, XXXII Latvijas bérnu
un jaunieSu folkloras festivala “Pulka eimu, pulkd
teku” Naciondilaja sartkojuma.
Sini laika plasais Saldus novads svingja savus svétkus

“Saldum — 160”. Pie vipiem ciemos bija sabraukusi
kaiminu novadu laudls sadarbibas partrieri no dazadam.

- valstim. Arf miisu folkloras festivals piedeva krésainibu

un dazadibu Saldus novada svétkiem, kad tautas térpos:

terptu bérnu gajiens ka daudzkrasaina un skaniga lenta
- vijas cauri pilsétai, priecéjot saldeniekus un vigu viesus.

St gada PEPT téma ir ZIRGS, tapéc lieli un mazi,

dazadi veidoti un pavisam isti zxrdzn,u, bija redzami
gajiena un pilsétd visas svétku norises vietds. Ikviens

varéja lesésties pusl,cotos ratos, apskatlt un aptaustlt- _

“zirglietas, ka ar1 céli Jat zn‘ga mugural o *

. Svétdien, 22.maija visi festivala “Pulka eimu, pulka.
teku 2016 dalibnieki satikas Kalnasétas estradé, kur
skanigi, kosi, krdsaini izskangja PEPT Novadu koncerts: ‘

“Dancoj’ mans kumelin$ dziesmu sedli mugura,

Dziesmu sedli mugura, kokju stigu iemauktini »
Pasacéni vz skatuves naca kopa ar dalibniekiem no
Valmieras, Jaunpiebalgas un Rankas. Elza un Loreta

skaisti un dro§i izdzieddja rotalu “Cibu, cabu kajinas”,
kura gaja visi Talas Gaujmalas bérni.

Lielais Paldies mammam un tétiem par atbalstu
brauciena laika!

Aleksas un Leo mammu foto

Anita, folkloras kopas vaditdja

\/Lai veiksmigi noslegtu mactbu gadu Rigas
pedagogijas un vadibas augstskold ikvienam studentam
ir jasagatavo, janovada wun janofilme integreéta
rotalnodarbiba sava prakses vietd. Lai veiktu 3o
uzdevumu, ar savas grupas bérniem, Eriku un Ivetu
saulaind pavasara diena, devamies ekskursija uz Z/S
“Briezi”.. Miis laipni uzpéma saimnieks Juris Cirulis,
kurs izradija beérniem gotinu un telinu dzivi kitd

Bérnu emocijas un piedzivojumi tika paspilgtinati gan
ar tausti, gan redzi un dzirdi un arT gar8u, kad uzzinajam
ka gar3o Tsts piens! Gandarfjums un prieks par braucienu
vél jitams.

Paldies vecakiem par uzticE$anos un labajiem vardiem!

/ Samanta

‘/30 maija pécpusdiena PII “Pasacipa” seta
sabrauca viesi — valsts un paSvaldibas policijas un
valsts ugunsdzésibas un glabSanas dienesta darbinieki
savds dienesta automa$inds. Lidz ar vipiem ieradas
policija stradajosie Runcis Radis un Bebrs Bruno, ka ari
pavisam Ists policijas suns Reksis.

Ar paraugdemonstréjumiem, spelu spéléSanu, dienesta
‘automa$inu- un aprikojuma izpéti, audzknpiem tike
stastits par 3o dienestu darbu. Pasacéni atkartoja
‘dro¥ibas noteikumus uz cela un Gdens, un tagad labi
zina, pie ka dro8i meklét palidzibu briesmu bridi.

Paldies pasakuma iniciatorei Beverinas
pasvaldibas policijas rleksmecel Dacei Smitei.
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Tikai laimigiem vecakiem var izaugt
laimigi bérni!

Stridi gimene, agrina mamipu atgrieSands darba,
autoritara téva uzvediba, ilgstosa at8kirtiba no vecakiem,
béma fiziska un emocionala atstums$ana ir tikai daZi no
iemesliem, kas bitiski ietekm& ne vien bérna psiho
emocionalo, bet ari fizisko veselibu, atstdjot nopietnas
sekas uz bérnu jau pieaugusa vecuma.

Nav noslépums, ka vesels, laimigs, savus talantus un
potences realizét spgjigs pieaugusais nak no bernibas.
Turklat velams, lai §1 bémiba bitu péc iespgjas
mierigika, bez smagiem emociondliem pardzivojumiem.
Stasta RSU  Psihosomatiskas  medicinas  un
psihoterapijas katedras un klinikas vaditaja, arste —
psihoterapeite, prof. Gunta Ancane.

PétTjumi apliecina, ka emocionals disstress (kaitigs un
neveseligs stress) bémiba automatiski nozimé, ka,
budams piecaudzis, berns vairak slimos ar daZadam
mentdlam un fiziskam saslim$anam.

Vislielako disstresu bérniem rada stridi gimené, kuru
laika bérns jutas emocionala diskomforta. Bérniem
rodas bailes, jo vipiem ir gruti saprast, kas notiek
gimeng. Tas savukart rada izmisumu, kas biezi tuvojas
panikai, Tpasi, ja vecdki strida karstuma izmet jautdjumu
par to, pie kura no vecdkiem bérns velésies dzivot
gadijuma, ja vecdki vairs nedzivos kopa. Pat, ja
vecakiem ta ne¥kiet, vinu stridi berniem ir Joti smags
pardzivojums. Tapat jaizce] maétes atsdkSana stradat
bérma pirmd dzives gada laika. Savukirt autoritira
uzvediba no téva puses automatiski gimeng ievies§
zinamu sadomazohistisku attiecibu modeli.

DiemZ&l més médzam aizmirst, ka berns nav plisa

lacitis, vinam ir milzigas vajadzibas pé&c otra cilveka
klatbiitnes. Pretgja gadijuma var izaugt tikai mauglis,
uzsver profesore.
. Lai bérni nenonaktu dlsstresa svarigs bérnu attistibas
priek$noteikums ir attiecibas un patikamas izjitas.
Velak 3is sajiitas parvérSas par nosacijuma refleksu, ka
bérniem ir patikami bt kopa ar cilvekiem. Tadgjadi
bérniem tiek ielikti pamati psihiskajai veselibai, lai vini
nebitu biklie, nedrosie, kautrigie cilvéki, bet vini augtu
dro§i, par sevi parliecindti un pasciepas pilni.

Vecakiem ir svarigi apzinaties - ja béms jiitas atstumts
emocionali un fiziski no sev svarigiem cilvékiem, tad
bérmam veidojas hronisku sapju sindromi, kas var bit
hroniskas sdpes un tadi simptomi ka miega traucgjumi,
urina nesaturé$ana nakti, biezas veédera un galvas sépes,
uzmanibas un koncentré$anas trauc€jumi. -

Tapat bérna smadzengs ierakstds visi emocionalie
pardzivojumi — viss patikamais, jaukais, kas var bit,
atrodoties milo8as mammas rokas, gluzi tapat ka viss
nepatikamais, nonakot tadas mammas rokas, kuras
iek§€ja pasaulé nav vietas $im bérnam un viga
vajadzibam. Diezgan bieZi otraja gadijuma bérni tiek
vesti pie pediatra vai psihoterapeita ar siidzibam par
hroniskam galvas un védera sdp&m, miega traucgjumiem

urina nesaturéSanu vai hroniskam locitavu sapém un ta
rezultdtd arsti nonak pie secindjuma, ka visas $is
problémas ir izraisTjuSas ilgstoSas emocionalas sapes. _

Profesore Gunta Ancane atgadina, ka picaugusic veido
vidi, kura ir vai nu emocionali pattkama vai disstresa
pilna. Lai nodro§inatu emocionalo labsajutu, bérnam ir
svarigi just, ka vipa vecaki jltas priecigi un laimigi.
Cilveki, kuri dara to, ko vélas, un Tsteno savus mérkus, ir
daudz konstruktivaki, ka rezultdta viniem neatliek laika
dzivot disstresd un radit to saviem bérniem. Vecaki, kuri
nespgj priecaties un baudit, parsvard ir Igni,
neapmierinati, sarfigtinati ka rezultata tas izpauZzas pret
bérnu, un berns jitas atraidits.

Tapat vislielakd emocionald trauma var rasties tad, ja
bérniem neizdodas iepatikties, izsaucot otrd cilveka
empatisku (empatija - otra cilvéka emocionala stdvokia

| izpratne lidzpardzivojot) atbildes reakciju. Tad tadas

emocijas ki dzi]§, parpludinoss kauns, absolita sliktuma
sajuta un noraidijums iegulstas b&ma personibas
pamatos. ‘Sads béms pusaudZa vai pieaugusa cilveka
vecuma apzinati vai nepaziniti jutisies kaut kada zina
sliktaks par citiem un atstumts.

Sabiedriba bieZi vien dzirdams, ka vecaki sudzas -
beérns skola nespéj iegit labu atzimi, lai gan majas vip$
visu zina. DiemZ8! nespé€ja iziet klases priek$§a nak no
majam. Esot majas, kur ir mazliet mazaks disstresa
limenis, berns var kaut ko vairak. Sis jutas, ja tas nak no

'majam, parpludina bérna psihi un tds darbibu apstadina.

Tapat profesore aicina vecakus pardomat jautdjumu par
jitigajiem berniem. Jatigie bérni ir tie pali bérni, kas
dzivo hroniska disstresa, kas izpauZas ar emocionaliem
simptomiem. DiemZél vecakiem ir vieglak pateikt — vin§
ir jutigais berns, jo 1idz ar to vecdki var par savu bérnu
labsajutu nedomat, bet pievérsties pasi savam komforta
stavoklim un ta uzlaboSanai.

Jo vairak neveiksmju cilvékam rodas bérniba, jo blezak
cilvéks sak justies neveiksmigs, atstumts, kauna vai
vainas pilns. Vip§ arvien vairdk paklausies dazadam
disstresa situdcijam, aktualiz€jot mazvertibas sajutu. Jo
augstaka biis bérnu padvertiba, jo specigaks vips jutisies,
tiekot gala ar jaunu stresa situaciju.

Masdienas, kad katram ir savas griitibas, v1en1gals kas
patie§am ir vajadzigs, ir laba psihiskd veseliba -
pirmkart, vecakiem, kuri to var nodot saviem bérniem.

Protams, vecakiem nav viegli, jo nav jau vienas tadas
macibu iestades, kura apgiit nepiecieSamas zinaSanas par
bernu audzina$anu un no kuras drosi izsolojot lauka,
varam apgalvojot, ka tagad zinam, ka rikoties viena vai
otrd situacija. Ta¢u ir jasaprot, ka bémiem emocionala
vecaku klatbiitne ir Joti nozimiga un ar savu piemeru
vipi bérniem pardda, ka reagét dazadas stresa pilnas
situacijas. Neveiksmes notieck un notiks, talu
nevajadzétu laut tam izkroplot savu un savu bérnu
pastelu!

http://www.tvnet.lv/egoiste/attiecibas/606291-
tikai_laimigiem_vecakiem_var_izaugt laimigi berni
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& ZinaSanas mes varam iemdacities
no citiem,

gudriba mums jaiemdacas pafiem.

- /A.Munte/

G DZIMSANAS DIENA

JUSTINI DZERVI-TALUDU 02.06.
ALEKSU MIRUSKINU 08.06..
ADRIANU GAILI 08.06.
RAINERU GRASI 12.06.
EMILIJU PETRAUSKU 22.06.. .
KRISTERU MUCENIEKU 22.06.
KRISTAPU RASTOPCINU 24.06.
JANU SPALVINU 24.06.
RALFU KEPI 25.06.
DACI SEGLINU 25.06.
DARTU ZELTINU 26.06.
ALISI TEIVANI 29.06.
Do)
LEO TORU 01.07.
SNEZANU JASI 03.07.
RAULU ALENU ROZENBERGU 08.07.
ANCI CIRULI 09.07.
VINETU RAGEVICIUSU 11.07.
IVETU MANIKU 19.07.
HORENU EKHARTU 23.07.
PAULU NIEDRI 23.07.
AMANDU PACERU 25.07.
Soo?
ALEKSU BIJUBENU 08.08.
AGITU KNUTOVU 08.08.
LIGU PECKU 18.08.
ANNIJU AKMENTINU 19.08.
ANDRI GUTANU 21.08.
EMILIJU KAJAKU 24.08.
- RIHARDU MEZARAUPU 26.08.

Dievinpam zala roka,
Man bij’ zala keselite;
Ko Dievins man iedeva,
To lebazu kesele.
; /L.tdz./

€ VARDA DIENA
INETU 03.06.
GITU . - 09.06. .
MAIRI 11.06.
JUSTINT 16.06.
ARTURU 17.06.
EMILU 21.06.
LIGU 23.06.
JANI 24.06.
PAULU 29.06.
Do
ESTERI - 16.07.
ALEKSI 17.07.
KRISTENU 24.07.
KRISTIANU 24.07.
KRISTIANU 24.07.
ANCI 26.07.
ANNLIU 26.07.
MARTU 27.07.
RAIENU 29.07.
BIRCS
ROMANU 04.08.
MADARU 09.08.
VINETU . 17.08.
LIENI - 18.08.
LINDU 21.08.
ALENU 27.08.
SAMANTU 30.08.
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@Leo /4.g.v./ citigi kraso lidz zimula gals nodilis, tad

auklitei paliidz:
- Lidzu, nopuc€ man zimuliti!

@Logopéde Vineta aicina Daniju un Justini uz

nodarbibu. Justine /4.g.v./sauc:
- Danij, nac! Mums jaiet pie logopétera!

Vs, grupinas bérni un audzinatajas PALDIES teic:
o Jazepa mammai par gardo zemenu ievaﬁjumu
un krasaino papiru!
o Kristenas Omei par lentittem un mezgmem
rokdarbiem!

‘/2.grupi1;1as bemi PALDIES saka Dartas tetim par
smiltim smilsu kastei!

< Iespieddarbi - Anita

&5 Redgk‘rore - Ineta



