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\/Ir sacies 2016./2017.macibu gads un jau aizritéjis ta
pirmais darbigais ménesis — septembris. No vasaras
parnakusi, labi atpiituSies, “Pasacina” atgriezuSies 74

bérni, 13 pedagogi un specialisti, 10 tehniskie
darbinieki.

Vasaras periods ar padaritajiem darbiem ir bijis
pietieckami raZigs. Beverinas novada paSvaldiba

finans€jusi remontdarbus, kuru rezultata ir sakartota
vide pasu mazako audz€knu grupas un administracijas

Visa macibu gada garuma, kopa ar izglitojamo
vecakiem, T1stenosim Sim laika periodam izvirzitos
uzdevumus:

e Veicinasim bérnu domaSanas procesu attistibu,
meklgjot kopsakaribas, izzinot un atklajot apkartgjo
pasauli atbilsto$i vecumposmam.

e Turpinasim stiprinat bérnu valstiskas identitates
apzinu, kopjot tradicijas un iesaistoties valstiski
nozimigos notikumos.

e Turpinasim veidot bérnu izpratni par cilvékdroSibas
jautajumiem, savstarp&jo attiecibu un tikumisko
kultiiru.

e Turpinasim 1istenot ieklaujosas izglitibas principus

ikdienas darbibas momentos.

/ Inetas teksts un foto

‘/Vai vel atcerieties, ka pavasari savacam un
nodevam lietotas elektriskas un elektroniskas iekartas?
Gandriz tonnu Sis nederigas lietas parstradei aizveda
A/S “BAQO” parstavji.

Septembris atnaca ar patikamu parsteigumu, jo PII
“Pasacina” par to sanéma davanu kartes 30.00 eiro
apméra gramatu iegadei gramatnica ‘“Zvaigzne ABC”.
Gramatas jau iegadatas un labi noder!

‘/Milce!i ir diena, kad visai raZai jabut zem jumta,
iznemot kapostus, jo tie var vel mierigi palikt uz lauka.
Daba nakts klist garaka par dienu, tuvojas tumsas
laiks, bet Mikeli pasi ir krasaini un bagati.
28.septembr1 visi pasacéni gan kajam, gan ar zirgu,
devas uz Mikeldienas Kukultirgu pirkt, pardot un
iemainit rudens veltes, lai svétku galda liktu kukulus no
trejam labibam, griku un kvieSu miltu placeniSus,
piradzinus ar burkaniem, kapostiem, séném, aboliem...
PaSi kilam graudus ar spriguliem, malam miltus
sudmalas. Peles gan mala vienu rudzu graudu. Pasi
cepam rupjmaizkukuli, lielus un mazus kukuliSus un pasi
apedam ar.
Cepu, cepu kukuli, kas vinu edis?

=

/ Inetas teksts un foto
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\/Latvijas Olimpiskas komitejas (LOK) organizeta
“Olimpiska diena 2016 sogad notika 23.septembrt 531
norises vieta visa Latvija, kopa pulcéjot pasakuma
dalibnieku skaita rekordu — 123 353 dalibnieku no 95
Latvijas novadiem un pilsetam.

“Olimpiskas dienas 2016 pasakumi iesakas
plkst.10.00 ar kopigu Olimpisko rita vingroSanu. Ari
pirmsskolas izglitibas iestades ‘“Pasacina” audzekni bija
So dalibnieku vidi, lai sportiski un atraktivi iesaktu
dienu. Rita vingroSanas meérkis, dalibniekus pamodinat

un sagatavot turpmakas dienas aktivitateém, tika
sasniegts pilniba.
5 —
Inetas foto
Olimpiska Diena, kuras devize ‘“Padod bumbu!”
veltita  Olimpiska sporta veida —  volejbola

popularizéSanai, PII “Pasacina” turpinajas peécpusdiena
ar sporta svétkiem “T@&ti, padod bumbu!”  Tajos,
audz€kni kopa ar savam gimeném, dazadas sportiskas
aktivitatés, spélgja un spelgjas ar daZnedazadam
bumbam. Ne tikai volejbola sp€les elementi, bet ari
futbola, basketbola, kriketa, tautas bumbas, rokas
bumbas un tenisa spéles pamatelementi bija veicamo
sportisko uzdevumu skaita.

Kustibu prieks, varéSanas prieks, uzvaras prieks un
kopa buSanas prieks vienoja visus svétku dalibniekus!
Paldies par dalibu visiem sporta sveétku dalibniekiem!

Teti, padod bumbu!
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/ Inetas teksts, Evijas Melngalves- Markitanes foto

HOMO TABELIS

Misu bérni arvien vairak
un vairak laika pavada pie
ekrana, jeb precizak — pie
daudziem ekraniem.
Lidzas tadam tradicionali
ierastam  iericem  ka
televizors un  dators,
arvien lielaku popularitati giist dazadas mobilas ierices —
viedtalruni un planSetdatori. Més lepojamies, ka miisu
bérni prot tik veikli ar tam darboties. Turklat mums
atliek vairak laika, ko veltit sev paSiem...

BET! Lai gan pienacigi izvEléts saturs var pozitivi
ietekm@t bérnu attistibu, darboSanas ar elektroniskajam
lericem parak agrina vecuma vai parak intensivi var
nodarit berniem bitisku kait€§jumu.

KAS MUMS BUTU JAZINA...

Vecakiem ir jasaprot, ka cilvéka smadzenes
visintensivak attistas pirmajos dzives gados. Lai §1
attistiba notiktu, bérnam ir jaiepazist pasaule ar visam
manam - ar redzi, oZu, tausti un dzirdi. lerobeZojot
bérna aktivitates un stimulu veidus, tiek negativi
ietekmé@ta smadzenu nervu struktiiras attistiba.

Bérna smadzenu attisttbai ir nepiecieSams arl
intensivs kontakts ar citiem cilvekiem. Ne televizors, ne
dators nesp€j aizstat sarunas ar vecakiem vai citiem
bérniem, rotalas un gramatu kopigu lasiSanu.

Nepietiek tikai ar to, ka jus esat blakus be&rnam.
Bérnam ir nepiecieSama saskarsme, kuras laikd meés
vinam veltam maksimalu uzmanibu.

Arvien vairak pétijjumu liecina, ka intensiva
elektronisko ieri€u izmantoSana bérna pirmajos dzives

gados negativi ietekmé vipa miega kvalitati,
koncentréSanas spéju, prasmi lasit ar izpratni un
rakstitprasmi.

(Balstoties uz Amerikas Pediatru asociacijas
materialiem)

DIEMZEL PATIESIBA...

e Teju katrs otrais bérns (45%) vecuma lidz 2 gadiem
lieto mobilas ierices.

e 45% bérnu vecuma lidz 6 gadiem lieto mobilas
ierices reizi diena vai biezak.

e 44% bérnu vecuma lidz 6 gadiem skatas mobilas
ierices bez vecaku klatbiitnes.

(“Centrs Dardedze” un “Solid data” interneta aptaujas

rezultati, 2016.gads)

KAD UN KA?

Bérniem lidz divu gadu
vecumam vispar
nevajadzétu buat nekadai
saskarei ar ekranu iericém,
tostarp ar plansetdatoriem
un viedtalruniem.
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Leémums dot elektroniskas ierices bérniem vecuma no
3 Iidz 6 gadiem ir labi jaizsver, nosakot dazadus
noteikumus.

SVARIGAKIE NOTEIKUMI:

o beérniem nevajadzetu darboties ar mobilajam iericém
katru dienu. Bérniem nevajadz€tu tas izmantot ilgak
par 15 — 20 minGtém viena reiz€ un ne vairak ka
pusstundu diena;

e Dberni drikst piekliit tikai droSam un pozitivam
saturam, ka arT vecumam atbilstoSam saturam;

« kad bérni darbojas ar mobilajam iericém, vecakiem
ir jaatrodas blakus un japaskaidro, kas ir redzams uz
ekrana. Sis laiks jaizmanto kopigai saskarsmei;

e nevajadzetu laut berniem izmantot mobilas ierices
pirms miega. PlanSetdatoru un viedtalrunu ekranu
starojums var negativi ietekmé&t iemigSanu un miega
kvalitati;

« mobilas ierices nevajadzétu  izmantot ka
apbalvoSanas vai sodiSanas lidzekli. Tas padara Sis
ierices beérniem pievilcigakas un veicina vinu
piekerSanos tam;

« mobilas ierices nevajadz€tu izmantot, lai motivétu
bérnus &st, apgiit tualeti un tamlidzigi.

IEGUVUMS BERNAM

Nepiemérots mobilo iericu saturs var biit b&rniem
bistams. Savukart 3 lidz 6 gadus vecu bérnu kontroleta
darboSanas ar mobilajam iericém var labvéligi ietekmét
vinu socialo, moralo un kognitivo attistibu.

Pareizi izv€l&tas lietotnes var, piem&ram:

e palidzeét bérnam veidot un uzturét attiecibas ar
vienaudziem, ka ar1 veicinat saskarsmi ar
pieaugusajiem (piem., ar vecakiem un citiem

gimenes locekliem);

e iepazistinat b@€rnus ar pozitiviem uzvedibas
modeliem un iemacit svarigas socialas vertibas;

e iemacit droSi un atbildigi izmantot tehnologijas;

e stimulet bérna runas, rakstibas un valodas
kompetencu attistibu;

e stimulét bérna vizualo domasanu;

e mazinat socialas un attistibas novirzu sekas.

Tomér japatur prata, ka darboSanas ar mobilajam

iericém jusu bé&rnam biis vertiga TIKAI tad, ja:

e jus partp@sieties par to, ka bérna darboSanas ar
mobilajam iericém ir drosa;

e jus aktivi pavadisiet laiku ar bérnu, kamér vin$
darbojas ar §Tm tehnologijam;

e jls nodroSinasiet beérna piekluvi tikai droSam,
pozitivam un vecumam atbilstoSam saturam;

KO DARIT?

Ko darit, ja més jau esam pieradinajusi vienu vai divus
gadus vecub&rnu pie viedtalruna un nesp&jam to
partraukt? Ka reagét situacijas, kad bérnu darboSanas ar
mobilajam iericém rada bazas?

Ka zinat, ka ieradumi jamaina nekavé&joties?
e jabérns aizkaitinati vai pat agresivi reagé uz mobilas
ierices  atnpemSanu  vai  tas  izmantoSanas

ierobezoSanu;

e plansetdatora vai viedtalruna lietoSanas dé] bérnam ir
problémas iemigt un veikt citas ikdienas darbibas;

e bérns atsakas veikt vai negribigi veic darbibas, kas
nav saistitas ar elektroniskajiem lidzekliem;

e planSetdators un viedtalrunis ir galvenais bérna
sarunu temats.

ATCERIETIES!
Pirmsskolas vecuma
bérnam aktivitates

mobilajas iericés var but

tikai ka papildinajums
atraktivai laika
pavadiSanai bez

elektroniskajam iericém.
Vecakiem sava starpa ir
javienojas par
noteikumiem attieciba uz
to, ka berns izmantos
mobilas ierices. Sie noteikumi ir jaievéro konsekventi.

Ja situacija klist nekontrolg§jama, jalidz bernu
psihologa palidziba. Vecakiem jaiemacas kvalitativi
pavadit laiku ar bérniem, novilkt robeZas un palidzet
bérniem kontrol€t savas emocijas.

PARUPEJIETIES PAR DROSIBU!

Pirms dodat savu viedtalruni vai planSetdatoru bérnam,
pienacigi pariip&jieties par dro$ibu. Saja sakard jiis varat
izmantot tirgii pieejamas lietotnes, kas palidz vecakiem
uzraudzit darbibas viedtalruni vai plansetdatora. Bitiba
tas palidz filtrét saturu, laiku, ko bérns pavada interneta
uw.tml. Sadas lietotnes ir atrodamas attiecigo
operétajsistemu lietotnu veikalos.

Vispirms uzstadiet sava iericé lietotaja paroli vai
piekluves kodu, ko zinat tikai jis. Tada veida b@rns
nevarés nekontroléti piekliit iericei. P&c tam atbilstosi
konfigurgjiet ierices iestatijums.

/ http://homotabletis.org/lv/campaign/
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Apskatamds temas:
e Kas visu izteic bez meles?
® Ruds, rudins pa kréslu cabina lietins.
v Cik Jauki biit kopa ar tevi pécpusdiena! — 1ZLOZE —
vecaki velk lozes peécpusdienu pavadiSanai grupas.
v’ Pa Caukstosam lapam! — kross 12.10.plkst.10.30
v Zobini ka perlites — higienista pakalpojums
13.10.plkst 9.00
V' Testades padomes séde 19.10.plkst.16.30

\/Sﬁkam dalibu ZAAO vides konkursa “Dabai labu
darit” — vacam makulatiru.
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@Pasacéni LIELO PALDIES saka Leo un Nikijas

Kimas maminam par neaizmirstamu foto mirklu

_____

@4.grupas PALDIES:

e par rudens ziediem Madaras, Mara gimeném,
Madaras un Kristapa gimenei, Andra un Krisjana
mammam

e par aboliem Madaras un Kristapa gimenei, Kimas
mammai, mizikas skolotajai Ievai

@ 6.grupinas bérni PALDIES teic Kristera vecakiem
par mellenu un abolu cienastiem

@PALDIES no 3.grupinas:
e par davato puzzli Agneses Maijas mammai

e par sartvaidziem aboliem Lienes un Kristofera
gimeném

©S.grupas PALDIES:

e Jazepa maminai par gardumiem un nodarbibas
izmantojamiem materialiem, tétim par praktisku
palidzibu

o Emdilijas un Arvja gimeném par aboliem

e Kristenas maminai par darzeniem

@2.grupi13as audzinatajas PALDIES teic:

o Esteres, Madaras, Rudolfa
¢iekuriem, kastaniem, koku
sensoriskas nodarbibam

e Reina vecakiem par darza veltem
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v Sogad esot zilots rudens un Pasacéni ir sanémusi
aicingjumu no mednieku - makSkernieku kluba
“Kauguriesi” vakt ozolziles. To lasiSana gan prasa ne
mazums pacietibas un izturibas, bet katrs salasitais z1liSu
kilograms tiks izteikts naudas vienibas, kuru izlietojums
paliks katras grupinas riciba.

maminam  par
lapu herbarijiem

Lai §i diena krasainé

Aizdzen skumjas dromas!

Paraugies, ka daba zied -

Tik daudz krasu rudens sniedz.
Rudens elpas viegluma
Laujies ievilnoties!

Raibo lapu sparnus nem
Un lido pari ikdienai!

DZIMSANAS DIENA

i

DAIRU MELBARDI 04.09.
REINI KUBULINU 05.09.
ESTERI BUKU 10.09.
DANIJU DONECU 12.09.
ANITU GOLUBOVSKU 16.09.
LIENI NEIMANI 19.09.
ANCI CINE 22.09.
KRISU IVANOVU 23.09.
SILVIJU SERMULI 29.09.

(C I

EMILU DZERVI-TALUDU 01.10.
JAZEPU GALVANOVSKI 05.10.
ROBERTU DAVI GRABOVSKI  09.10.
MARKUSU NOVIKOVU 13.10.
LARISU AKULOWU 23.10.
TATJANU SAVURENKOVU 25.10.
ARTURU TEIVANU 30.10.

€ VARDA DIENA

SANDIJU 14.09,
MARI 22.09.
MELDRU 22.09.
RAULU 25.09.
MIKU 29.09.
CHY
ELZU 03.10.
ARVI 10.10,
DAIGU 16.10.
AMANDU 26.10.

&5 Redaktore - Ineta

o< Iespieddarbi - Anita




