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22,janvdari Kauguru kultiiras nama notika
Valmieras rajona sikumskolu bérnu dramatisko
kolektivu Ziemassvétku iestudéjumu skate.
SagatavoSanas grupas bérni bija skatitiju
pulki un noskatijis tris ludzipas: “Vinnijs Piks un

vipa draugi®, “EziSa jaunais Kkatlip§” un
“Putnubiedék]a sirds”. -

‘3 2

;é Bernu iespaidi *
Cents: més bijam wuz karnevdlu. Cilveki bija

pargérbusies par Sniegaviru, Putnubiedekli un Vinniju
Piiku. Uz skatuves bija bluki un Zagarini. Man patika,
ka viens puika spardija Zagarinus, kas bija iesprausti
putoplasta. '
Janis: biju Kauguros. Més skatijamies teatri. Spélgja
par Ziemassvétkiem un Sniegparslam. Tur bija kaut
kadas baltas sienas. Bija pasaka par Vinniju Paku.
Vinam bija draugi — Ezelitis, Kristofers Robins, zakitis
| un vél Siventing. Bija Joti daudz-skatitaju. Pazinu Janci
| un Zani.
Inese : autobuss miis aizveda uz teatri; Skan&ja mizika,
| uz skatuves bija lampas. Radija “Vinniju Piku un vipa
draugus”. Draugi bija ruksitis, &zelis, tigeris. Man
| patika ta ludzipa. ) :

Arta : viens puika bija PJunduris. Vip3 sita kokus. Tas
bija slikti. PJundurs nemac&ja draudzéties ar citiem.
Beigas vip$ sadraudzgjas. Teatri spéléja bérni un man
patika izrade. )

Martip$ S.: M8s bijam uz tedtri. Tur dzieddja un
dancoja. Plundurs nozaga Putnubiedéklim sirdi. Vip3
| bija slikts puika. Tad vél atndca eg]u tétis un teica, ka
Jjauzce| Sniegavirs, kas rund. Atndca Sniega ddma un

- | teica: “Z&l, ka tavam katlipam nav svilpes”. Ezis katlipa

Miks: mis aizveda uz Kauguriem. Tur radija teatri.
Vienu puiku sauca PJundurs. Vip§ spéra zarus. Vél bija
Putnubiedéklis. Tam PJundurs nozaga sirdi. Teatri par
Vinniju ‘Puku, z&ns bija pargerbies par laci. Vips
iesprida alipa, bija parak resns, jo parédas. Mes
skatfjamies tris ludzipas. Vislabak patika par Piku.
Liene, Sandis, Mikelis ari skatijas tedtri. Mamma tur
nebija. '

Andris: Kauguru kultiiras nama notika teatris. Vinnijs
Piks — lacitis, vip§ €da medu. Vipa draugi — pice,
trusitis, sivéns,  -Kristofers Robins, &zelitis Ia.
Visinteresantakais, ka Vinnijs Piks netika &rd no trula
alipas tapéc, ka bija parédies medu. “Ezida jaunais
katlip$” arf man patika. Ezitis izvarija dbolu kompotu
un davaja arf citiem. Teatri skatfjamies meés un skolas
bérni.

ViVNIFS PUKS

Aigars: Ezelitis gaja pa meZu. Viens bija panémis vina
astiti. Vin3 to atrada Piices maja. Viens cilvéks uzkapa
uz blukia un stavéja ki Putnubiedeklis. Atlidoja v&js:
“Es protu burvestibas!”. V&j§ nobiira Putnubiedékli.
Atnica puisis un iedeva vipam sirdi. Plundurs nozaga
sirdi. Naca rukidi, Priezu vectévs.”Ko lai izdara?”.
Dzieddja “Zvanin$ skan”, Sniega mate iedeva sniegu,
uztaisja rundjodu Sniegaviru.. Pjundurs labojas un
atdeva sirdi. Bija interesanti.

Reinis: més bijam uz teatri. Bija izrade par ezi. Suns

varija kompotu. To l&ja kriizés un deva sunim, kakim,
zakim. Kriizes bija taisitas no papira. Plunduris bija
viens puika. Vip$ nozaga Putnubiedeklim sirdi, dauzija
kdju pret zemi un teica: “Es gribu parvérsties par
vilku”. PJundurs beigas atdeva sirdi Putnubiedeklim. Ta
bija mantu sirds. Atnaca PrieZu vectévs. Rikitis teica:
“Vainigs ir vipa vards Plunduris”. Ruki$i savéla
Sniegaviru, Plundurs atdeva sirdi. Nu vargja. svinét
Ziemassvétkus, = Vajadz€ja gan braukt, jo bija
interesanti. .

izkaisja sniegu. Beigis visi sadraudzgjas.

e
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Emils: Putnubiedeéklim pa kluso nozaga sirdi. Visiem
veleSanas piepildijas, vinam — né. Tur bija Sniega
karaliene, ta deva sniegu un rokisi uztaisija Sniegaviru.
Priezu vectévs teica Plundurim: “Dod to sirdi
Putnubiedeklim!”.  Vip§ labojas un visi svingja
Ziemassvetkus. Cita lugd Ezitim nebija katlipa. Ving
aizgaja uz veikalu un nopirka jaunu, jo gribéja izvarit
abolu kompotu. Atnaca pavari, sunitis, riki§i nogar$ot
kompotu. Man patika Plunduris.

Klaudija: teatr bija Vinnijs Piks un vipa draugi. Tur
bija piepiista peleka mocisa riepa. Vinnijs Piks lida
cauri, kad lida atpakal — iesprida, jo zaka alipa bija
saédies medu. Viens ze€ns izvilka Vinniju Piiku no
alinas. Tad vél rikiSiem bija jauzcel Sniegavirs. Sniega
mate uzkaisjja sniegu. Tur bija sliktais zéns Plunduris,
kur§ visu laiku spardijas. Man patika — tads normals
teatris bija.

Martin§ M.: més aizgajam uz zali. Tur spél&ja teatri.
Laciti sauca Vinnijs Piks un vipam bija draugi. Zalé
bija daudz skatitaju. Tur bija arf mans bralis Maris.

- Paula: EZukam bija pukains katlin§. RikiSiem nebija
sniegs, nevar€ja citus iepriecinat. Vini aizgdja pie
Sniega mates. Vina dzieddja un béra sniegu. Rukisi
uztaisija runajoSu Sniegaviru. Vin$ staigdja pa skatuvi.
Bija veérts braukt — bija interesanti un for3i.

Péteris ar mammu Valmieras dramas teatri
noskatljas izradi “Sarkangalvite un vilks”

Peteris: starpbridi pa mikrofonu teica, ka vilks ir kaut
kur paslépies. M&s vinu visur izmeklgjamies, bet vins
nekur nebija. Vilks bija uzrapies augsa un médijas.
Sarkangalvite aizgdja pie vecmaminas, iedeva to, kas
bija lidzi. Sarkangalvite un vecmamina ielida gultas
apaksa. Vilks papnéma alinu, iedzéra, vipam uznica
miegs. Tad naca mednieki, ar striki sas€ja vilku un
| ielika kasté. Ta tas beidzas.

2. Sarma

Kazina man pastastija, ka, ja man nay
draugu, biezak jaiepazistas ar citiem un dro$
jarundjas, nevar baidities.

Liga

Esmu sarunajies ar Laiku par savu dzivi, k3
katram gajis. Vip$ stastfja, ka medijis trusus
Anitas tantes meza.

Andris

Mans draugs ir trusis, kas dzivo sava bari. Es
vinam dodu burkanus, zaliti, zarinus.
Janis

Esmu sarunajusies ar kakeniti Zuziti. Vina
dzivo kaiminos. Més kopa spél&jamies.Vina tris
reizes bija bija miisu maja un guléja brala gulta.

Arta

Mums ir gotina Rika. Meés daZreiz
sarunajamies Es saprotu ko vina saka un vina,
ko es saku. Kad es uzkadpju uz trepém, Rika
stav un gaida mani, bet, kad es nokapju, vinai
jabit jau pie siles. Tadu spéliti més spél&jam.
Vel es draudzgjos ar mazo kakénu Bombo,
spelgjam kepu speli — es roku ielieku vinam
kepina, vin$ man savu kepu pretim.

Klaudija

Man bija draugs sunits Kora- tada smuka,
melna. Més kopa skraidijam. Vienreiz vina
viena bija meza, tad meitenes vinu atrada.

Aigars

Man kuti ir kazina. Es vinai dodu sienu.
Kazinai patitk ka paija mugurinu, tad vina
mierigi stav. Inese

Mana draudzene ir govs. Vina daZreiz badas.
Martins

Aitina man varétu pastastit, ka éd zali, gu]
zal€ un vairak neko.
Miks
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25. janvart pie mums viesojas BO SIA
“Ziemelaustrumu Latvijas Mutes Veselibas
Centra” Valmieras parstavniectbas mutes
higieniste Jolanta Kalnipa. Vipa uzaicinaja
vecako grupu beérnus piedalities “Zobina un

draugu”  piedzivojumos katram  bérnam
uzdavinataja gramata. Sis izdevums ir
izstradats ~ “Wrigley”  Mutes  veselibas

veicinasanas programmas ietvaros, sadarbiba ar

AML Stomatologijas institlita Mutes veselibas

centru. Bérniem tiek piedavats parrunat tadas

temas ka:

e veseligas brokastis;

e zobu tiridana péc brokastim, pareiza zobu pastas un
birstites lietoSana

e pareizs “uztura pulkstenis”;

e ko$lajamas gumijas lietoSana péc uzkodam, siekalu
nozime mutes veseliba;

e zobi un zobgrauzi,

e k& b&rniem mainas zobi;

e zobu higiénista un zobarsta apmekl&ums divas
reizes gada;

e zobu tirT8ana vakara pirms miega.

Lai bérniem biitu interesantdk, ir padomats
par praktiskajiem uzdevumiem katrai témai,
kas attistis bérna radoSas spgjas, iztéli,
uzmanibu,  palidzés  nostiprinat  iegtas
zinaSanas un tas pielietot ikdiena.

Kad bérni bus izsekojusi “Zobina un draugu”
dienas gaitam, biis jauzzimé Zobina un draugu
piedzivojumu turpindjums un zim&jumi jasita
uz Mutes veselibas centru Valmierd, lai tie
piedalitos izstade. Interesantako darbinu autori
sanems parsteiguma balvas.

2 .grupas bérni stasta:
v/ zobi jamazga tadel, lai zobgrauZi negrauztu zobus,
zobi jamazga vakaros un p&c &Sanas. /Anna/
v' ja zobgrauZi saboja zobus, tad jdiet pie zobarsta
/Niks/
v zobi jatira katru dienu / Elina/
v saldumus nevar daudz &st, tad metas pumpas
/Mairis/ un krit ara zobi /Anna/
v/ péc saldumu &3anas jamazga zobi, lai nesabojatos
/Anna/
v jadzer zales, lai nedojatos zobi /Mairis/

W INETA

Ikvienam pieauguSajam ir zinams —
katram cilvékam jarupéjas par
saviem zobiem, tad

vins$ biis vesels,

G G

saglabas zilbinoSu smaidu.

Nedrikst aizmirst,

ka zobi ir cilvéka organisma spogulis un

G G

norada katra cilvéka atticksmi pret savu
veselibu.

Kapéc bérnam bojats zobs ir
ipasi bistams?

Tapeéc, ka kariess b&€rniem attistas Joti
strauji. Vispirms uz slima zoba virsmas paradas
raupj§ plankumins. Tas rodas tapéc, ka zobu
aplikuma mitoSie mikroorganismi izdala
organiskds skdbes un mégina izskidinat emalju,
kas sastav no fosfora un kalcija saliem. Ja tas ir
izdevies un emalja bojata, process turpinas loti
strauji: mikrobi boja dentinu — zoba galveno
masu, kas atrodas zem emaljas, un tad progrese
pusanas process. TieSi Sai bridi nepiecieSama
steidzama arstéSanas.

Ja bérna zobiem paradijies kaut viens mazs
caurumins, jagem veéra, ka muté ir pastavigs
infekcijas avots, kas kaitigs ne tikai zobiem, bet
arl visam organismam, it TpaSi tas attiecas uz
gremoS§anas organu sistému.

Piena zobi
Ja bérns bieZi saaukstgjas, iesp€jams, ka
vainojams slims zobs, kas provocé kakla
iekaiSanu. Neaizmirstiet arT to faktu, ka agrak
vai vélak slims zobs sak sapét, var iekaist
smaganas, un tad nekas cits neatliek ka zobu
izraut. Bet daba bérna ieprogrammeéjusi precizu
sejas un zok|u kaulu veidosanas grafiku. Ja
piena zobu izrauj parak agri, ta vieta var izaugt
greizs pastavigais zobs. Ja mutes dobuma trukst
vairak zobu, veidojas nepareizs sakodiens un
sakas grutibas ar baribas sako§lasanu. Tapec
nedrikst pat pratot par to, vai piena zobi jaarsté
vai nav jaarsté. Protams, ka jaarste!

/Parpublicéts no avizes Pasaules Atbalss/
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Mazie macas skaitit lidz 3 apjoma.
Annipa: “Viens...ari viens un vél viens.”

. © © ©

Bérni atrodas tualetes telpa.
Annipa: “Manas majas nav tads stiegu pods.”
Daira: “Kads ir stiepu pods?”
Annipa séZ uz metala podina: “Nu Sitais, kur es

sézu.”
© © ©
Mazie pamoduSies p&c dienas miedzipa,
gérbjas un sarundjas. Niks ne seviski laba oma
ari iesaistas sarunas. Péc britipa Elina klusipam
ieCukst audzinatdjai ausi: “Audzinataj, Niks
teica, ka vin§ nogalinas manu maju!”
© © ©
Andris atnesis uz darzipu jaunu zobu
pastu, bet péc pusdienam, mazgajot zobus, ta
tulbipd ir pavisam maz. “Ka tad ta?”, vaica
Viola. Andris: “Es tacu nezinaju ka ta garSo!”
- © © ©
5.grupas bérniem dots uzdevums grupas
telpa priekSmetos saskatit geometriskas figliras.
Viola Andrim jauta: “Ka tev Skiet, kada
geometrisa figiira ir logs?”
Andris: “Garsturis!”
© © ©
Rundjot par auglu un darzepu parstradi
Paula stasta: “Mana mamma ‘arl taisa
komplektu no plimém.” '

© © ©
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Liels “PALDIES” no Daigas audzinatajas par
palidzibu vilnas mazga$ana Lienas un Livas
tetiem un Edija

VARDA DIENA
Maza mana tévuzeme
divu roku platumd.

Mila mana tévuzeme
divu roku siltuma.
- K.Skujenieks
Tatjanu  10.01.
Reini 12.01.
Tinu 30.01.
Valentinu 30.01.
Violetu 31.01.
DZIMSANAS DIENA
Visapkart baltd baluma
Snauf piesnigusie sili,
Un es pa vidu klajuma
Sev cefu baltu pili.
Ta pils lidz malam piebérta |
Ar sudrabotu prieku,
Bet pats es taja sudraba
Par sniegaviru tieku.
) L.Vaczemnieks
Samantu Nikolajevu 06.01.
Emilu Muhinu 07.01.
Sabini Lubgani 11.01.
Niku Kriperu 14.01.
Klaudiju Alksni 18.01.
Paulu Riitenbergu 18.01.
Reini Sulcu 20.01.
Kitiju Ezerinu 27.01.
Martipu Mikelsonu 29.01.
Daigu Smiti -30.01.

“DASACINAS™ DARBINI FEBRUARI

v “Vizi, vizi metenit!” izpriecas lauka 06.02.

v “Pulka eimu, pulka teku” Talas Gaujmalas folkloras

kopu saiets Valka 28.02
v’ Veselibas nedéla ~no 17.-21.02.
v’ Pedagogiskas padomes s&de 20.02.

s< datorsalikums - Anita; wkorespondente - Sarma; #redaktore - Ineta




