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\/Vai varat uzminet, kurs pasakums miisu bérnudarza
ilgst veselu nedelu? Un kura pasakuma laika ir iespéja
pozet katru ritu vaditajas fotokameras priekSa?

Protams, ta ir KRASAINA NEDELA!

Ziemas baltums 1énam izplén, pavasara krasas vél
kiinojas un tilajas, tapec februara vidi meés priec€jam
sevi un citus ar koSam un gaiSam krasam. Pirmdiena
mums bija DZELTENA, un ticiet vai ne, klist priecigi
un silti ap sirdi, kad visi bérni un kolégi sagérbusies
saulites krasa. Tadu dienu sarikot vajadzetu vismaz reizi
meénest!

Otrdiena bija SARKAMNA, jo kalendars radija 14.
februari un tiem, kuri to atzimé€ ar1 Valentina dienu. Loti
koS$a, mila un sirsniga mums izdevas sarkana diena.

Nedgelas vidgja diena, nebija var€jusi izveleties starp
zilu un roza, tapéc bija Z/L/- ROZA treidiena, un ne jau
ta, ka meitenes bitu roza terpos, bet puisi tikai zilos.
Gandriz katram terpa bija kaut kas no vienas un kaut kas
no otras krasas. Izskatijas loti piemiligi...

Ceturtdiena bija ZALA. “Kas ir zal$? Vai Tu vari man
pasacit? Zalo mes redzam plasi — zali vél esam pasi!” -
ta bérni skaitija kada dzejoli un tieSam, ceturtdiena
bijam zali gan lielie, gan mazie!

Piektdiena bija visjocigaka — SW/TRA/N/I RUTOTI
PUNKTOTA. Katram bija kaut kas no iepriekSminéta
mugura - svitrains, ritains, punktains. Visvairak jau
punktains. Daziem 1pas$i lieli, krasaini punkti uz drébeém
“uzpunktoti”. Tadi raibi, - svitraini, riitoti, punktoti, mes
sanacam zal€, lai So krasaino nedélu godam noslégtu.
“Krasu virpul” — ta saucas un tada ar1 bija miisu kopa
pavadita stunda, - krasainas dziesmas, dzejoli, rotalas,
krasainas miklas, krasaini més pasi!

Paldies darbiniekiem par izdomu un aktivu piedaliSanos
rotalu rita “Krasu virpult”’! Paldies vecakiem par
apgrbu, atribiitu un liela krasaina prieka sagadasanu
visiem pasacéniem ned€las garuma!

4 Ieva, mizikas skolotaja

‘/Pavasari un putnus sagaidot, planojam mazo,

dziedoSo Pasacinas ‘“calenu” SkilSanos. Koncerts -
konkurss “Calis Skilas Pasacina” notiks 17. marta
plkst. 16:00.

Bérni, kuri koncerta piedalisies ar solo dziesmu, to jau
ir sangmusi. ST gada dziesmu téma ir par pavasari,
putniem, sauli, jo 20.marts ir Liela diena jeb pavasara
atnakSana!

Lugums vecakiem. Palidziet savam dziedatajam
iemacities dziesmas vardus! Ka ari, vadoties no
dziesmas satura, piedomat pie skatuves t€la. Varbiit ir
nepiecieSama kada atributika, vai, varbiit, vajadzigs ar1
ipaSs terps, lai priekSnesums biitu ne tikai skanigs, bet
ar1 labi skatams. Protams, atceramies, ka visu més daram
ar méru®©!

Visu, ko vé&laties noskaidrot, - noskaidrojiet. Jiis
uzklausts grupu pedagogi un arf es.

Lai jauks un skanigs bérnu dziedajums!

4 Ieva, mizikas skolotaja

‘/24.febru¢irl' Beverinas novada Kauguru kultiras

namda tikas PEPT Talas Gaujmalas bérnu un jauniesu
Jolkloras kopas no Valmieras pilsétas, Burtnieku
novada Eveles un Smiltenes novada Blomes.

Sogad folkloras kopas, savu skolotaju vadiba,
nemateriala  kultiiras mantojuma apgtiSanas un
parmantoSanas programma PEPT-2017 izzina tému
“Zinu, zinu téva sétu”.

Ta nu ir sanacis, ka majinieki Pasacéni, pasakuma
nepiedalfjas. Savu apb&dindgjumu par to izteica
programmas PEPT-2017 koordinatore Mara Melléna.
Vina novelgja folkloras kopas ‘“Pasacina” vaditajai un
Talas Gaujmalas kopu koordinatorei Anitai Golubuvskai
drizu izveseloSanos.

Mara Melléna teica paldies par labi noorganizéto
pasakumu un aicindja Pasacénus turéties brasi un
pievienoties dalibai Nacionalaja sarikojuma, kas
norisinasies Sogad 5. un 6.maija Dz&rbeng.

4 Ineta, iestades vaditaja
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V'F ebruaris ir pats isakais ménesis gadda, toties
daramo darbu un notikumu pilns. Par to, kas paveikts
trisgadigo bérnu grupa Inetai stasta Inga.

Atceries? Februari bija ar1 aukstas dienas. Tajas misu
grupinas bérni putniniem gatavoja pusdienas, un izlika
tas “galda”. Bérni zina, ka putnu galds ir barota vai ar1
koks, kur pusdienas iekart. Kad tas iekaram koka, tas
izskatijas ka egliSu mantinas. Ka pagatavojam? Apléjam
Zelatinu ar aukstu Udeni, tad pievienojam s€klas un
kartigi samaisyjam. Rupigi, cieSi salikam seklinu

maistjumu forminas, pa vidu ieliekot diedzinu un
Kad bija gatavs,

gaidijam Iidz tas sastings. tad

“barotavas” izkaram parka
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Februari dévé par svecu ménesi. Noslédzoties svecu

T nedélai, izl§am  ar1
svecites.  Radijju  un
stastiju kas darams un ka
darams, Dbérni visam
citigi sekoja l1dzi.
Svecites mums sanaca

pavisam koSas. Parafinu
iekrasojam pamatkrasas —
sarkana, zila, dzeltena.
Uzzinajam, ka sapludinot
kopa, pieméram, zilo un
dzelteno var iegiit zalo
krasu, bet no =zilas un
sarkanas krasas — violeto.
Pavisam pavasariga
februara diena, kad spid€ja saule, devamies pargajiena.
Miusu cel§ veda gar dzirnavu ezerina sluzam, pari
Miegupites tiltiniem, pa Miegupites taku. Vérojam, kas
notiek visapkart, klausijamies ka calo upes udens,
elpojam spirdzinoSo pavasara gaisu. Veicam ar1 dazadus
atklajumu, ka jau ekspedicijas pieklajas. Atklajam

kurmju pils€tu, ptipéZu ciemu, koku ar skaistam rakstu
zimém. Bérniem patika un mums ar SnpeZanu ari. Esam
nolémusas vel kada jauka pavasara diena aicinat bérnus
izstaigat So marSrutu, ar mugursomam plecos un
sviestmaizem tajas.
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Viens no februara méneSa uzdevumiem bija papira
lieSana, jo misu darzin$ piedalisies radosa konkursa
“PaSu rokam darinats dizaina papirs”. Galvenais
nosacijums — jaunais papirs javeido no jau kadreiz
izlietota. B@rni aktivi iesaistljas aviZu plucinasanas
procesa, papira masas maisiSanas un lieSanas darbos.

; -
Temas ietvaros "Ka atrak izaugt lielam" mérjjam savu
garumu, “resnumu un svarigumu”. Katram b€rnam ir
tapusi piezimju gramatina, kur ierakstiti visi merijjumi.
Tur redzama forma fiks€tas ‘“‘garSigas lietas”, t.i.,
izgriezti un ielimé&ti att€li no partikas veikalu
katalogiem. Ned&lu noslédzot, vecaki sanéma gramatinu
ar bérna sastadito €dienkarti un majas darbu “Pagatavo

kopa ar mani!”

Ingas foto
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Tu bérnam esi labakais pasaulé!
Pieci veseligi padomi aiznemtiem vecakiem
Vecaki nereti saskaras ar dilemmu: ka sadalit 24

stundas diennakti starp gimeni un darbu. Puse vecaku
Latvija darba dienas pavada ar kopa bé€rniem vien
stundu un mazak laika, norada pavasari veikta Danonki
aptauja.

Mazo ekspertu skolas (www.mazoekspertuskola.lv)
un centra «Skalbes» psihologe Zane Avotina apgalvo -
nav vajadzibas rauties uz vairakam pusém un sasniegt
iedomato perfekciju. Jaievero vien paris lietas, lai vecaki
un bérni abpusgji justos labi.

“Nepel sevi, jo tu b&rnam jau esi labakais pasaulé.
Reizém apstakli un izvéles piespiez vairak laika pavadit
citur, nevis kopa ar atvas€ém. Lidz ar gadiem mainas
intereses un ar1 vajadziba komunicét ar vecakiem, tau
bérniba pavaditais laiks nosaka attiecibu veidoSanu ar
citiem cilvékiem nakotng,” saka Z. Avotina. “Jebkura
gadijuma par kvantitati svarigaka ir kvalitate - cik
piepildits ir kopa biiSanas laiks, citam ar citu kartigi
izrunajoties un ieklausoties.”

5 veseligi ieteikumi aiznemtajiem vecakiem
1. Plano laiku un aktivitates.

Bérnam jazina, kad vecaks vinam veltis laiku. PaSiem
mazakajiem patik regularitate, tad vini jutas drosi, ka,
pieméram, pusstundu pirms gulétieSanas mamma vai
tétis ar bérnu spélésies vai katru ritu &dis kopigas
brokastis. Tapéc saplano, cikos un ko varé€tu darit. Tapat
ar1 sagatavojies nakamajai dienai ieprieks¢ja vakara - lai
ritus padaritu mazak saspringtus.

2. Nedari paraléeli neko citu.

Kopigo laiku pavadi, koncentréjot uzmanibu tikai uz
bérnu. Ja spéel€jaties, tad spel€jaties - un Saja laika tu
nemazga traukus un neruna pa telefonu. Tomér vari
apvienot b&€rnam nozimigas aktivitates, pieméeram,
pastaigu svaiga gaisa ar pagalma spélem vai radoSam
izklaidém, sarunam ar emociju izpraSanu vai gramatu
lasiSanu.

3. Lauj izveleties.

Vaica mazajam, kas biis ta aktivitate, ar ko «vina
laika» vajadz€tu nodarboties. Vecakam biitu jaseko
bérna noradijumiem. Ja mazais vélas tevi «sapucét» ar
sejas krasam vai redzet téti dinozaura Cibas, vai ludz
dzert t&ju kopa ar lellem, tev vajadzetu respektét bérna
izveli.

4. Izmanto ikdienas darbus ka iesp€ju but kopa.

Labs veids, ka pavadit laiku kopa, ir iesaistit bérnu
dazados majas darbos un uzdot pienakumus. Pieméram,
kopa pagatavot vienkarSas vakarinas vai sakartot istabu.
Rudent varat grabt lapas, vakt abolus, ziema - noSkurét
sniegu, pavasari - veikt lielo mantu reviziju un tirit
maju, savukart vasara - apliet pukes, nolasit ogu razu.
Varat darit jebko, tikai dariet to kopa!

5. Padoma par bérnu pat savas prombiitnes laika.
Noliec kadu parsteigumu ar jauku v€lg€jumu dienai vai
izkarto majas limlapinas ar milam noradém, piemé&ram,

«Zobu feja ludz apest biezpienu un burkanus», «Plaukta
jauna gramata Tev», «Karba gardums bérnam, kas
kartigi €dis pusdienas» u.tml.

Psihologe norada, ka vajadz&tu atvélét laiku ari paSa
interesém, hobijiem un draugiem. Bérns jitas labi tikai
tad, ja mamma un t€tis ir miera ar savam izvélém, ir
dzivespriecigi un atputuSies. Situaciju var salidzinat ar
lidojumu. Bridi, kad izkrit skabekla maska, vispirms ka
likums to uzvelk sev un tikai tad bérnam. Pirmais solis
uz harmoniju gimené un darba ir ripéties par sevi un
pienemt izveles, kas nerada diskomfortu.

/ http://apollo.tvnet.lv/zinas/tu-bernam-esi-labakais-
pasaule-pieci-veseligi-padomi-aiznemtiem-vecakiem/743367
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‘/Lejam sveces! Ka to paveikt Cetrgadniekiem stasta un
rada Gita: “Ir jabiit loti uzmanigam, jo parafins ir

1

loooti karsts!

Janas foté
‘/Gatavojam papiru! Papirs, ko tu pats izlej, bis tads
ka nevienam citam, jo praktiski nav iesp&ams iegut
divus vienadus papirus.

SeSgadigo grupas bérni gatavo savu konkursa darbu.
Zilas krasas papira atgriezumi partaps Baltijas jtras
V1lnos ]o uz dlzalna papira bus uzraksts “Par tiru Juru'

; ETis]

Daces foto
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\/Krtisu karuselis — Imants Paura. Koncerts bérniem
01.03. plkst.9.15

v’ Zinaniski lietiska konference “Pirmsskolas vecuma

bernu attistibas problémas, aktualie risingjumi un
diagnostika” Ce@sis, sadarbiba ar RPIVA un Cgésu
pasSvaldibu 14.03.

v calis Skilas Pasacina — koncerts — konkurss
17.03.plkst.16.00

v Pasu rokam darinats dizaina papirs — Konkursa
darbu iesniegSana Latvijas zalas jostas biroja Iidz 24.03.

‘/Ie§ﬁpojies pavasari ar ritmikas seminaru! -
seminars miizikas un ritmikas skolotajiem 25.03.

\/Visskaisttikti balss — lellu teatris 30.03.plkst.15.30
\/Vdcam makulatiiru - akcija turpinas lidz 31.03.
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@ LIELAIS PALDIES visiem vecakiem, kas

pacietigi sekoja bé€rnu te€rpu un aksesuaru krasu
saskanoSanas procesam ar Krasainas nedélas noteikto
kartibu!

@3.grupi1;a PALDIES saka:

o [Emilijas K. vecakiem par aboliem,

e Sandijas, Edgara vecakiem
konfektém,

e Meldras vecakiem par persiku ievarjjumu,

e Kristofera vecakiem par zalajiem zirniSiem,

e Dianas vecakiem par saceptajiem cepumiem
atgriezoties bérnudarzina peéc slimoSanas

@4.gmpinas PALDIES Andra vecakiem par saldo
sveicienu Valentina diena!

©S.grupas bérni PALDIES teic:

o Jazepa vecakiem par zemi vitaminu darzinam,
stpoliem un s€klinam, medu un rotallietam!

e Arvja vecakiem par sipoliem
Leo vecakiem par avizém

par krasainajam
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Mes sodien iesim pasanle
Un nestiepsim lidz, liekn,
Vien divus lielus abolus

Un vienu lielu priekn.

Ja pasanle mes satifsim
Vel kadu celiniefn,
Vins dabits vienn abolu

Un vienn lielu priekn.

Ko majas atnesisim mesé

kw'emz spogu nie
evienn lieln abol,

Bet vienu lielu priefen!™ a\
/Mara Cze/emz/

i DZIMSANAS DIEN

VIOLETU GALGANI 02.03. |
EMILIJU NEIMANT = 04.03.  (

SAMANTU SMITI 21.03.
LAURU NIEDRI 24.03. |
MELDRU RASU 26.03. |
ILONU VOLKOVU _ 27.03. |
}@ARDAIENA |

ALISI 04.03.
SILVIJU 10.03.
AGITU 11.03.
ERNESTU 13.03.
ILONU 18.03.
JAZEPU 19.03.
GABRIELU 22.03.
GUSTAVU 27.03.

Par tiru jiru! — seSgadnieki

Zala zeme — trisgadnieki -

Tirai Latvijai! - piecgadnieki

&5 Redaktore - Ineta < Iespieddarbi - Ieva




