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BEVERINAS NOVADA PASVALDIBAS DOMES
LEMUMS
Beverinas novada Trikatas pagasta
2017.gada 27.oktobr1 Nr.143 (prot.Nr.15, 3.§)

Par édinasanas pakalpojumu maksam Beverinas
novada pasvaldibas izglitibas iestadés

FinanSu un attistibas komiteja, iepazinusies ar
faktiskajam @&dinasanas pakalpojumu izmaksam visas
izglitibas iestad€s, un, izveért§jot piedavato izcenojuma
konkur€tsp€ju ar Valmieras pils€tas un apkartéjo novadu
pirmskolas izglitibas iestaZu maksam, ierosina pienemt
visas pirmskolas izglitibas grupas izcenojumu, kura tiek

ieklauta atlidziba un partikas produktu izmaksas.
Savukart sakumskola un pamatskolas €dinasanas
izdevumus  noteikt péc  J.Endzelina  Kauguru

pamatskolas faktiskajam €dinasanas izmaksam.

Nemot véra FinanSu wun attistibas komitejas
19.10.2017. sédes atzinumu, atklati balsojot: PAR — 5
deputati (Janis Cieléns, Inguna Kondratjeva, Cilda
Purgale, Uldis Podnieks, Maris Zvirbulis), PRET — nav,
ATTURAS - nav, Beverinas novada pasvaldibas
dome nolemj:

1. Apstiprinat ar 2017.gada 1.novembri édindasanas
pakalpojumu maksu Beverinas novada pasvaldibas
izglitibas iestades:

brokastis — 0.68 EUR;

pusdienas — 1.58 EUR;

launags — 0.79 EUR;

vakarinas — 0.79 EUR.
2. Noteikt ar 2017. gada 1. novembri pirmsskolas
izglitibas grupu audzékniem eédinasanas maksu 2.23
EUR diena.
3. Atcelt 29.08.2012. Beverinas novada pasvaldibas
domes lemumu Nr.4. 2§. punkta 2. un 3. apakspunktu
“Par pasakumiem izglitibas iestades uzsakot jauno
macitbu gadu ’’

Domes prieksseédetajs Maris Zvirbulis

v’ Lai dotu iespéju saviem iedzivotajiem giit zinasanas
par veseligu uzturu un dzivesveidu, Beverinas novada
pasvaldiba ar Eiropas Sociala fonda atbalstu ir
uzsakusi istenot projektu “Veselas un veseligas
sabiedribas veidoSana Beverinas novada’.

Projekts noris no §1 gada augusta un turpinasies lidz
2019.gadam. Ta meérkis ir veicinat iedzivotaju veselibas
paradumu mainu, piedavajot virkni izzinoSu un
praktisku  pasakumu gan veseliga uztura, gan
dzivesveida jomas bérniem un pieaugusajiem.

Aicinam pirmsskolas vecuma bé€rnu vecakus uz
veseliga uztura meistarklasem

Ka bit par veseligakajiem vecakiem
saviem bérniem
6.novembri plkst. 17.00, J.Endzelina Kauguru
pamatskolas majturibas klase. Meistarklasi vadis
uztura specialistes Dagne Kantane-Indrika un Liva
Naudina-Salina.

Kopa nodarbiba biis 3 stundas. Apméram 1 stunda ir
teorijas dala un péc tam gatavosana. Jo vairak cilvéku, jo
atrak var visu pagatavot un Kkerties pie naskeSanas.
Pamata auditorija ir vecaki ar maziem be€rniem, tacu §1
meistarklase ir noderiga jebkurai gimenei. Bérnus var
nemt Iidzi, ja var teoriju nosédét, tad jau gatavot visiem
patik. Gatavosim auglu-darzenu sulu, lavasu ar veseligu
vegetaro pildijumu un desertu no biezpiena, ogam,
riekstiem un medus.

e Ir pieejams transports dalibnieku nokliSanai uz
nodarbibu un majas.

e Transports japiesaka ne velak ka dienu pirms
nodarbibas.

e Transporta pieteikSana un papildu informacija
par pasakumu:

T. 29431271, linda.krumina@beverina.lv
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‘/Beverl'nas novada realizéta projekta “Veselas un
veseligas sabiedribas veidoSana” ietvaros, ari mes
“Pasacina”, vairak un pamatigak izglitojam savus
audzéknus par veseligu dzivesveidu. Ir liels prieks, ka
pedagogu mudindjumu sadarboties atbalsta vecaki un
piedava savas idejas.

Un ta, §1 gada 3.oktobri péc Jazepa mammas
ierosinajuma, devamies uz Raunu, uz dabigo CcCipsu
razotni “Latnature”. Uzpémé&ja Zane Kréslina mums
pastastija kadus produktus ieteicams lietot ikdienas
uzturd un no kadiem vajadzetu atturéties, kadi saldumi ir
veseligi, un kadi piesatinati ar parlieku lielu cukura
daudzumu. Uznémums razo ne tikai veseligus Cipsus,
bet arT uzkodinas, sausmaizites. To visu gatavo zemas
temperatiiras, lai saglabatu darzenos esoSas vertigas
vielas. M@s ve€rojam bieSu sausmaiziSu tapSanas
procesu, ielikojamies darzenu CcCipsu kaltétavas un
degustéjam gatavo produkciju.

Talak, turpat Rauna, devamies uz vél vienu veseligu
produktu raZotni - "Latvijas kiploks”. Tur guvam
briniskigu pieredzi. Be@rni klausijas pasaku par
bruninieku Kiploku, uzzinaja par parasta kiploka
plasajam izmantoSanas iesp&€jam ne tikai kulinarija, bet
ar1 arstnieciba. Neiztika ar1 bez praktiskas darboSanas.
Bérni kiplokus mizoja, dalija daivas, tos skaitija un
salidzinaja. Izradijas ka ta ir tikai praktiska uzdevuma
pirma dala. Otra — patstavigais darbs jeb majas darbs, -
kiploku stadiSana savos vai OmiSu darzos oktobra
beigas, tad citiga stadijjumu kopSana, raZzas vakSana un

julij Protams,
bérniem tika atklati visi kiploku audzéSanas noslépumi.

Interesanti bija ieliikoties ari §is raZotnes telpas.
Izpétijam kiploku mizojamo masinu, kalti, ieskatijamies
gatavas produkcijas skapjos un noliktavas. Un pats
jaukakais - degustacija — dzeéram kiploku t&ju,
nogar$ojam rupjmaizi ar kiploku sviestu, kiploku medu,
kiploku karameles un citus gardumus!

LIELAIS PALDIES

Galvanovsku gimenei
par ekskursijas
finansialo atbalstu! Art
par iesp&ju miisu grupa

izmantot darzenu
kalt€jamo aparatu, kura
Raunas pieredzes
iedvesmoti, jau otro
nedeélu kaltgjam

darzenus un auglus.
Pavisam driz

majturibas nodarbibas,

gatavosim un péc tam

pasi baudisim &dienus

ar veseligo kiploku!

/ Agitas teksts un foto

\/Kad zemkopji Latvijas laukus gatavo ziemas atpiitai,
vecikie Pasacéni parrund garo un sareZgito graudu
celu lidz gardai maizitei.

S.grupinas audzeékni oktobri viesojas Vidzemes
agroekonomiska kooperativa sabiedriba jeb VAKS un ta
stasta, par to ko tur redz&jusi un dzird&jusi.

Mairis: Mus sagaidija “graudu karuselis”. ArT meés ar
Arvi pavizinajam citus bérnus. Tur bija milzigi torni un
loti daudz lielo masinu un traktoru. Mums bija dzeltenas
vestes, lai butu drosiba.

Kristians: Mes skatjjamies ka maSinas ber un sver
graudus, ka ved kaut ko projam. Vizinajamies ar mazu,
zalu traktordti, bet tads pats liels veda graudus. Graudi
bija tadas ka smilSu cupas.

Jazeps: Mes sveramies uz lielajiem svariem un
vilcienina gajam skatities sliedes, kur brauka graudu
vagoni.

Arvis: Loti forSs bija karuselis. Tur bija daudz ko redzet.
Ta bija forSaka ekskursija mana muza! Bija 4 kaltes, 27
graudu torni,- tadi milzigi! Mes redz&jam ka pa trubam
masinas birst labiba. PaSi arT nosveéramies uz lielajiem
svariem un visi kopa svéram vairak ka pus tonnu. Parasti
tur sver rapsi, grikus, graudus un visu pargjo.
Apskatijam teritoriju, ar1 graudu zondi — ta ir ka robots,
un, tad iek$a uzzinajam visu par labibu.

Leo: Tur viss bija loti liels! Nobildéjamies Sausmigi liela
pupu kaudze. Tas, laikam, simts traktoru ar piekabém
savedusi kalt€Sanai. PE&c tam nogarSojam gan pupas, gan
zirnus, gan visadas maizes. Bija nodarbiba par graudiem
un maizém. Mums radija ar1 aparatu, kas baida
meZactkas un zosis. Péc tam ar konfekSu maisu un
blociniem braucam majas.

Danija: Tur visapkart kaut kas kust&jas un kaut kas riica.
Laikam tur kalt&ja grikus vai pupas.

Emilija: Mes griezamies karuseli ka mazi graudini,
vizinajamies ar zalo traktoru. Lielaja maja bija spaini ar
pupam, zirniem, graudiem un vél ko citu. Tur sp€lgjam
“Pelnruskites speli”’- vis kaut kas sabérts kopa, bet mées
tik lastjam konfektes ara.

Tina: Man patika iet pari dzilajai graudu bedrei, bet tur
nebija bailigi, jo bija restes. Bija brinums, kad
ieraudzijam lielas pupu kaudzes. Tad mes tur némamies
un kapam augs$a. Tur bija miljons pupu! Mis ari ciendja
ap pupam, bet tas bija dzeltenas.

4 Pierakstija Agita
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Jusu bérnu spéjas

Sis raksts nav domats visiem. Es to rakstu tikai tiem,
kas patieSam aizdomajas par savu bérnu nakotni.
Kadu Jus redzat savu bérnu péc 10-20 gadiem?

lespgjams, tagad vin$ ir salds mazulis, kas mierigi
Snac ratinos vai uzstdjigi pieprasa Jusu — vecaku —
uzmanibu. Iespg€jams, vin$ jau ir pirmklasnieks, kur§
citigi apvelk atbildes skolas darba burtnica. Vai —
jaunkundze, kura jau nez kuru stundu nenogurstoSi
pielaiko spogula priek$a dazadas frizuras. Bet varbiit —
tas ir kluss sapnotajs, vai azartisks speletajs, kur§ citigi
spaida datora taustinus.

Tas ir tagad. Bet ko vins biis sp€jigs darit nakotne?

Pie manis ka pie darba devéja nak cilveki. Vinus siita
darba iekartoSanas birojs, bet vini pat neizskata iesp&ju
stradat. Vini nak ,,pec zimoga”. Viss, uz ko vini cer un
ko sagaida sanemt Saja dzivé — ir zimogs. Zimogs ka
atlauja sanemt pabalstu, tiesibas uz izdzivoSanu. Tadél,
ka cita izdzivoSanas panémiena viniem nav. Nav tadu
spEju.

- Jus nezinat manu situaciju! — pavisam nesen kliedza
kada jauna sieviete.

Zinu. Baidos, ka zinu parak labi. Protams, es nezinu
detalas, tieSi vinas personigas griitas dzives konkrétos
pavérsienus. Tacu loti labi zinams pamats, uz kura
gulstas visas griitibas un problémas. Ta ir nesp&ja. Sp&ju
trikums. Ta ir nespgja stradat, nesp&ja kaut ko radit,
nespéja dot savu ieguldijumu sabiedribas laba.

,LatvieSu literaras valodas vardnica” (1. definicija) un
,LatvieSu valodas skaidrojosa vardnica” (2. un 3.
definicija) dod $adu varda ,,sp&jas” skaidrojumu:

1. Psihiska vai fiziska ipasiba, Sadu ipasibu kopums
(cilvekam), kas (tam) rada iespéju ko sekmigi darit,
veikt, art uztvert ko, reagéet uz ko.

2. Ipasiba, kas dod iespéju (ko) darit, veikt, kas
nodrosina kadai norisei nepiecieSamos apstaklus.

3. ledzimtas vai iegiitas dotibas, apdavinatiba. ( dsk. )

Ieverojiet, Seit ir veselas tris nozimes! Tas nav nejausi!
Visas §1s nozimes ir svarigas kopuma, un, iesp&jams, 2.
ir vissvarigaka.

Kadel? Méginasim tikt skaidriba.

Pienemsim, cilvékam ir tiecksme uz valodam. Tatad, ir
»ledzimtas dotibas” apgtt valodas. Tatad vinam ir
iespejas iemacities valodas un tas lietot. Bet ka ar
iespgju darit, veikt maciSanos un valodu apgiiSanu?
Citiem vardiem sakot, ir cilveks, kuram ir iedzimtas
sp&jas, bet kuram nav sp¢jas darft, tas ir, vin$ neprot ne
attistit savu talantu, ne to pielietot.

Paskatieties apkart! Esmu parliecinata, ka jis
atradisiet daudz sp€jigu cilveku. Kadam ir talants uz
makslu vai dzeju, citam uz matematiku vai mehaniku.
Ko dara Sie cilveki? Vai vini klast par Blaumaniem,
Leonardo, Kulibiniem vai Pitagoriem? Neé! Vini dzivo
uz pabalstiem un risina krustvardu miklas. Ja, vini ar
pricku aizpilda rutinas, kur uzskaititas Blaumanu,
Leonardo, Kulibinu un Pitagoru atstatas pédas uz §is

zemes.

Protams, krustvardu miklas nav neka slikta. Bet kadg]
cilveks, kur§ apveltits ar, iesp§jams, ne mazakam
spejam, neliek tas lieta? Kade] vinam nav to 1pasibu, kas
lauj vinam radit? Un ka tas attiecas uz mums — vecakiem
un uz misu bérnu nakotni?

Attiecas, tieSa veida attiecas. Biezi vien meés pasi,
milestibas vaditi, liedzam vinam pasu galveno — iesp&ju
radit.

Tas tadel, ka meés bieZi parkapjam vienas
svarigakajam katra cilvéka tiesibam — tiesibas stradat.

Cilveku vispar€jo tiesibu deklaracijas 23. panta ir
teikts ,,Katram cilveékam ir tiesibas uz darbu, uz brivu
darba izveli...” Katram! Ari bérnam ir tadas tiesibas.
VinS§ grib, var un vinam ir tiesibas sniegt savu
ieguldijumu sava apkartne.

Atcerieties, kad jus esat nogurusi vai noskumusi, Sis
mazulis visiem spekiem cenSas jus uzjautrinat un
iepriecinat. Nav svarigi, ka vin§ vel neprot staigat, vin§
jau var un grib radit, lai tie nebiitu materiali labumi, bet
labs noskanojums saviem vecakiem.

Pec tam vinS cenSas palidzeét mazgat traukus, atpem
jums puteklstic€ja Sluteni, keras klat visam, ko darat js.
Mazulis mérktiecigi censas palidzét! Vin$ grib radit, vins
alkst bt noderigs, vins tiecas dot savu ieguldijumu. Bet
ko daram més?

- Paej nost, netraucé! — saka tevs, kur§ aiznemts ar tik
aizraujoSu darboSanos ka velosipéda remonts. Un §is
skriivites un uzgriezniSi ta spid, visadas, dazadas
atslegas un skrivgriezi tik vilino$i nolikti. Bet — ,,paej
nost, netrauce!”...

- Paej nost, piedurknes bus slapjas! — kliedz mamma,
piekerusi bérnu aizrautigi mazgajam traukus.

Protams, tas ir darbs — savakt visas skravites un
atsledzinas. TieSi tapat ka uzrotit vinam piedurknes un
pec tam péc vina parmazgat traukus. Ja, papildus darbs.
Jums. Bet tas ir vina ieguldijums nakotné. ledomajieties,
vai Mocarts bitu kluvis par to, kas vins ir, ja vina tévs —
ievérojams mizikis — blitu vinam teicis ,,paej nost no
instrumenta, vél esi pa mazu!”?

Runa nav par to, cik gadu vecuma jiisu bérns panems
rokas vijoli, otu vai skrivgriezi. Runa ir par to, ka jus
neatnemsiet vinam vina nakotni, liedzot ar to paSu
vinam radit? Visiem tiem, kuri ir sasniegusi panakumus
dzive, ir viena kopiga iezime. Nav svarigi, vai ta ir
maksla, zinatne, pavarmaksla, tomatu audz€Sana vai
kada cita darbibas joma. Vienmér nemainigi ir viena
lieta — bérns saka kaut ko darit, un vinam netraucé€ja!
Vinam neatnéma tiesibas uz darbu. Vinam neatnéma
instrumentus un nesiitija uz ,rezervistu solinu” taja
spele, ko sauc par dzivi. Un vinS apguva spéles
noteikumus un saka spélét.

Dzive ir velniskigi interesanta spéle!

Laujiet saviem bérniem to spélét ar pilnu kriti!

v Jelena KordZeva
http://sarunas.lv/lv/imene/b-rni/292-j-su-b-rnu-sp-jas
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@Tehnilgis Janis liek korka tafeles pie sienas un
gauzas:
- Nu Sito darbu viens izdarit nevar. Vajadzétu vél
kadu cilvéku, bet te jau sievietes vien ir!

@Arvis /6.g.v.| Esterei:
- Vai! Cik tev mazas kajinas!
Estere /6.g.v.[:
- Né. Kajas man normalas, bet tas botites
mazas!

@Liene /4.g.v.[ prasa Edgaram:
- Kapéc tev gari mati?
Edgars /4.g.v.[:
- Tapeég, lai nebatu auksti!

LPASACINAS" darbini novembri

MeéneSa teéma:
pilseta
\/Mdrtindiena jeb Lielais rotalnieks 10.11. plkst.10.00

\/”Latvijai par Latviju” - bérnu radoSo darbu izstade
no 14.11.

v Sveicam Latviju dzimSanas diena! — svinigs bridis
17.11.plkst.16.30

\/Es gribu tavu foto! — Skolu foto bild€ Pasacénus
17.11. no plkst.9.00

29.11.plkst.13.30

‘/Visu menesi darbojas Veiksmes kuponi!

Es un mana Latvija: ciems, novads,

‘/Pedagogiskds padomes séde

v Interesu izglitibas pulcini:
o folkloras kopa “Pasacina”
otrdienas plkst.15.30 un 16.00
e zim&Sanas pulcin$ “Pasacinas zimulis”
treSdienas no plkst.16.00-17.00

fi] DZIMSANAS DIENA

Plankst makoni ka rogu darzs virs jiras,
nak sniegs,

ver eme acis ciet; ...

Tas manas sappu lazvas, domn buras.

J1..Séle/
KRISTAPU GRASBERGU  29.11.
MADARU GRASBERGU  29.11.
MAIRI ROZENBLATU 30.11.

€ VARDA DIENA
Peleka dienda, peleka véja
Duweseli izskrieties laid,
Varbat, ka cirnja ligzdu ta atrod . ..
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@LIELAIS PALDIES visiem vecakiem, lielajiem
braliem un mdasam par pardomatajam, aizraujoSajam,
muzikalam un visadi citadi jaukajam pecpusdienam!

@LIELAIS PALDIES gimenem par atvestajiem
kartupeliem citiem
bagatinaSanai!

@6.grupas bérnu un pedagogu PALDIES:

e Madaras un Kristapa gimenei par aboliem un
bumbieriem!

e Andra vecakiem par saldajiem briZiem un
materialiem brivo brizu darbiniem.

un darzeniem  kopgalda

/ K. Apskriimal
ERIKU 03.11.
LEO 06.11.
MARKUSU 10.11.
RAINERU 11.11.
ELIZABETI 19.11.
KEITU 25.11.
LAURI 27.11.
VITU 28.11.
ANDRI 30.11.
LPASACINAS" PALDIESOO©
@3.grupiga saka PALDIES:

o [isteres mammai par akvarelu blokiem un
kop&jamo papiru!

e Roberta un Reina mammam par dzérveném un
aboliem!

o Avelinas mammai par dekorativajiem kirbiSiem!

e Adriana mammai par paklajinu bérnu radoSo
darbu izstadei.

e Radolfa wun Gabrielas maminam  par
materialiem rotalam un gramatam.

©S.grupigas PALDIES:

® Avelinas Esteres, Tinas, Arvja, Jazepa vecakiem
par  rotalnodarbibas un  rotalu  briZos
izmantojamiem materialiem!

® Kristenas, Maira, Justines, Jazepa, Leo un
Esteres vecakiem par apstatamiem, kaltgjamiem,
nogarSojamiem rudens labumiem!

&5 Redaktore - Ineta }(Iespieddarbi - Anita




