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\/Kdrtt'gu sniegu pasaceni gaidijusi ilgi. Martinos
ziemai durvis véeram vala, - cepam gardas piparkiikas,
puskojam egliti, gaidijam un svinejam Ziemas svetkus,
bet sniegs ka nesniga ta nesniga.

Sagaidijam!
Pasaceni sniega Pasaules Sniega dienas priekus un
sportiskas aktivitates izdzivoja 19.janvara

priekSpusdiena. Sporta laukuma bija uzstaditas vairakas
SkerSlu joslas, kuras b@rniem bija javeic dazadi
uzdevumi, kas bija pa spekam ikvienam.

Ielecot sniega kupena, meérijam sniega biezums. Ar
peédinam zimejam masinas vai traktora riepu protektora
rakstu. Sniega 1pasibas - slidamibu un sakeri ar zabaku
zolém - katrs parbaudija pats, skrienot un apskrienot
SkerSlus. Savstarp&jo sapratni, izpalidzibu un draudzibu
parbaudijam skréjiena “Panem mani lidzi!”.

Liela bija jautriba lecor ar maisu. Sos lécienus
paméginaja ari skolotdjas un skolotdja palidzes. Sanaca
labi.

Sanémusi pozitivas emocijas, APLIECINAJUMU par
dalibu Pasaules Sniega diena un MEDALAS, ko davaja
Beverinas novada sporta pasakumu organizators Aivars
Grinbergs,  bérni devas uz kalninu vizinaties ar
ragavinam.

4 Anita, sporta skolotdja

Ka trisgadnieki klingeri nopelnija

Valmieras integreéta biblioteka rudens pusé aicindja
apkartnes bernudarzu bernus piedalities gramatas
gatavosana.

Ideja jau bija skaidra paSa sakuma, jo misu grupas
bérni ar savu aktivitdti un interesi par “plaukstinas
darbiem” to pateica prieksa.

Apzimétas plaukstinas sagrupg€ja@m pa t€mam,
ieklaujot notikumus no visiem gadalaikiem. Piem&ram,
skaistais ezis tapa gan no vienas, gan vairakam
plaukstinam. Attelos atveidojam rukus, kokus, putnus,
tdens pasauli un daudz ko citu. Bildes skaistinajam ar
uzlimém un kustigam actinam.

Miisu izgatavota bilZzu gramata izpelnijas nominaciju
“Parsteigums”, jo bijam vienigie, kuri neparstavéja
Valmieras pilsétas bernudarzus, bet gan Beverinas
novadu.

Gramatas veidoSana mums atnesusi daudz prieka.
Balva sanémam garSigu klingeri, gramatu par Runci
Punci, kur§ biblioteka aizmirsa nodot gramatu, ka art
atzinibas rakstu, kur$ ievietots Vecaku stenda.

Bibliotekare Liga mums apsolija, ka pavasari, kad
“pukites ziedes” atbrauks pie misu grupinas bérniem ar
suni nufaundlendu, ar kuru kopa iesaistisimies
programma “Lasisim kopa ar suni”.

A2 Linda, SneZanas foto
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Kustibu prieks!

Agitas foto

‘/T risgadigo bernu grupina ari piedalijas Zurnala
“Piicite” 2.Piucites olimpiadeé un buveja gudrajam
putnam maju.

Ta ka més loti milam darboties ar dabas materialiem,

més nolémam no tiem ari maju uzcelt. Pastaiga ejot,
redzgjam lielu starka ligzdu, kura bija sagazusies uz
vienu sanu, un nolémam, ka
no zariem necelsim piicei
maju, bet izmantosim
akmenus. Jumtu gatavosim
no niedrém. Ne jau tapéc, ka
plice biitu @idens putns, bet
tapeéc ka akmenus nenoputis
vgjs. To ka piice dzivo zem
niedru  jumta, neviens
neiedomasies. Misu piice
biitu droSa un neviens vinu
netrauces.

Paldies Zurnala redakcijai
par doto iesp€ju, un mums,
paldies, par forSo nodarbibu
un aktivu dalibu!

4 Ingas teksts un foto

Pedikuloze jeb utainiba

1. Kaut utis var skart ikvienu, visbiezak 31 probléma
novérojama maziem b&rniem un skolniekiem.
Utim nepatik ilgi palikt vienuviet. Tapéc, ja reiz darzina
vienam paradijusas utis, nav ilgi jagaida, 1idz tas bus ari
pargjiem. Utis celo caur apgérbu — cepurém, Sallém,
gultasvelu, kemmi, mikstajam rotallietam. Ja bérni
spelejas, galvas cieSi kopa saspiedus$i, So bridi utis
noteikti izmanto! Galu gala nevajag pat bérnudarzu, utis
brauc ari ar sabiedrisko transportu! Jaatceras, ka utis
nelido un nelec, tikai parrapo no galvas uz galvu.

2. Diemz&l bérnu vecdku pratos saglabajies prieksstats,

ka utis ir sliktas higi€nas pazime un no tam jakaunas.
Sis ir mits! Utim ir vienalga, cik tiri vai netiri ir bérna
mati. Bet tas, kas vinam loti palidz izdzivot, ir vecaku
kauns, ka d&| vini par utim sava bérna matos nepastasta
citu bérnu vecakiem, lai cinitos ar sérgu kolektivi un
vienlaikus. Tapéc, ja gadijies utis atklat savu bérnu
matos, pirmais, kas jadara, - jainforme visi bérnu
kolektivi, kuros mazais uzturas: bernudarza audzinatajas,
pulcinu vaditajas, draugus, ar kuru bérniem kopa tiek
pavadits brivais laiks.

3. Utim patik siltums. Tie§i tapéc tas dzivo cilvéka
galva un savas olinas jeb gnidas d&j galvas siltakajas
vietas — aiz ausim, pakausa dala.

KasiSanas, starp citu, ir pirmais redzamais simptoms

tam, ka paradijusas utis. Uru kasisandas atSkiras no

parastas kasiSanas — beérns loti mérktiecigi, bieZzi un
sparigi kasa galvu un visvairak tieSi aiz ausim un
pakausa dala.

4. Ar neapbrunotu aci ieraudzit uti ir diezgan griiti, jo
ta ir sitka un atri skrien, tapéc vislabak par utu
klatbiitni var uzzinat, mekl€jot gnidas (parasti deninu
apvida).

Tas ir gaiSas, iegarenas olinas smilSu grauda lieluma,
kuras ka peérlites piestiprinas matam. Tas nevar nokratit
vai vienkar$i nonemt, tikai novert no mata vai izkemmét
ar specialo kemmi (un arf tikai dal&ji). Lai konstatétu
gnidu un utu klatbiitni, parbaudi vislabak veikt loti laba
apgaismojuma un veltit tam laiku, ripigi izskirstot
matus.

lesaka mammas!

e Tgjaskoka ella profilaksei ikdiena. Iepilina aiz austm
pa pilienam no rita vai arT iekemmé ar kemmi matos.
Utim nepatik §is €teriskas ellas aromats.

e Cinai ar utim un gnidam - saspaida dz€rvenes un
iesm&ré matos uz 30 minitém, pec tam izkemme utis
un gnidas ar utu kemmi.

e Ja meitenei ir gari mati, ikdiena tos ieteicams pit
bizgs, taisit copi, nevis atstat izlaistus, ejot uz
bérnudarzu vai skolu, jo valgos matos utim ir
vieglak ierapties.

/ Zurnals “Mans mazais” 10/2017
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Ko dara bérnudarza

Ministru kabineta noteikumi Nr.277 ,Kartiba, kada

nodroSinama izglitojamo profilaktiska veselibas apriipe

un pirmas palidzibas pieejamiba izglitibas iestades”
nosaka pedikulozes arst€Sanu izglitibas iestadés. Taja
teikts, ka javeic “ne retak ka reizi macibu gada

(ieteicams pirma semestra pirmaja méenesi) kaska un

pedikulozes parbaudi izglitojamiem, ka ari So slimibu

profilakses pasakumus”.

Misu izglitibas iestade ir $ads procediiras apraksts
pedikulozes (un arm kaSka) profilakses un tas
konstat€Sanas gadijuma:

1. Izglitojamo apskati uz pedikulozi veic macibu gada
sakuma.

2. leraksts par parbaudi tiek fiks€ts ar attiecigiem
apzim&jumiem Pedikulozes (un kaska) gadijumu
registracijas Zurnalda.

3. Jabérnam ir konstatéta pedikuloze, nekavgjoties tiek
informéti bérna vecaki.

4. Pedikulozes arstéSanas laika beérns iestadi
neapmekIe.

5. Atpakal iestade beérns tiek pienemts ar arsta zimi un
tiru galvu.

6. lestade tiek veikti profilaktiskie pasakumi

pedikulozes ierobeZoSanai:

e mébeles, paklaji un grida tiek iztira ar puteklu
sticgju;

e mikstas rotallietas ievieto plastmasas maisos uz 2
nedélam noradot datumu;

e nomainita gultas vela un ta tiek mazgata velas
masina 60°C temperatiira;

e koplietoSanai paredzetie apgerbi (kostimi, maskas)
tiek ievietoti plastmasas maisa uz 2 nedélam,
noradot datumu.

Bérnu grupa, kura konstatéts pedikulozes gadijums:

e tiek informéti citi izglitojamo vecaki;

e pedikulozes parbaudes tiek veiktas ne retak ka 1x
nedéla.

Arstésana pedikulozes gadijuma

Ja tiek atrastas utis un/vai gnidas, nepiecieSams

konsultéties ar gimenes arstu vai aptiekaru par

piemérotakajiem preparatiem utu un gnidu likvideSanai.

Aptiekas pieejami dazadi efektivi preparati, kas palidzes

atbrivoties no utim. Lidzekli ir Sampiinu, aerosolu un

Skidumu forma un sava starpa atSkiras ar aktivo sastavu.

Mehaniska utu un gnidu izkemmeSana ir visbiezak
lietota metode. Tas jadara arl péc pretutu lidzeklu
lietoSanas, lai atbrivotos no beigtiem kukainiem un
gnidam. Mati jakemmé ar specialu sikzobainu utu

kemmi divreiz diena (no rita un vakara) apméram 2-3

stundas, kamér konstate, ka nav ne utu, ne gnidu. Tad

turpina kemmeét katru otro dienu vismaz ned€lu. P&éc tam
obligati kemmeé&Sanu atkarto péc 8-10 dienam, lai
parliecinatos, ka nav iz8kilusas jaunas utis.

Ta ka pedikuloze ir slimiba, izglitojamais attaisnoti
drikst kavet izglitibas iestadi.

Kas butu jadara majas

Konstatgjot utis kadam no gimenes locekliem,

pedikulozes parbaude noteikti javeic arl visiem

pargjiem. DiemzZel utis lidzcilvéku starpa izplatas loti
atri, turklat gimengs, lietojot kopigas kemmes un matu
sukas, Sis process var bt vel atraks.

Katram gimenes loceklim der iegadaties atseviskus matu

kopSanas piederumus.

e Matu sukas un kemmes jaizmércé verdo$a tdeni
vismaz 10 miniites.

e P&c matu apstrades ar ipaSo lidzekli jauzvelk tirs
apgerbs, bet viss apgeérbs un gultas vela, kas
izmantota utu invazijas laika, jamazga velas masina
vismaz 60 °C temperatira. Arl ZaveSana javeic
maksimali karsta gaisa.

e Velas maSinai nepiemérotas lietas dezinficet
iespgjams, uz 20-30 minitém ievietojot velas
7avetaja, ja tas pieejams.

e Savukart cepures, Salles, virsdrébes kimiski jaiztira
vai jaglaba slégta plastmasas maisa divas nedélas.
Jaatceras ar1 par matu aksesuariem, kiverém, austinam
un citiem priekSmetiem, kas skaru$i galvu pédgjo divu

dienu laika.

e Sos priek§metus var hermétiski noslégta plastikata
maisina uz nakti ievietot saldetava vai ar1 hermétiski
noslégtus turét istabas temperatiira vismaz divas
nedélas - tas ir periods, kura laika pieaugusi uts un
gnida iet boja, ja karsta udens, ZzZavétaja vai
saldeéSanas metode nav istenojama.

e Nemot véra, ka cilvekam diena izkrit aptuveni 50-
100 matu, rupigi jaiztira ari meébeles, grida un
paklaji.

Lidzekli, kas nepatik utim

Lidzeklus utu un gnidu apkaroSanai lieto tikai tad, kad

utis un gnidas jau ir. Siem Iidzekliem vienmér ir

pievienota detalizéta lietoSanas instrukcija, kam
ieteicams rupigi sekot lidzi, lai cina ar utim bitu
maksimali efektiva. BieZi vien, ja utu nav daudz, pietiek
ar vienu vai divam lietoSanas reiz€ém (ar nedé€las
intervalu). Pastav iesp€ja, ka pirmaja reiz€ visas gnidas
nav gajusas boja un no tam péc 7-8 dienam var izskilties
jaunas utis. Tapéc mati péc 8-10 dienam japarmekle
veélreiz un, iesp€jams, javeic atkartota procedira.

Cienijamie, vecaki! Ja esat saskarusies ar pedikulozes
problému, tad to risinasim kopigi. Neapvainosim,
neparmetisim, nerakstisim apvainojumus socialajos
tiklos, jo pedikuloze no ta nepazudis. Parbaudisim
biezak bérnu matus un veiksim pasakumus, lai to
uzvaréetu.

/ Materialu apkopoja Violeta Galgane, medmasa

/ https://skaties.lv/izklaide/sievietei/pedikuloze-jeb-
utainiba-ka-atri-un-efektivi-atbrivoties-no-utim /

/ http://nra.lv/maja/184782-bernam-utis-ko-nu.htm
/ Zurnals “Mans mazais” 10/2017
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Piecgadnieki vizualas makslas nodarbibas laika
parruna laika apstaklus un nosecina, ka laiks kluvis
aukstaks. Visiem gribas sniegu. Audzinataja aicina
zimét sniega parslas un vienlaikus piedomat, cik |oti
mums gribas sniegu. Péc neilga briza, ka par brinumu,
patieSam pa logu redzam, ka sak lidot smalkas sniega
parslinas. Rainers G. saka:

- Nuredzi! Tas laikam iedarbojas!

Divgadnieki spélé dzivnieku LOTO. Taja attélots ari
tigeris. Janis nosaka:
- Tas tads kakitis vienir...

DARBINI FEBRUART s o ok

Ménesa téma: VESELS KA RUTKS!
‘/Spéléiam teatri! — visu meénesi iestudéjam un cits
citam izradam.
‘/Meten ’s sauc uz kalnina — sportiskas izpriecas
no 05.02.-09.02.

v/ Krasaina nedela no 12.02.-16.02.

e Oranza pirmdiena

e Lilla otrdiena

e Sarkana treSdiena

e Melnbalta piektdiena
\/Vesell'ga uztura nodarbibas:
e 14.02.plkst.9.00 - 5.grupas bérniem
e 20.02.plkst 9.00 — 6.grupas beérniem
‘/F olkloras kopa “Pasacina” Talas Gaujmalas
Jolkloras kopu sarikojumda Burtnieku novada
22.02. plkst.13.00
‘/Sniegavira sirds — “RIKO lelles” le]lu izrade
26.02.plkst. 15.30
\/Pedagogiskﬁs padomes séde 28.02.plkst.13.00
\/Turpinds akcijas:
o Vacam makulatiiru!
o Vacam izlietotas baterijas!

LPASACINAS" PALDIES
s.grupas PALDIES:

e Avelinas vecakiem par aboliem!
o Justines mammai par kiplokiem!

o Leo gimenei par sarkanajiem, dzeltenajiem un lilla
burkaniem!

e Tinas Esteres mammai par tamborg&jumiem!

2.grupinas bérnu PALDIES:

e Jana tetim par cienastu putniem!

SVEICAM febru&ra'ubil&r'us!

Sprdi, saull't; spidi o3
N oelts makonitl e A

- Lai tas peld debesis ka gaisa sala,
Lai tam ir zeltaina malal "~ —

-

Y B _ _
n saulite spid,
Steidz mzi"kog us apzeltit.
Kur vien ir debesis gaisa sala,
v [Tur ari apkart — zelta mala!

/J-Osmanis/

Mikusa Rambola /6.g.v./ zimejums

DZIMSANAS DIENA

MADARU GIRGENSONI
GABRIELU 1VASKU
NOA LIEPINU

SOFITU ZENTINU

IEVU CIRULI

ARVI GUTANU
EVELINU NERATNI
ALIST GRAST

I'ITU GIRGENSONI

VARDA DIENA

DOMINIKU 04.02.
DACI 06.02.
DARTU 06.02.
RIHARDU 07.02.
PAULU 10.02.
KARILINU 12.02.
ZANI 19.02.
ADRIANU 22.02.
HARALDU 23.02.
DIANU 24.02.
EVELINU 26.02.

25 Redaktore - Ineta

}(Iespieddarbi - Anita




