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“DASACINA" - SVETKOS

31.janvart gajam klausities Ko lopi kiitt rund.
Kaza ar Teni stridéjas par to, kur§ te ir
galvenais. Tenis bija parliecinats, ka vin§ ir
galvenais, jo ir ciiku aizstavis. Kaza - galvena,
jo 8is ir Kazas gads. Vienojas abi bt galvenie
un redz&a un dzirdéja daudz interesanta.
Neredzu, lab, lab, blamaZa- ta jérini, aitas un
auni. Ruksi: gribam ciaku pupas, ruksk, kviec,
Sten. 5.gr.bérni pastastija pasaku “Par astiti”.
Mazakie nodzieddja Sivéninu miega dziesmu
un aizmiga. Zirgs: bu,bu— iesim skrieties,
versitis: nac badities, Vistu kiitl- ko, ko, ko, ku
des, kikerigaii, korrr. Kaza paradija cik
augstu mak lekt. Tenim ari bij’ ko radit —
linijdeja “Kur tu iesi, raiba cika?” Kopigais
dancis nevar&ja vien stities — “Suseklis”,
“Rozd polka”, “Burkanini, kapostini”...
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Kas atmind pasiem mazakajiem?
Anna - tautu kleitipas un rukSu austipas.
Puikam bija Sorti. Es ar Klaudiju un Omi
dejoju.
Elina- man Ome
dziedajam par ctkam.
Niks- édam burkanus.
Maris- bija Ciku diena. Es biju ciika. Balts
krekls, Sorti un austinas. Dejojam, dziedajam,
edam kapostus un burkanus, tapéc ka cika to
ed. Bija atnakusi mamma un Rainers.
Vents- ar rokam bija jabungo pa gridu.
Meitenes bija kazipas, es biju ruksis.
Edijs Davis- biju ruksis. Dziedajam,
dejojam. Més édam burkanus un kapostus. Man
svetki patika.

bija atnakusi. Meés

Brenda- es biju kazipa. Edam burkanus ar
kapostiem. Patika rotala “Kitipa”, kad visi |
ruksi lida ieksa.
Liva- td bija ruksu balle. Tu biji Tenis, vai
tev patika? Més édam burkanus un kapostus. Es
biju aita, dejoju, dziedaju. Es atceros to rotaju
par Teni. Tur bija ciikas, kazas tautas t&rpos.
Man patika, bija forsi.
Deivids Davis- es biju ruksis. Més
dejojam, l&cam, kati taisfjam. Man patika, bija
jautri.
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Péc sporta aktivitatem
“Pagastmaja”

Emils M. - es piedalijos sacensibds, metu
Sautrinus. Pa priekSu metu 3, tad 6. Es iemetu 4
Sautrinas. Man bija otra vieta. Man pasniedza
diplomu un kalkulatoru. Patika sacensibas. Tur
bija Sahs, dambrete, novuss, teniss. Citreiz es
arT piedaliSos sacensibas.
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“DASACINAS™ DASAKA

Laika no 17.-21.ferbuarim vecdako grupu
berni piedalijas Latvijas Mutes Veselibas
Centra rikotaja akcija “Zobipa un draugu
piedzivojumi”, Zimeéja un saceréja stastinus.

Zobina piedzivojumi

Reiz Zobins gaja pastaigaties un satika
Kurmiti. Kurmitis raka savus rakumus. Suns
skréja garam un satika abus. Zobin§ prasija:

“Uz kurieni tu dodies?”

“Es doSos zemenes lasit,” atteica Suns.

Zemeneés dzivoja tarpi. Vini bija nograuzusi
visas zemenes. Sunitis atskréja un brinijas.
Zobip3 bija uzlécis Sunim uz muguras un ari
brinijas.

“Kas par jokiem, ka nav vitaminu,” Zobins
burksk&ja, “tarpi tapat ka zobgrauzi visu
saboja”.

Tarpi piedraudgja, ka dosies uz saknu darzu
pie burkaniem. Zobin$ un Sunitis noléma iet uz
kapostiniem, jo veseligie burkani biis apésti.
seios atnaca majas, nomazgajas un
gdja gulét. Vins bija loti noguris.

No rita vins atkal gaja spéléties ar Suniti.
Zobinam bija dzim$anas diena, bet vin§ to
nezinaja. Sunitis wuzdavindja bumbierus,
apelsinus, bananus, citronu un darzenus, lai
Zobips biitu vesels. Vinam uzdavinija ari
bumbu, ko abiem ar Suniti spélét.

Tobint

4.grupas bérni un Inese

SLELP

Vienreiz Zobins parédas konfektes un vinam
sakas trakas sapes. Vip$ aizgdja pie zobu
daktera un tas teica, ka vipam galva zobgrauzi
izgrauzusi caurumu. Tos zobgrauzus dakters ar
urbi izurba ara un teica, lai vairs tik traki
neparédas konfektes. Nu zobipam galva vairs
nesapéja un konfektes vins éda tikai @rusku.

Aigars Rudzitis (5.gr.)
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Reiz dzivoja zobin§ Andris. Vip§ péc
pusdiendm grib&ja nomazgaties, bet zobu pasta
bija izbeigusies un vajadzg&ja skriet uz veikalu
nopirkt.

Zobins cela satika zaka zobinu Zigzadzinu,
pavisam dzeltenigu un brinijas:

“Kapéc tu tik dzeltens?”

Zigzadzins$ atteica:

“Nemaku mazgaties!”

Andris pastasija, ka veikalda ir for3a
“Colgate” zobu pasta — tada zila tibina tiesi ar
zaki virsi, ka ar to var for§i mazgaties un biis
tirs un balts.

Veikala vini tiesi “Colgate” nopirka un skréja
uz mdjam mazgaties, un abi nu bija tiri un balti.

Andpris Tolmanis (5.gr.)
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Zobins ar saviem draugiem Zobupastu un
Zobu Birstiti atplitds pludmalé. Vini dzéra
mande]u kokteili un éda saldumus. Péc &Sanas
vini pasaulojas, bet tad Zobin$ sajuta pekinas
sapes veédera. Vin§ rauddja, Zobu Birstite
pazvanija “Atrajiem” un teica, lai atri brauc
paka] Zobinam. Vigu aizveda uz slimnicu, tur
saopergja un sadaktergja. Vel arsts teica, lai
need vairs tik daudz saldumus un, lai ko$la
“Orbit”.

Arta Kukere (5.gr.)




“DASACINAS” TIMA

Socializacijas skola

Visu dienu pavadot bérmudarza vienaudzu
sabiedriba, bérns izjut stresu un nogurst no konfliktu
risinaSanas. Sis teorijas pamata ir arl apgalvojums, ka
tieSi nemitiga komunikacija ar vienaudZiem bérnus
padara nervozus un jitigus. Tomér, ka apgalvo
psihologi, 8ie piepémumi nebiit nav neapstridami.

“Bérnudarzs, tapat ka smilsu kaste pagalma, bérniem
ir kd izmé&ginajuma poligons. Vini macas draudzaties,
risindt konfliktus, savstarpgji sadalit vienu rotalietu.
Tas ir [oti svarigi vinu attistibas procesd. Ir pétnieki,
kuri apgalvo — ja bérni neiemacas sadzivot cits ar citu
Saja vecumd, viniem vélak saprasties ar vienaudZiem ir
griti,” stasta LU pasniedzgja, kliniska psihologe Indra
Majore.

“Ta ir normala socializacijas skola. DaZkart vecaki
tik Joti cenSas savus bérnus pasargit, ka nesaprot — §is
stress nav uztverams tikai ka kaut kas negativs. Agri
vai velu bérnam biis jamacas adaptéties savu vienaudzu
vide, biis jarisina konflikti, japiedzivo zaud&jumi, un
vienmér vecaki vinam nevarés biit blakus,” uzsver
Latvijas gimenes centra psihoterapeite dina Poisa.
Vipa norada, ka vecdku tieksme pasargat bérnus no
iesp&jama bérnudarza vides radita stresa var beigties ar
iekriSanu otrda gravi — bérns tik Joti tiek pasargits
gimenes vidé, netiek vests uz bérnudarzu, ka skolas
apmeklgjums sakotn&ji ir $oks. Vin§ nav gatavs tam, ko
vipa vienaudZi ir Iemdcijudies un piegdinusi
bérnudarza.

“Ja vecaki izlemj bérninu nevest uz bérnudarzu un
vin$ paliek majas, pasaule turpina griezties ap vinu
vien. Vin§ ir mierigs, laimigs, vil;lam ne ar vienu nav
Jakaro par savu milo mantinu un vienmeér vin$ 1r vecaku
uzmanthas centra, Savukart bermudarys hara! >
pastavet par sevi, izteikt savu Vledokh un uzaudzet
nedaudz biezdku adu emocionala zipd, kas vipiem
neapSaubdmi vélak Joti noder€s skold,” saka I Majore.
nemainigd komunikacija ar vienaudZiem b&mus
ietekmé dazadi — iesp&jams, kads k]iist agresivaks savis
izpausmés, tacu normas robeZas tas ir uzskatams tikai
par plusu, jo bérns pratis pastavét par sevi. BieZi vien
pat bérni no vienas gimenes bérnudarza vidi un
komunikaciju ar vienaudZiem uztver Joti dazadi. Viens
no situdciju ietekméjosiem faktoriem ir b&rna nervu
sist€mas tips. Ir bérni, kuriem nervu sistéma ir stipraka,
bet ir arT tadi, kuri ir jutigaki, trauslaki un vieglak
ietekm@jami spécigam emociondlam reakcijam.

Maziem bérniem stresu daZkart vairak veicina nevis
komunikacija ar vienaudZiem, bet gan vecaku
prombiitne. Lidz tris gadiem veci bérni savd domasana
nesaprot, ka vecaki aiziet prom, bet biis atpakal. Tik ma-
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ziem bérniem nav raksturiga laika izjiita ar atskaites
punktiem. Ja mamma ir aizgdjusi un nav bérna redzes
loka, tatad vipa ir pazudusi. “Protams, katrs bérns to
uztver individuali. Bérns sak raudat, tas ir vipa signals:
“Es saucu mammu!” Ja vipa nenak, bérnam ir tida
sajlita, it kd vipa bitu nomirusi. Tas vairak ir télaini
aprakstoSais limenis, bet bérns izjlit realas séras par
vecadku zaudgjumu. Tam nebit nav jabiit tikai
bérnudarza gadijuma, dazkart mamma aizbrauc uz
nedeju atvalindjuma, un bérns nesaprot, ka vipa nav
pazudusi uz visiem laikiem,” saka I Majore.

Bemi, tapat ka pieaugusie, nogurst no vienveidigas
komunikacijas, tap&c nevar neSauboties apgalvot, ka
bérns ir stresa un nervozs tade], ka visu dienu pavadijis
savu vienaudZu sabiedriba bérnudarza. Lidziga situacija
veidotos ari tad, ja vip§ pastavigi uzturétos tikai
pieauguso sabiedriba. Probléma, kas Joti ietekmé& bérna
uzvedibu bérnudarza un varbiit papildu stresa faktors
komunikacija ar vienaudZiem, - vecaku apzinata vai
neapzinatd vainas 1ZJuta par to, ka vipiem bérns ir
jaatstdj bernudarza. “ST ir problema, ar kuru psihologi
strada arvien biezak. Vainas izjiita ietekmé bérnu, vips
to jiit, pat ja ta ir neapzinata. Tapéc vecakiem ir bitiski
izprast pasiem sevi un to, ar kadam domam vipi savu
bérnu atstaj beérnudarza,” uzsver psihologe lize Ana.

Ieteikums vecakiem

v Pleaugudais nav tas, kuram bulu jarisina bérnu
vietd vipu konflikti, un ta biezi vien ir pedagogiska
klJida arT b&rnudarzos. Ja, pieméram, viens bérns
atpémis  rotallietu  otram, tas nenozimé, ka
pieaugu§ajam kads ir jasoda un japasaka priek§e‘1 savs
risinajums. P31hologlsk1 labaks konflikta rlsmajums 1r
paliiiz@t abier biirnien sarundtics un rosi lomi
vigi pa$i izlemj, ka rota]lietu sadalit un kam ta
konkrétaja bridi ir vajadzigaka, un kapéc.

v Ar kadam domam vecaki ar bérnu no mijas iziet un
atstaj bérnudarza, ar tadam domam vin$ tur ari paliek.
Bérns izteikti jiit vecaku satraukumu, vainas apzinu, un
tas rada papildu stresu b&rnudarza vidé. Lai bérnu uz
bérnudarzu ved tas no vecakiem, kur§ ir mierigaks,
parliecinats par sevi un spéj iedvest paldvibu ari
bérnam.

/Parpublicets no laikraksta “Diena” 14.02.2003./
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© © O
5.grupas bérni zZimé majdzivniekus. Andris
paltkojas Mikina zimé&juma un secina:
“ Tev, Mikin, aste kakitim ir ka suslikam.”
© © ©
Miks iepazistas ar gramatinu par zobipiem
un stasta: “Man jau ir divu veidu zobi. Manai
Lienei jarauj divi zobi un jaiet pie ohtologa
(ortodonta).”
© © ©
Péteris séz bedigs, piespiedis pie liipas
salveti. Agita jauta: “Kas tad tev Péterit?”
Péteris: “Klaudija lGpu parspéra.”
Klaudija mi]a balsT piebilst: “Bs vipam ar
salvetiti iedevu.”
© © ©
Auklite slauka no pukes lapam puteklus.
Anna: “Vai tas ir koks?”
Auklite paskaidro: “Tas ir gumijkoks.”
Anna: “Vaj tas ir no gumijas?”
© © ©
Anna ar Livu rotaldjas. Liva ne ta dara ka
Annai liekas pareizi. Anna ta stingrak aizrada,
bet Liva nak Zeloties pie audzinatajas. Anna:
“Livina, vai tad tas ir Tstais problémins?”
© © ©
Mazie puikas spélé karinus ar pasgatavotam
pistolém no konstruktora. Elina noskatas, tad
saka: “Manai mammai nav tik daudz naudinas,
lai ieroci nopirktu.”

© © ©

VARDA DIENA

Paulu 10.02.
Dinu Tinu 24.02.
Li 27.02.

Es piedzimu maminai
Bez pratina, bez kreklipa.
Mate man kreklu deva,
Laima gudru dadominu.
/Tautas dziesma/
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DZIMSANAS DIENA

Dodiet sparnus stiprus garus,
Lai es augstu lidot varu!

Un no debess tiles aukstis
Zvaigzni nonesisu plaukstas!
PaklaniSos, teik§u paldies!
/L.Viczemnieks/

v Jani Gaikén 15.02.
M Zintu Zvacku 18.02.
X Andi Mareku Zirni  27.02.

"DASACINAS™ DARBINI MARTA

"DASACINAS™ RECEDTE,

X “Ara prieki gaidot pavasari” — sportiskas
aktivitates 05.03.
X lzstade “Lields dienas raibas olas un

ligzdipas” — bérnu un vecaku kopigais darbs no
20.marta
X Lield diena — $tupou karana un $iposanas
21.03.
X “Visi putni kazas dzéra pavasara daicina” -
tikSanas ar ornitologu Jani Brikmani
28.03.

Siera karbonade

200g siera
2 olas
3 édamkarotes miltu
Sieru sagrieZ 1 cm biezas $kélss, apvila
miltos un sakulta ola. Cep uz pannas sakarsétos

taukos, lidz 8kéles k]iist zeltainas. Pasniedz ka
otro &dienu — ar piedevam vai darzenu salatiem.
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