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Darbam gatavi! Samantas foto
Dungojot “Cepam, cepam piparkiikas”, klaudzg&ja
miklas rulli un skan&ja cepumu forminas. Pie gaumigi
klatiem galdiem visi piparkiiku cepgji, sédas tikai otras
dienas vakara, lai vélreiz izsmarzotu un liktu uz méles
izgarSoSanai, savu piparkuku.
‘/No S5.decembra pulcinu nodarbibu telpa ir
apskatama pulcina “Pasacinas zimulis” dalibnieku
darbinu izstade “Punkts. Linija. Laukums.”

Darbini tapusi rudens tumsSajos vakaros, tapéc raibi,
k{ésaini un izteiksmigi.

Kaut kas no karstas Afrikas

/Ineta

v'18.decembri PII “Pasacina” uznema seminara
dalibniekus — Kocénu novada izglitibas parvaldes
parzind esosos pirmsskolas izglitibas iestazu vaditajus,
vinu vietniekus un metodikus.

KlatesoSos uzrunaja izglitibas parvaldes vaditaja Ieva
Stige. Savas pardomas par pirmsskolas izglitibu un laba
velgjumus Ziemassvetkos un Jaunaja gada izteica ari
Beverinas novada domes priekSsédetajs Maris Zvirbulis
un izpilddirektore Egita BiSa.

Kas ir KUMISIBAI? To uzzinajam no Agritas
Guzdinas, Nauk$enu vidusskolas skolotajas logopédes
un stastnieku kustibas dalibnieces. Tas ir 1paSs papira
teatris, kas tapis ka metodiskais materials logopediem,
pedagogiem un bibliotekariem projekta “Papira teatris
KAMISIBAI jeb skolnieks bérniem un stastnieks pa
vidu” Valmiera, 2018.gada.

Ineta Zidere, PII “Pasacina” vaditaja, dalijas pieredze
par iestades vaditaja profesionalas darbibas izverte€Sanu
S.g.oktobrd, par ekspertu komisijas darbibu un prasibam,
kas biitu jaievero gatavojoties iestades akreditacijai.

Lilita Romanovska, Rujienas SPII “Varpina” vaditaja
un Marita Klavina, metodike, sniedza ieskatu par
iestades dalibu pilotprogramma ““‘Skola 2030”. Atzina —
joprojam ir aktuala pirmsskolas un skolas pécteciba.

Sandra Grivina, PII “Auseklitis” metodike, informgja
par dalibu Izglitibas iniciativu centra organizetaja
apmacibu cikla “Kvalitativa pedagogija: zinaSanas
praks€”  konsultantu  sagatavoSanai  pedagogiem.
Pamatdoma - lai pedagogi kliitu profesionalaki, viniem
japalidz saskatit iesp&jas pilnveidoties sava darba un to
vinam palidz€s izdarit konsultants.

Sigita Tama, Izglitibas parvaldes vaditajas vietniece
metodiskaja joma, inform&ja klatesoSos par pedagogu
kvalifikacijas celSanas iesp&am e-vidé un sniedza
seminara apkopojumu.

Pasakuma dalibnieki 1@ma par praktisku izbraukuma
seminaru organizéSanu 5-6gadigo bérnu pedagogiem.
PII vaditaji tiksies 2019.gada februari Mazsalaca.

A2 Anita Golubovska, izglitibas metodike
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Q \/6.decembra rita
PII “Pasacina”
durvis veéra ipass
ciemin§ — Skudra
Urda.

Vinas darba vieta ir
SIA ZAAQO, Dabas
un tehnologiju parks
“URDA”, kas
piedava pirmsskolas vecuma bé&rniem vides macibu
stundas. Skudra Urda misu 5-6 gadigajiem Pasacéniem

atgadindja par atkritumu SkiroSanu, to lietderigu
apsaimniekoSanu un ietekmi uz vidi. Kopigas
nodarbibas bérni iepazinas ar papira taupiSanas

rincipiem un jauna papira tapSanas noslépumiem.

Miusu bérni bija pietiekoSi zinoSi un atsaucigi, jo
papira tapSanas procesu bija iepazinuSi piedaloties
radosa papira parstrades konkursa ‘“PaSu rokam darinats
dizaina papirs” kada no iepriek$&jiem macibu gadiem.
Skudra Urda piedavaja bérniem veidot krasainu papiru
un Maris /6.g.v./ pat zindja izstastit citiem, ka krasu
papiram piedod 1paSa papira krasviela! Uz Skudras
Urdas jautajumu: “Kas notiks, ja m&s netaupisim papiru
un biis janocért vél un vél koki?” no 5-gadigajiem
Pasacéniem sekoja loti praktiska atbilde: “Tad mes
var€sim sedet uz celmiem!”

Lai Jaunais gads sirdi iemet baltu zvaigZnu
klépi, kas sniedz brinumainu spéku!

Lai rokas un prats gurst tikama darba, bet
spékus, lai atjauno tuvu un milu cilvéku

klatbutne.
Ineta Zidere, PIl ”Pasacina” vaditaja

Viisskaistikie sappi lai iekrit plankstas —
Neliudzot, neprasot, negaidot. ..
Skaistakas Zvaigznes, lai atspid naktis —
Atmirdzot, rotajot, liksmojot...
Visskaistakie vardi, lai atplanfkst sirdi —
Pavadot, sagaidot, novelot. ..
Skaistakdas ceribas, lai dzimst no jauna —
Milot, ticot un pielndzor
Samanta, Erika, Vita

Ja brinwmam fic, fas piepildis.
Ja brinuman gaida, fas afndk.
Ja brinumd dalays, fas sagida prieke...
Lai pricka pilni Ziemassyétel!
Lacmigw Jauno- 201 9.gadu!
S.grupinas kolekfive

Rikitis pa meZu iet, galva sartu mici liek,
Iet un skaita parslinas,
Ruras Rrit uz plaukstinas.
/B.Brice/

Sveiciens svétkos no Lindas, Ingas un SpeZanas!

Lai spéjam sasniegt to, ko ieceram,
Lai varam panest to, ko pacelam,
Lai daudz meés labu darbu padaram,
Lai sirdsmiera un saticiba dzivojam!

6.grupas kolektivs: Daira, Dace, Jana

Lai Ziemassveétku nakti
Zvaigznes spoZi mirdz,

Un sargengelis nolaiZas
Pie tavas mazas sirds...
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Ieteikumi bérna apgerba izvélei gada
aukstaja laika

Iesaka pediatre, "Rimi Beérniem" eksperte Sanita
Mitenberga.

Berns, kurs vel nav sasniedzis Cetru, piecu gadu
vecumu, nespéj pats saprast un pateikt pieaugusajiem,
ka vipam ir kluvis auksti. Tapec tas ir vecaku
uzdevums — nemot vera laika apstaklus, izvéleties
bérnam piemerotu apgerbu.

Ministru kabineta noteikumos teikts, ka bérnus, kas
jaunaki par trim gadiem, nedrikst vest pastaiga, ja
minimala gaisa temperatiira sasniegusi minuss 10°C,
savukart, bérnus no seSu Iidz septinu gadu vecumam
nevajadzetu vest lauka, kad termometra stabin$§ rada
mazak par minuss 15°C. Tomér, dodoties ara, japievers
uzmaniba ne tikai gaisa temperatiirai, bet ari gaisa
mitrumam, v€ja virzienam un stiprumam. Ja ara bus
tikai minuss 5°C, ka arl stiprs v&j$ un slapj$ sniegs,
bernam var salt vairak neka tad, kad ara biis minuss 10
gradi, bet spidés saule un nebiis ne v&ja, ne nokrisnu.

Domajot par apgérba izvéli savam bérndarzniekam,
janem vera, cik vins ir aktivs. Pirmsskolas iestadi bérns
var sakt apmeklét jau no pusotra gada vecuma, un,
iesp&jams, tik mazs beérnin$ staigat iemacijies tikai pirms
meéneSa. Tadam mazulim pastaiga bis visai 1e€na, Iidz ar
to ari apgerbs ziemas perioda nepiecieSams siltaks.
Savukart trisgadniekiem un vecakiem bérniem, kuri jau
aktivi piedalas ziemas prieku baudiSana, ir lielaks risks
sakarst un sasvist, ja vini bus sagerbti parak silti. Kad
mazais sasvist un apgerbs klust mitrs, ir liela varbiitiba
saslimt. Paliekot mitra apgérba, bérnam bus auksti un
organisms kliis vieglak uzneémigs pret apkart esoSajiem
virusiem.

Ja pirms veSanas uz darzinu neesat parliecinati, kadi
laika apstakli gaidami, vislabak savu atvasi sagérbt ka
sipolu — kartu virs kartas, lai gadijuma, ja paliek par
siltu, lieko var novilkt. Pirma karta, ko velkam bérnam
uz kailas miesas, — apakSvela, zekubikses vai planas
bikses un zekes. Vislabak no vilnas vai poliestera, jo tie
uztur kermeni siltu un sausu. Kokvilnas apgérbs vairak
samirkst, pielaujot kermena atdziSanu. Otro apgerba
kartu ieteicams izveleties vilnas vai flisa. Tas varétu but
kreklin§ ar garam piedurkn€m vai jacina. TreSa karta —

tdensnecaurlaidiga jaka un ziemas bikses vai
kombinezons, kas pasarga no sniega, v€ja, ka ar1 atgriz
mitrumu. Argjai kartai labak izveleties

termokombinezonu. Taja bérns jutisies labi jebkuros
laika apstaklos un ir pietiekami, ja zem ta pavelk divas
planas apgeérba kartas, kas minétas iepriekS. Svarigi
izveleties tadu kombinezonu, ko b&rnam paSam viegli
uzvilkt un kura vins var brivi kusteties.

Bérna galva, seja, ausis, rokas un pé€das ir visvairak
paklautas aukstuma iedarbibai turklat maza cilvéka ada
ir loti jutiga un to var atri apsaldét. Tade] bérnam bis
nepiecieSamas biezas zekes, tidensnecaurlaidigi zabaki,
ar kuriem brist pa sniegu, idensnecaurlaidigi cimdi, ar

kuriem bez bazam var velt sniegaviru, Salle, kas pasarga
kaklu no v&ja, un cepure, vislabak ar sasienamam
auklam, lai ausis vienmér biitu nosegtas. Svarigi, lai
bérnudarza skapiti glabatos mainas drébes — rezerves
cimdi, cepure un zekes.

/https://www.delfi.lv/calis/enciklopedija/sipola—princips—
un-citi-ieteikumi-berndarznieku-apgerba-izvelei-gada-
aukstaja-laika.d?1d=50657431

‘/Ziemassvétki ir vieni no tradicionalajiem miisu
tautas sveétkiem, kas gada rituma iezime ipasu Saules
stavokli kosmosa. Tas ir Saules gada sakums. leelpa
jaunam ciklam. Ka jau katrs sakums, ari Sis ir
atzim&jams  seviSki nozimigi. Ziemas saulgrieZi
tradicionali tiek svineti diena, kad astronomiski Saules
noietais cel§ debesis ir visisakais. P&c tam Saule atkal
sak savu celu augSup.

Ziemassvetkos nav laika sédéSanai pie televizora.
Dziediet tautasdziesmas par Ziemassvetkiem, ejiet
rotalas, spél&jiet spéles, asiniet pratu, minot miklas —
Ziemassvetki tradicionali ir péd&jais bridis miklu
minéSanai, velciet bluki, zilgjiet nakotni, dodieties
masku gajiena!

Ka izjust Ziemassvetku laiku?

e [Izslédziet mobilo telefonu, datoru un televizoru.

e Izejiet ara ziemas tumsa un kopa ar bérniem
priecajieties par zvaigznoto nakti un garainiem, kas
rundjot velas no mutes, salu, kas kniebj degungala.

e Pievérsiet uzmanibu Tsajam un steidzigajam gaismas
bridim lielaja ziemas tumsa, atrodiet laiku sarunam
par savu dzimtu, par tuviem un taliem senciem, vinu
dzivi un darbiem.

e Kopa spriediet, kapéc daba tumsa mijas ar gaismu,
ziema ar vasaru, kapéc tumsa, nakts, Skietams
pamirums ir svariga dabas dala.

e Seciniet, ka arT gads — gluzi ka cilvéks, augs vai
dzivnieks — piedzivo dazadas attistibas stadijas:
piedzimst, nobriest, noveco un aiziet.

e Radiet bernos parliecibu, ka svétkiem piestav tira,
kartiga un uzposta vieta.

e (Gatavojot svétkiem puzurus, palidziet berniem apgiit
noderigas matematiskas prasmes: saskaitiSanu,
mériSanu, konstruéSanu; attistiet sensoras spéjas,
prasmi darboties ar dabas materialiem.

e Ar téti vai vectévu noliukojot vietu bluka vilkSanai un
ugunskuram, maciet bérniem izprast svétku atribiitu
simbolisko nozimi un ugunsdro$ibas jautajumus:
kapéc, kur un ka kraut ugunskuru un dedzinat uguni.

o Skietami  bérniskigajas rotalas  patiesiba  ir
atspogulotas kosmiskas norises un loti seni tautas
mitiskie priekSstati par pasauli. Lai to izjustu,
paméginiet iet rotalas ara, briva daba.

e Paradiet bérniem, kapéc un ka mérc€jami un varami
zirni. Veiciet kopigu eksperimentu — nosveriet zirnus
pirms un p€c mérceSanas!

/ Elektroniskais Zurnals “Vecakiem”’ Nr.21
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Meénesa tema: Pa slidenu ledutinu...

‘/Rt'gas Cirks PII “Pasacina” ar klaunu izradi
10.01.plkst. 9.15

\/Spe'le'jam teatri! — visu ménesi iestudéjam spe€lejam

teatri.

\/Pirmd Jauna gada balle! — Beverinas novada iestazu

darbinieki satiekas Brengulu kultiiras nama.
11.01.plkst. 19.00

v’ Pasaules sniega diena — sportiskas izpriecas sniega
no 20.01.

v’ Tuzionistu apvienibas ABRAKADABRA izrade
21.01.plkst.15.30
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©S.grupa PALDIES saka:

e Davja un
rotajumiem.

o Emilijas tetim par egliti!

o Olivera gimenei par kartgjo
pievedumu 62kg!!!

@2.grupilgas bérnu PALDIES:

e [Elizas gimenei par visskaistako egliti!

o Katrinas, Elizas un Gustava gimeném par
attistoSajam rotallietam!

e Keitas mammai par piparkuku glaztram.

@4.grupa PALDIES teic:

e Krisjana gimenei par svétku egli!

e Riidolfa maminai par Adventes vainagu.

e Sofijas maminai par piparkuku rotajumiem.

@6.gmpigas PALDIES Tabitas vecakiem par egliti

un gar§igajiem bumbieriem!

@ PALDIES no 3.grupina bérniem:
e Gustava gimenei par krasno egliti.

o  Madlénas gimenei par saldumiem.

@ LIELAIS PALDIES Dartas mammai, Kristapa

un Madaras mammai par tirgus placa iekartoSanu un
tirgoSanos!

Madaras mammam par piparkiiku

lietoto  bateriju

i DZIMSANAS DIENA

EMILU OSTAPKO
ESTERI ALSBERGU
DIANU SKRASTINU
ERNESTU
OSTAPKO
SANDIJU
MELNGARSU
DAIGU SMITI
LINDU BUKU
VINETU NOVIKU

TATJANU 10.01.
REINI 12.01.
ROBERTU 14.01.
DENISU 17.01.
GRETU 23.01.
KRISU 24.01.

VALENTINU 30.01.
VIOLETU 31.01.

Ziméjumu autori: Diana Skrastina /5.g.v./;
Davis Olivers Biculis /5.g.v./

SVINAM ZIEMASSVETKUS#*:
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@Jénis /3.8.v.[ Gustavam [3.g.v.[: Spélésim uz
veikaliem?

Gustavs: Labi!

Janis: A, maka tevir?

Gustavs: Maka ir!

\/1 9.decembra

pécpusdiena
PII “Pasacina”
pie
Ziemassvetku
eglites
saimniekoja
Riuki - gan
lieli, gan mazi
un ar
krasainam
cepuritem
galvas.

Sintijas Rudites
= foto

Par izdevumu atbild: &Ineta; XAnita: Foto ar atlaujam péc Iestdades Personas datu apstrades noteikumiem




