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Izstradatas jaunas pirmsskolas izglitibas
vadlinijas

Tas stasies speka 2019.gada 1.septembri. Jaunas
pirmsskolas izglitibas vadlinijas paredz skaidri defin€tus
sasniedzamos rezultatus, ka art stiprina prasibas latvieSu
valodas apguvei pirmsskola, lai ikviens b€rns iegiitu
pietickamas latvieSu valodas zinaSanas veiksmigai
macibu uzsakSanai pamatskolas izglitibas pakapg.

Butiskakas parmainas macibu satura un pieeja saistitas
ar lielaku uzsvaru uz visparigo jeb caurviju prasmju
apguvi un pasa bérna lielaku iesaisti macibas. Caurviju
prasmes ir pirmsskolas izglitibas obligata satura pamats.
Tas ietver berna darbibas, domasanas, emocionalos un
socialos aspektus, kas palidz apgiit zinasanas, izpratni
un pamatprasmes dazados kontekstos. Pirmsskolas
izglitiba bérns apgiist $adas caurviju prasmes:

e kritiska domasana un probl€ému risinasana
jaunrade un uzne€mejspeja
paSvadita macisanas
sadarbiba
pilsoniska lidzdaliba
e digitalas prasmes

Pirmsskolas izglitibas sasniedzamie rezultati vadlinijas
aprakstiti septinas macibu jomas — valodu, socialas un
pilsoniskas, kultiiras izpratnes un pasizpausmes maksla,
dabaszinatnu, matematikas, tehnologiju, veselibas un
fiziskas aktivitates. Loti liels uzsvars likts uz bérnu
socialo un emocionalo prasmju attistiSanu, kas ietver
sevis apzinasanos, emociju, domu, uzvedibas vadiSanu,
sp&ju saprast citus un veidot pozitivas attiecibas.
Ka paredzéts planot un istenot macibas pirmsskola?

Saskana ar jauno pieeju pirmsskold macibu process
tiek organizets rotalnodarbiba visas dienas garuma, kas
ietver pedagoga mérktiecigi organiz€tu vai netiesi vaditu
rotaldarbibu un bérnu brivu rotalasanos, un ta notiek gan
telpas, gan ara. Beérnam tiek dota iesp€a macities,
iedzilinoties un ar prieku, apgiistot zinaSanas un
prasmes, kas formul€tas sasniedzamajos rezultatos.
Macisanas procesa piedavati daudzveidigi uzdevumi,

paredz&ts laiks izmEginajumiem, laujot b&rnam
vingrinaties, kliidities un méginat velreiz, darboties bez
steigas un pabeigt iesakto. Bitisks uzsvars likts uz
atbalstoSu vidi un attistoSu atgriezenisko saiti no
pedagoga puses, rosinaSanu domat par savu macisanos
un sasniegto rezultatu. Skolotaji macibas par aktualo
tematu, ieverojot svétkus, gadskartu ierasas un tradicijas
saistiba ar notikumiem apkartn€ un pasaulé, plano
vismaz viena méneSa garuma.  MaciSanos plano
sadarbiba ar citiem PII specialistiem — muizikas un sporta
skolotajiem.

Viens no pirmsskolas izglitibas satura istenoSanas
principiem ir bérna, pedagoga un vecaku meérktieciga,
atbalstoSa, uz bérna maciSanas un attistibas vajadzibam
versta sadarbiba, iesaistot vecakus bérna maciSanas
procesa.

Ne tikai Latvija, bet ari citviet pasaulé mainas
izpratne par to, kadas zinaSanas un prasmes bus
nepiecieSamas nakotnes sabiedriba. Latvijas skoléniem
kopuma labi padodas uzdevumi, kas prasa atceréties vai
rikoties pazistamas situdcijas, taCu triikkst iemanu un
pieredzes iedzilinaties, apstradat daudzveidigus datus,
darboties komanda, piedavat risinadjumus nestandarta
situacijam. Tapéc jatiecas piedavat be€rniem un
jaunieSiem tadu maciSanas pieredzi, kuras rezultats biitu
bérna lietpratiba jeb kompetence: sp&ja kompleksi lietot

zinaSanas, prasmes un paust attieksmes, risinot
problémas mainigas realas dzives situacijas.
Kas ir SKOLA2030?

Tas ir 1paSs Valsts izglitibas un satura centra (VISC)
projekts atbalstam macibu pieejas mainai ar mérki
izstradat, aprobét, péectecigi ieviest Latvija tadu
vispargjas izglitibas saturu un pieeju macisanai vecuma
no 1,5 lidz 18 gadiem, ka rezultata skoléni giitu dzivei
21. gadsimtad nepiecieSamas zinasanas, prasmes un
attiecksmes. Bitiska projekta dala ir macibu un
metodisko lidzeklu izstrade bérniem ar specialam
vajadzibam un veselibas traucéjumiem.

/ Informaciju apkopoja 1. Zidere, iestades vaditaja
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Cienijamie vecaki!

\/Par to, kas mainisies un jau mainas pirmsskolas
izglitiba, projekts SKOLA2030 ir sagatavojis video
sizetus “Vecakiem jazina” interneta vietné Youtube.
Tie ir isi un saprotami paskaidrojumi par parmainu
procesiem, kas skar pirmsskolas izglitibas posmu.

Saite:https://www.youtube.com/watch?v=lzZyogg2kuc
&list=PLLIs n2ybYppiQOmjGtTvDKeY62v_skTKK
‘/Kopé ar janvara “Aviziti” jas sanemat izglitojoSo
zurnalu  vecakiem  “Mammam  un  Tétiem.
Bérnudarznieks”. Ta izdevéjs ir socialais uznémums
Latvijas vecaku organizacija Mammamuntetiem.lv,
kas ir izstradajusi un isteno programmu “Zurnals seko
bérnam”. Mérkis — vecakiem bez maksas nodrosinat
atlasitu, izglitojoSu informaciju, lai vairotu vinu
zinasanas bérnu audzinasanas jautajumos.

‘/13.februéri plkst.11.00 PIl “Pasacina” “mazaja zalé”
jas tiekat aicinati uz psihologes Vinetas Gonceras
lekciju “Bérna emocionala audzinaSsana un bérna
pasapzina” projekta “Veselas un veseligas sabiedribas
veidoSana Beverinas novada” ietvaros. Marta Sis
nodarbibu cikls turpinasies un jums buas iespéja
uzzinat ko nozimé Montesori pedagogija.
lzmantojiet So iespéju klat zinoSakiem!

I. Zidere, iestades vaditaja
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\/Janvﬁri piecgadigie Pasaceni atsaucas bibliotekares
Gundegas Lapinas uzaicinajumam viesoties
MirmuiZas biblioteka, lai klausitos un art skatitos
teatri. Ja, ja, - lai klausitos! Jo tas ir IpaSs teatra veids,
kur stastnieks stasta savu stastu un to vienlaikus ilustré
ar att€lu. Un So teatra veidu sauc par KAM ISIBAL

Gundega darbojas ar Vidzemes stastnieku un
Valmieras Dizaina un makslas vidusskolas audzeknu
kopdarbiba tapuSo papira teatra komplektu. Taja

atrodamas 4 pasaku ilustracijas. Pasacéni ar lielu interesi
noklaustjas pasaku “Ozols, kurs izdalaja ziles”.

d Ineta, Agitas foto

\/Sogad janvaris mums

visiem ir devis iespeju
| izméginat visdaZadakas
Ziemas sportiskas

| aktivitates. Pasacéni kopa ar
savam skolotajam ziemas
priekus izdzivo ik dienu,
kad laika apstakli to lau;j.
Vislielakais prieks bérniem
ir vizinasanas ar ragavinam
no kalnina. Visas grupas jau
ir apguvusas mazo kalninu
bérnudarza teritorija un vél
citigi apgust lielako -
Sergejkalnu.

Trisgadnieki bieZi dodas pastaigas pa apsniguso plavu
uz piesniguSo meZu un véro notiekoSo daba ziema. Tads
gajiens bérniem lauj klut stiprakiem, jo péc tadas
pastaigas ir laba &stgriba un veseligs miegs.

Liels prieks bérniem bija diena, kad gaisa temperatiira
bija ap nulli, un kad sniegs lipa! Lielas bumbas véla,
cietokSnus un sniegavirus c€la gan divgadnieki, gan
piecgadnieki un seSgadnieki. Spéleties sniega ir jautri,
bet kapéc katru dienu nevar celt cietokSnus un
sniegavirus? Atbildi uz So jautajumu bérni meklgja kopa

r pedagogiem.

Aukstajas dienas, kad daZi bérni pat palika majas,
skolotajas rosinaja veikt eksperimentus ar tdeni, ka
rezultata ir tapuSas krasainas ledus figliras sporta
laukuma un ledus rotajumi apstadijumos. Tie tiks veroti,
lai uzzinatu, ka ledu ietekmé saule un gaisa temperattira.

/ Anita, sporta skolotaja, foto no lestades arhiva
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Ziemas prieki bez saaukstésanas

Kapéc dazi berni neslimo tikpat ka nemaz, turpreti
citi Skauda un klepo viena laida? Lik dazi vienkarsi
ieteikumi, kas palidzes pasargat bérnus no saaukstésanas
un biezas slimoSanas!

Cipsu vieta burkani

Pilnvertigs uzturs ir pamatu pamats, lai gan misu, gan
bérna organisms biitu stiprs un sp€tu pretoties virusiem.
Tapéc tas ir viens no labakajiem ieguldijjumiem —
iemacit bérnam veseligas €Sanas paradumus, jo, veseligi
edot, ar uzturu var uznemt arl visus nepiecieSamos
vitaminus, kas stiprina organisma aizsargspgjas.
Burkani, kaposti, kali, kolrabji un citi darzeni ir
veseligais naskis gan maziem, gan lieliem.

Veseligs miegs un atputa

Arl pargurums un neizguléSanas ir labs celabiedrs
saslimS$anai, tapec, lai mums pasSiem un mazajiem butu
speks pretoties virusiem, ir svarigi kartigi izguléties un
pilnvertigi atpusties. Starp citu, arT laba izgul€Sanas ir
viena no pamata prasmém, ko vecaki saviem b&rniem
var iemacit ka celamaizi visai turpmakajai dzivei. Proti,
no rita agri jacelas uz skolu vai bérnudarzu, iepriekseja
vakara arT agri jadodas pie miera. Un atcerieties, ka lidz
pat piecu gadu vecumam b&rnam biitu vélams gulét 11
stundas diennakti!

Svaigs gaiss un rudiSanas

Nav sliktu laika apstaklu, ir tikai nepiemé&rots apgerbs
— to der sev atkartot gluzi ka mantru, jo svaiga gaisa
butu v€lams iet katru dienu, ar1 tad, ja pus vejs, list
lietus vai snieg sniegs. Starp citu, Skandinavijas
bérnudarzos mazos ved ara ar1 lietus laika. Un
interesanti, ka tieSi tie bérni, kas ziema kopa ar
vecakiem dodas uz kalnu slépot, slidot, braukt ar
ragavinam, bauda citus ziemas priekus vai vienkarSi
pastaigajas, vel sniegavirus un pikojas, slimo retak neka
tie, kurus aiz bailém sasaldéties mammas un téti tur
majas vai ar biezi jo biezi satuntulg.

Domajot par bérna gérbsanu auksta laika, spéka ir
likums, ka labak gérbt bérnu planak un, ja kliist auksti,
sagerbt siltak, nevis sag€rbt par siltu un tad sasviduSam
vilkt nost kadu no kartam. Turklat jaatceras, ka bérnam
ir straujaka asins rite un vielmaina, tapéc nevajag vinus
gerbt siltak par sevi. Nekada gadijuma nevajag siet
mutei prieksa Salli, jo Salle no siltas bérna elpas klust
mitra, auksta un efekts bus pret€;js.

PlanSetei — NE!

Kada gan planSetei saistiba ar padomu nesaaukstéties?
Patiesiba saistiba ir loti liela un ne tikai ar
saaukstéSanos, bet arT ar citam slimibam, mazkustigumu,
aptaukoSanos un dazadam sirdskaitem, ar kuram
specialisti B&rnu kliniskaja universitates slimnica
sastopas arvien biezak. Viediericém ir savi plusi, tacu
arvien biezak mes, vecaki grékojam, dodot b&rniem
planSeti un viedtalruni par agru un par daudz. Bérna
attistibai un veselibai tas ne tikai nav vajadzigs, bet ar1
var bt loti kaitniecisks. PlanSete boja bérna redzi, atri

mainigie att€li ekrana negativi ietekmé bérna smadzenu
attisttbu, mazina sp€ju koncentréties aktivitateém, kur
nepiecieSama pieptle, un diemZ&l, jo mazaks bérns, jo
atrak vinam var veidoties atkariba no viediericem. Tapéc
pirmsskolas vecuma daudz labak, ja vecaki, pavadot
laiku kopa ar bérnu, dod priekSroku rotalam un
fiziskajam aktivitatém, kas savukart pasarga b&rnu no
mazkustiguma un stiprina imunitati kopuma.

Higiénas pamatlikumi

Loti svarigi iemacit beérnam, ka OBLIGATI jamazga
rokas pirms &Sanas, péc sabiedriskas vietas
apmekléSanas un péc tualetes apmekl&uma! Tapat gan
majas, gan jebkura sabiedriskaja vieta japievers
uzmaniba telpu védinasanai. Ar1 ziema, jo 1pasi, ja telpa
uzturas vairaki cilvéki vai, piem@ram, istaba ir
slimnieks. Skabeklis ir vajadzigs energijai, spékam
pretoties slimibam, ka ar1 gluzi praktiski, lai izvédinatu
mikroorganismus, kas var biit slimibu izraisitaji.
Kiploki un kajas karsta audeni

Daudzas gimengs iecienitas tautas medicinas metodes,
pieméram, kiploku krelles vai medaljons, kaju
izmércesana karstd Gideni. Arstéties ar kiplokiem (jo
kiploka tik tieSam ir vielas, kas darbojas pret
saaukstéSanos) var tikai tad, ja dro$i ir zinams, ka
bérnam alergijas nav, un ari tad tas jadara saudzigi.

Kas jadara, ja mazais tomeér ir saslimis?

Pirmais ieteikums vecakiem — riipéties, lai bérns
uznem Skidrumu, dot padzerties vairakas reizes katru
stundu. Ja mazais atsakas no tidens, izméginat Skidrumu
iemanit rotalas veida, pieméram, piedavajot b&rnam
salminu. DzirdiSanas galvenais uzdevums ir pasargat
bérnu no atlidenoSanas, 1pasi, ja ir augsta temperatura.
Vai slims bérns var doties pastaiga?

Ja bérns ir saslimis vai tikai jut saaukstéSanas pazimes,
nedrikst bérnu vest uz beérnudarzu vai sutit uz skolu.
Pirmkart, bérns jutisies slikti, otrkart, ta vin$ var saslimt
daudz nopietnak un uz ilgaku laiku, ka ar1 saslimdinat
pargjos bérnus. Ja bérns, kur§ ir saaukstgjies, jiitas labi
un omuligi, b€rnam nav paaugstinatas kermena
temperatiras, vins var doties pastaiga.

/ Sindija Meluskane, Zurnals “Mans mazais”’12/2018

‘/Klau, ka lauka béerni jautri klaiga,

Slidinoties, vizinoties, purpursarti vaiga! /V.Plidonis/
B s

Anitas foto
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@Dérta [4g.v.[ un Valters [4.g.v.| pusdieno. Valters:

- Essaldo neédisu...
Darta:
- Tuko! Es nevaru apést divus saldos!

@Dévis /5.8.v.[ noliecas, lai paceltu nokrituso zimuli.

Atskan blikskis. Davis:
- Vai! Es ar galvu galdu sasitu!
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‘/Vesels edis! — februara ménesa t€éma
‘/Visu Jfebruari iestudejam un radam cits citam teatri!

‘/Uzvdri man pasacipu! —bérnu teatra studijas
“Spelite” izrade “Pagastmajas” zale 04.02.plkst.16.00

‘/Meten ’s brauca par kalninu — sportiskas izpriecas
no 04.02.- 08.02.

\/Krdsaind nedela no 11.02 - 15.02.
melnda pirmdiena

dzeltend otrdiena

zald tresdiena

sarkand ceturtdiena

zili roza piektdiena

Cienijamie vecaki! Jau laikus piemekléjiet
krasu jisu bérna apgérba vai aksesuaros!

attiecigo

‘/Saplgu kugis — Rigas lellu teatra izrade
21.02.plkst. 15.30
‘/Pedagogiskds padomes séde 27.02.plkst.13.00

‘/”Rotd saule, rota bite” - folkloras kopa ‘“Pasacina”

Talas Gaujmalas novada sarikojuma Kauguru kultiiras
nama 28.02.plkst.11.00
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@LIELAI PALDIES visiem vecakiem, kuri jau

izlietojusi savus “veiksmes kuponus” un radijusi jaukus
un interesantus briZus sava bérna grupina!

@2.grupir,1as beérmi PALDIES teic Elizas mammai
par davatajiem lellu ratiem!

@6.grupa PALDIES saka:

e Rainera gimenei par doto iesp&ju iegiit jaunas spéles
un rotallietas!

e Adriana gimenei par gramatam un puzlém!

©S.grupas bermu PALDIES Krisa vecakiem par

saldumiem!

“Velies, sniega bumba, velies!
Celies, sniega virin, celies!
Kamer velies,
kameér celies,
kaut ko loti, loti véelies!”
“Sniegs lai ilgi nenokustu!
Sals lai aSi nepazustu!
Un lai sniega,
un lai sala
visi siltu prieku justu!”
/Mara Cieléna/

fi DZIMSANAS DIENA

MADARU GIRGENSONI
GABRIELU VASKU
SOFIJU ZENTINU

IEVU CIRULI

ALISI GRASI

VITU GIRGENSONI

€ VARDA DIENA

DACI 06.02.
DARTU 06.02.
RIHARDU 07.02.
PAULU 10.02.
KARLINU 12.02.

ZANI 19.02.
ADRIANU 22.02.
HARALDU 23.02.
DIANU 24.02.
EVELINU 26.02.

Par izdevumu atbild: &SIneta; XAniTa; Foto ar atlaujam péc Iestddes Personas datu apstrades noteikumiem




