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2019.gads ir folkloras
trisdesmitais darbosanas gads!

Folklorina - ta ikdiena PII “Pasacina” bérni sauc
intereSu pulcina nodarbibu, kura iepazist un macas
latvieSu tautas rotalas un dejas visa macibu gada
garuma, jo latvieSiem gadskartu sviné€Sana nav
iedomajama bez atbilsto§am jautram rotalam un dejam.
Sen senos laikos bérni tas apguva piedaloties svétku
svinéSana un veérojot pieaugusos sava séta. Miisdienas
bérni tautas nematerialas kultiras mantojumu apgiist
intereSu izglitibas pulcinos kopa ar zinoSu skolotaju.

Beverinas novada pasvaldibas Kauguru pagasta PII
“Pasacina”, tolaik kolhoza “Kaugurie$i” beérnudarzs
“Pasacina”, darbu uzsaka 1985.gada aprili. Ta pasSa gada
rudeni, audzinatajas kopa ar bérniem piedalijas KriSjana
Barona 150.dzimSanas dienas atceres pasakuma
Kauguru kultiras nama un kopa ar Jana Endzelina
Kauguru pamatskolas kolektivu izdzivoja vakaréSanu -
ar tautasdziesmu skandéSanu, dziedaSanu, darbinu
dariSanu un rotalas ieSanu. No §1 briza Pasacéni citigi
“min tacinu” folkloras lauka. 1989.gada rudeni, nu jau
folkloras kopa “Pasacina”, Ritas Krizones un Rasmas
Freimanes vadiba, piesaka dalibu Latvijas bérnu un
jaunieSu folkloras kustiba, lai 1990.gada maija
piedalitos bérnu un jaunieSu folkloras kopu festivala
Pulka eimu, pulka teku” Brivdabas muzeja, Riga
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kopas ‘‘Pasacina”

28.februari PII “Pasacina” satikas divas Talas
Gaujmalas novada folkloras kopas - PII “Pasacina
Jolkloras kopa ‘“Pasacina” un Burtnieku novada
Eveles pamatskolas folkloras kopa “Evele”.

Katru gadu folkloras kopu dalibnieki apgiist dziesmas
un rotalas par attiecigu t€mu. 2018./2019.macibu gada
téma ir Rota saule, rota bite. Pasacéni, dziedot rotalas
ejot, izstastija Saules rite¢jumu gada laika un izdancoja
katram gadalaikam atbilstoSas rotalas. Zaleé vargja

saklausit klusu, bet tad arvien skalaku bites
zum,zum,zum, ta folkloras kopa “Evele” iesaka savu
programmu. Verigakie klausitaji uzzinaja daudz

interesanta par bitem, Dbiteniekiem, bites un meitas
cakluminu. Visi kopa izdejojam rotalas no PEPT
programmas Rota saule, rota bite rotalu repertuara

Ka ierasts, visos PEPT novadu sarikojumos piedalas
un tos veérté ciemini no Rigas - Mara Melléna, VISC
IntereSu izglitibas un audzinasanas darba nodalas
folkloras projektu koordinatore un Dina Liepa, Rigas
novada koordinatore, folkloras kopas “KOKLE”
vaditaja. Folkloras kopa “Pasacina” un Evele” sanéma
Valsts izglitibas satura centra I pakapes Diplomu un
uzaicinajumu piedalities PEPT Nacionalaja sarikojuma
Iecava 2019.gada 18.,19.maija.
A2 Anita Golubovska, f/k ’Pasacina” vaditdja, foto no
PII “Pasacina” arhiva
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Kino ”Gaisma” /3D Cinema piedava ipasu iespeéju
pirmsskolas izglitibas iestaZu audzékniem noskatities
animacijas filmas grupam izdeviga laika un par
ipasam cenam. So iesp&u izmantoja ari lielakie
Pasacéni. 5.un 6.grupas audzekni ped€ja janvara diena
uz liela ekrana noskatijas animacijas filmu “Asteriks:
brinumdziras noslépums”, bet 26.februart pavisam
jaunu animacijas filmu, kas pirmizradi piedzivoja
22 februart — “Lote un pazudusie piki”. Ar Beverinas
novada pasSvaldibas gadibu, Pasacéni varés redzet vél
vienu animacijas filmu tepat Mirmuiza uz
“Pagastmajas” liela ekrana marta sakuma. Tas
nosaukums “Jékabs, Mimmi un rundjosie suni”.

6-gadigo bérnu sarunu par to, kas ir kino, kinoteatris
un animdcijas filma, pierakstija skolotaja Daira:
Adprians: KinoteatrT skatas multenes. Ta ir liela telpa ar
baltu ekranu un lieliem krésliem.
Zane: Mges skatfjamies multeni “Asteriks un burvju
dziras noslépums”.
Andris: Filmas taisa reZisors. Vispirms vin§ izlasa ka
filmét.
Kristaps: Daudzi cilveki strada, lai to var€tu izdarit-
uzvelk maskas, pargérbjas ka bérni un telo. Uzzimé
stastus un kaut kada mehanisma ieliek un tad no augsas
mums rada to pasaku. Ieslédzot So ekranu viss uzreiz var
kusteties.
Adprians: Bet stastitaji, kuri stasta ir pasi cilveki.
Madara: Makslinieki visu ir uzziméjusi un izkrasojusi.
Andris: Varbiit So te filmu sarakstijis Jazeps Osmanis?
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4 iemesli, kapéc skatities animacijas
filmas var un vajag kopa ar bérniem

Nav noslépums, ka jaunakajiem sabiedribas locekliem
viens no milakajiem laika kavekliem ir animacijas filmu
skatiSanas. Ar1 vecakiem biezi Skiet, ka vieglakais, bet
neblit ne pareizais audzinaSanas panémiens ir ieslégt
bérmam multfilmu televizora, lai iegitu tik karoto
papildus stundu miegam vai saviem darbiem. Tacu
animacijas filmu skatiSanas jau agra vecuma patiesiba ir
loti vértiga, ja to dara pareizi.

1. Animacijas filmas nav launums
Animacijas filmas nebit nav nekads launums, par kadu
biezi vien tiek uzskatitas. Bérniem 5 — 7 gadu vecuma
labi attistita redzes atmina ir pamats veiksmigam macibu
procesam skola, un animacija ir viens no veidiem, ka to
efektivi trenét. Tacu noteikti nedrikst€tu aizmirst par to,
ka be€rmam vairak par visu nepiecieSama vecaku
klatbiitne. Izmantot televizoru ka ‘“bezmaksas aukli”
pavisam noteikti nav ieteicams — filma ir vertiga vien
tad, ja tas siZets, atzinas un macibas pécak tiek izrunatas
ar pieauguso, lai pilniba izprastu redz&to un macitos to
analizet.

2. Uzmanies no negativitates demonstrésanas

Tomér nevajadzetu laut bérnam izveleties multfilmu
patstavigi. Lai gan mits par animacijas filmu kaitigumu
ir stipri parspiléts, nav noliedzams, ka dala no tam, it
seviSki arpus Eiropas tapusas, dazkart nav piemeérotas
latvieSu bérniem kultiiras atSkiribu dél. Amerikanu
multfilmas biezi paradas dazada veida konflikti — starp
paaudzeém, draugiem, kaiminiem un citiem
lidzgaitniekiem — tacu més Latvija neesam pieradusi
sadi risinat problémas, tadel art mazam bérnam redzetas
situacijas var raisit daudz jautajumu. Janem veéra ari
fakts, ka 4 — 6 gadu vecuma bérnam ir atdarinasanas
periods — tiks atkartots tas, ko darijusi milakie varoni —
tadé] jauzmanas no negativitates demonstréSanas.
JapieverS uzmaniba filma ietvertajai moralei un t€liem,
arl izmantotajai leksikai un intonacijai. Tacu tas
nenozimé, ka b&rnam drikst radit tikai parlieku pozitivas
multfilmas. No filmam mazais cilvéks macas pasaules
uztveri, tatu pasaulé ir arl1 drimas dienas un bé&das.
Bérns drikst to zinat, ir pat ieteicams paradit ar1 kadu
skumjaku multfilmu, ja vien beigas ir laimigas un
driimakas vietas tiek kartigi parrunatas.

3. Ierobezo multfilmu skatiSanas ilgumu

Protams, kas par daudz, tas par skadi, un pat visjaukakas
animacijas filmas var kaitét bérna psihei, ja to skatiSanas
ilgums ir neierobezots. Maksimalais ieteicamais pie
ekrana pavaditais laiks bé&rnam no 4 gadu vecuma ir lidz
vienai stundai darba dienas un ne vairak par divam
brivdienas. Cetru gadu vecums arf ir tas, kura bérns jau
sp€j noskatities pilnmetrazas filmu, tacu uzmanigi javeéro
— ja beérnam klist garlaicigi vai neinteresanti, noteikti
nevajadzetu likt filmu tomeér skatities 11dz galam. Var
drosi ieturét pauzi un atsakt skatiSanos jau cita laika,
pirms tam ar parrunajot iepriekS€jos notikumus un gutas
atzinas.

4. Izvelies vertigo filmu repertuaru

Ar1 biezi dzird€tais pienémums, ka miisdienu multfilmas
nav nedz jauku t€lu, nedz veértigas morales, nav patiess,
— 1stas pérles sastopamas ka pagajusa gadsimta, ta
pavisam jaunas filmas. Ta ka animacijas filmu klasts
kltst arvien plaSaks, arvien nozimigaka loma piemérota
bérnu repertuara izvele ir vecakiem, tacu loti daudz ir ar1
veértigu filmu, kuras mazajiem butu pat ieteicams
noskatities. Noteikti jaizcel Rozes Stiebras filmas — ar
tam uzauguSas jau vairakas paaudzes, turklat arT vél
miusdienu bérniem ir iesp&ja izbaudit So filmu Sarmu.
Interneta bez maksas pieejama gan tada klasika ka
“Zakisu pirtina” un “Zelta sietins”, gan Raina lugas
motivos balstita “Spél&ju, dancoju”. Savukart legendaras
rezisores filma “Saule brauca debesis” noteikti ieteicama
gan maziem, gan lieliem — filma stasta par gaismas
uzvaru par tumsu, laba uzvaru par launo un gluzi
vienkar§i — par drosmes, atjautibas un izpalidzibas
nozimi ikviena dzives situacija.

/ http://kokteilis.la.lv/4-iemesli-kapec-skatities-animacijas-
filmas-var-un-vajag-kopa-ar-berniem/
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Septini prieksdarbi, pirms kerties pie
pozitivas disciplinésanas metodem

Kad vecaki izm&gina jaunas b&rna disciplinéSanas
metodes, dala piedzivo vilSanos un saka, ka tas nestrada,
apsverot domu atgriezties pie "daktera beérzina". Kapec
pozitivas disciplinéSanas metodes médz nedarboties,
skaidro "Centrs Dardedze" psihologe Liga Redliha.

Kas ir bérna disciplinésana

Fiziska sodiSana ir b&€rnam fiziski un emocionali
traumgjosa, tau tas nenozimé to, ka bé€rnu nemaz nav
nepiecieSams disciplin€t. TaCu mes bieZi parprotam paSu
disciplin€Sanas jédzienu. Svarigi saprast, ka disciplina ir
daudz plasSaks jedziens par sodu — ta ir vecumam
atbilstosSu robeZu likSana berna uzvedibai. Tas ir ka
ramis, kas vienlaikus gan nosaka pienemamu un
nepienemamu uzvedibu, gan ar1 sniedz bérnam droSibas
izjutu, padarot bérna dzivi saprotamu un paredzamu.
Turklat disciplin€Sana ari palidz b&rna attistit
paSkontroli, paSapzinu, atbildibas sajlitu un prasmi
pienemami izpaust emocijas.

Kapéc pozitivas disciplinéSanas metodes nestrada

Pozitivas disciplinéSanas metodes stradas tikai tad, ja
vecaki pirms tam bis tam "sagatavojus$i augsni" — sava
ikdiena ieviesusi noteiktus principus attiecibas ar b&rnu.
Tas, protams, prasa laiku, tacu bez Siem sagatavoSanas
darbiem labas metodes nokaltts ka nelaistits darzs.

Kas biitu jaievero:

1) Vecaki regulari velta bernam savu laiku un uzmanibu
(ne tikai tad, kad bérns izdarijis ko sliktu!). Nedalita
uzmaniba nozimé to, ka vecaks noteiktu laika spridi
(vismaz 15-20 miniites diena) velta b&rnam, darot lietas
kopa — spélgjoties, runajot, buvéjot utt. Saja laika
vecaks nedrikst pievérsties citam lietam - neskatas
televizoru, neruna pa telefonu, bet ir kopa ar bérnu ar
visu savu uzmanibu. Kopa pavaditais laiks ir
vertigakais, ko vecaki var sniegt savam b&rnam. Turklat
svarigi, lai be€rns uzmanibu sanemtu regulari - ja bérns
to sanem, vinu biis vieglak ari disciplinét. Kad bérna
uzmanibas "traucin§" ir piepildits, vinS mazak gribés to
izcinit ar sliktu uzvedibu.

2) Vecaki regulari run3jas ar bérnu. Beérnu var
disciplinét tad, ja pieauguSais un b€rns uzticas viens
otram, tapec loti svariga ir komunikacija ar b&rnu —
vecakiem vajadzetu katru dienu aprunaties ar bérnu par
to, ko vinS darfja dienas laika un uzmanigi klausities
bérna. Interes€joties un mudinot bérnu runat par savam
domam un izjiitam, bérns jutisies nozimigs.

3) Vecaki bérnam paskaidro noteikumus. Be&rnam
izvirzito noteikumu skaits nedrikst biis parak liels, un tie
nedrikst but sarezgiti. Pieméram, 3-gadnieks nespés
iegaumét vairak par tris vienkarSiem uzvedibas
noteikumiem. Velams noteikumus formul@t 1si un forma
"ko més daram", nevis "ko nedrikstam darit", lai bérnam
biitu skaidrs, ko no vina sagaidam. Noteikumus ir
jaizruna ar bérnu, tos var ari att€lot vai uzrakstit un turét

redzama vietd. Un vecakiem japarliecinas, ka bérns
noteikumus patiesam saprot.

4) Visi bérna pieskatitaji rikojas saskanoti un
konsekventi. Visiem pieauguSajiem, kuri iesaistiti bérna
audzinasSana (vecakiem, vecvecakiem, b&rna auklitei,
bérnudarza audzinatdjam wu.c.), biitu javienojas par
vienadiem pamata noteikumiem — kadus noteikumus
ievérojam un ka reag€jam uz nevélamu uzvedibu. Ja ir
domstarpibas vai parpratumi pieauguso starpa, mazakos
bérnos var rasties apjukums un nedro$iba, bet lielaki
bérni to var izmantot, lai noteikumus neieveérotu.

5) Vecaki palidz bérnam kontrolét vina emocijas.
Mazam bérnam ir loti griiti bez pieaugusa palidzibas
saprast savas emocijas un tas savaldit. Bérni - tapat ka
pieauguSie - izjiut bailes, dusmas, skumjas, tadel
tuviniekiem svarigi tas saprast. Bérnam arT nav visu
laiku jabiit priecigam un pozitivam — vinam ir tiesibas
biit domigam, aizkaitinatam un dusmigam. Sadas reizés
labi, ja pieauguSie emocijas pamana un nosauc varda:
"Es redzu, ka tagad tu esi satraukts." Lai bérni iemacitos
atpazit un nosaukt savas emocijas, pieaugusajiem
vajadzetu runat ar1 par savejam.

6) Vecaki izvirza b&rnam realistiskas gaidas. Beérna
smadzenes un domasanas procesi Vel tikai attistas, tapec
vecakiem nevajadzeétu gaidit, ka bérns, pieméram, divu
gadu vecuma vienmér klausis. Vin$ to vienkarSi nespg;.
Tapéc vecakiem ir jaizvirza realas gaidas un prasibas.
Peétijumi par bérnu sp&jam apliecina, ka 2-gadnieks sp¢j
ieverot noteikumus mazak neka pusé gadijumu. Un tas
patieSam ir normali. Vairak jamé&gina saprast bérna
ricibas motivaciju un japalidz bérnam probl€ému atrisinat
vai parslégties, jo bérna mérkis nudien nav "vecakus
nokaitinat".

7) Vecaki ir pacietigi, gaidot parmainas bérna uzvediba.
Visdrizak, ja mainisies vide un nosacijumi, mainisies ar1
bérma uzvediba. Tapéc, pirms izlemt, vai jauna
disciplin€Sanas metode ir vai nav efektiva, ieteicams
pagaidit. Ja bérns ir loti nepaklausigs un nepaklavigs,
paies ilgaks laiks, Iidz jaunas metodes "iedarbosies".

8) Un, visbeidzot, jaatgadina — mes varam veiksmigi tikt
gala ar bérna audzinasanu tad, ja vispirms esam
pariipejusies par sevi. TieSi stress un nogurums biezi ir
iemesls, kura dé] vecaki bérnu impulsivi soda ar périenu,
ravienu vai uzkliedzot. Stresa m&s nereti reag€jam asak
neka situacija prasa, izgazot savas emocijas uz b&rnu.

/ https://www.delfi.lv/calis/enciklopedija/septini-prieksdarbi-
pirms-kerties-pie-pozitivas-disciplinesanas-
metodem.d?id=49334193
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Laiks no 11.februara lidz 15.februarim Pasacina
bija krasains, jo katra diena iekrasojas cita krasa:
pirmdiena — melna, otrdiena — dzeltena, treSdiena — zala,
ceturtdiena — sarkana, bet piektdiena — gan zila, gan
roza! Dienas krasai pieskanojas ari misu teérpi,
dziesmas, dejas un dienas darbi!

LIELAIS PALDIES jums, vecaki, par bérnu terpu
un aksesuaru pieskanoSanu katras dienas krasai!

Maza, zala vardite : kva, kva, kva!

Inetas foto

DARBINI MARTA

Saule tecéj’ tecedama — marta ménesa t€ma

Spélejam teatri! — visu ménesi
Jékabs, Mimmi un rundjosie suni “ — animacijas
filma “Pagastmajas™ zaleé 07.03.plkst.10.00

Draudzibas skola — lellu teatra TIMS izrade
11.03. plkst.15.30

Iestades padomes séde 13.03.plkst.16.30

Parbauditas receptes dzivesprieka vairosanai —

meistarklase Veselibas projekta ietvaros
14. 03. plkst.16.30

Liela diena! — svinam pavasara atnakSanu
21.03. plkst. 10.30

Atverto durvju diena Kauguru pamatskola —

6-gadigie Pasacéni un vinu vecaki dodas uz skolu
21.03. plkst.16.00
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@LI ELAI PALDIES Zaigai Stipinai par lielo
audumu atgriezumu klastu rokdarbiem!

@2.grupinas beérnu PALDIES Esteres mammai par
augliem

Sauliter ur tada yvoara,

Ka to visw dzww dara,
Kokam, ziedom paltdz plankt,
Bernam palidz Welam aungt

£3 DZIMSANAS, DIENA

RODRIGO VASKI
ELIZU ZVIRBULI
ALEKSU STABLINIECI
UNU MEIRANI
VIOLETU GALGANI
SAMANTU SMITI
MELDRU RASU
ILONU VOLKOVU
LAURU BAUMANI

€ VARDA DIENA

MARTU 03.03.
ALISI 04.03.
ENDU 04.03.
ELLU 07.03.
SILVJU 10.03.
AGITU 11.03.
ERNESTU 13.03.
ILONU 18.03.
UNU 21.03.
GABRIELU 22.03.
GUSTAVU 27.03.
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