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10.0ktobri uz pirmo $§t macibu gada sanaksmi
pulcejas lestades padome.

Vecaku kopsapulce 2019.gada 13.septembri, tika
apstiprinats Iestades padomes sastavs.
2019/2020.mac.gada  lestades padom& darbosies:
Maruta Golubovska (4.gr.), Zane MelngarSa, Andris
Melngars (6.gr.), Kaspars Niedre, Vija Niedre (4.un
5.gr.), Renate Alsberga (6.gr.), Agija Plauka (5.gr.),
Raitis  Kalnins, Gundega Pekaine (3.gr.), Baiba
Rambola, Salvis Rambols (2.gr.), Anita Golubovska,
izglitibas metodike, Ineta Zidere, iestades vaditaja.

Iepriek$€jo padomi vadija priekSseédétaja Maruta
Golubovska. KlatesoSie aicinaja vinu arl turpmak
uznemties padomes vadiSanu.

PII “Pasacina” vaditaja 1.Zidere 1sa ekspresintervija
noskaidroja klatesoSo Vvecaku izpratni par istenojamo
izglitibas reformu. Vecaku parstavji sniedza atbildes uz
sekojoSiem jautajumiem: Kas mainijies ieejot grupas?
Vai parmainas ir redzamas, sajiitamas? Ka Jis paslaik
izjutat savu ka vecaku lomu? Jusu gaidas no grupas
pedagogiem. Ko Jis ka konkrétas bérnu vecuma grupas
vecaki no pedagogiem grib&tu uzzinat, sanemt utt. ?

[.Zidere atgadinaja, ka ar oktobra meénesi PII
“Pasacina” atsakas “Veiksmes kuponu” izmantoSanas
laiks. Vecaki grupas var ari ienakt ka sadarbibas
partneri un palidz&t izzinat konkréto ménesa tému ar
praktisku darbosanos — eksperimentiem, gramatu
lastSanu vai izzinoSo enciklopédiju izpéti, var organizét
ekskursijas vai pargajienus un tamlidzigi. Noteikums —
pedagogiem ir jazina vecaku ideja!

Tuvojas Ziemassvetku gaidiSanas laiks. Analiz€jot
ieprieks€ja gada tirdzina darbibu, Iestades padomes
locekli ierosinaja organizet “Labo lietu tirdzinu” vismaz
3 nedgelas pirms svétkiem ar noteikumu — par atnestajam
lietam neprasit samaksu. Tiras un nebojatas drébites,
apavus un rotallietas, aicinot davat vai mainit tapat!
Informacija par Ziemassvetku tirdzina norisi un laiku
tiks sagatavota un izplatita grupas.

/ A.Golubovska, PII “Pasacina” metodike

24.0ktob1 pie Pasacéniem ieradas pats Ciikmens -
liels, omuligs, darbigs, aizrautigs SIA “Latvijas valsts
meZi” galvenais detektivs - tiru meZu aizstavis un
programmas ,,Citkmena detektivi” vaditajs.

"Cukmena detektivi" ir AS "Latvijas valsts mezi"
izstradata  ekoprogramma  pirmsskolas  izglitibas
iestadém: 5 - 7 gadus jauniem berniem. Tas merkis ir
rosinat bérnos atbildibu pret vidi, vairojot izpratni par
vertigo un lieko daba.

Izstradatas ekoprogrammas pamata ir Cetras t€mas,
kuras ar rotalu, dejas un dziesmas, pasaku, dazadu
vizualizaciju, Cukmena lelles un citu materialu
palidzibu, bérni veiks noteiktus detektivu solus jeb
uzdevumus, vértgjot labo un slikto meza. Katra t€ma
veidota, ievérojot principu — Redzi, Dzirdi, Klausies,
Dari —, vienlaikus paredzot aktivu bérnu iesaisti un
lidzdarboSanos  rotalnodarbibas. Bérni  kopa ar
pedagogiem programmas ietvaros soli pa solim atklas
dazadus meZa noslépumus un klis par istiem Cikmena
detektiviem!

»Nodarbibu laika bérnus kopa ar pedagogiem aicinu
iepazit meZa netiros noslépumus, doties man pa pédam
un atklat ctucibas Latvijas valsts meZzos, lasit pasakas,
spelet Cukmena cirku, Cukmena dziesmas pavadiba
izdejot 1paSo Ciilkmena deju, apgtt Cikmena alfabétu, ka
arl audzet pasi savus kokus un uzzinat, ka rodas
skabeklis,” stasta Cukmens, kur§ ikdiena riip&jas, lai
Latvijas valsts mezi btu tiri no atkritumiem.
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/ https://www.cukmens.lv/cukmena-detektivi/cukmena-
detektivi; Inetas foto
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18.0ktobrt
tradicionalo rudens

Pasaceni MiirmuiZas parka skreja
krosu. Soreiz tas bija “Laca

Skrejiena dalibniekus sagaidija parka dzivojoSs Lacis.
Vins katras vecuma grupas berniem izradija trasiti,
kuru, lielakiem vai mazakiem soliem, veica visi Laca
krosa dalibnieki. Lapas Caukst&ja, smiekli skan&ja un
mérkis — aktivi, jautri un sportiski pavadit noteikto
laiku, tika sasniegts!

s ; s

i -

/ Ilva, sporta sk

olotaja, foto no PII arhiva

Ka 6-gadigie Pasacéni apgust dzivei
nepiecieSamas prasmes
Bérni daudz grib darit paSi un tas viniem jalauj.
Nedarit bérnu vieta, neradit prieksa, lai bérns pats
doma un dara un ie

ust rezultatu par ko priecaties.

Agrak tematu pedagogi planoja vienai ned¢lai, tagad
temata apgtiSanai atvéléts ménesis, lai berni varétu
aizrauties.

Bérna maciSanas notiek ne tikai b&rnudarza, bet ari
arpus ta: majas, sabiedriba — visa bérna aktivas
darbibas laika no pamoSanas briza Iidz gulétieSanas
mirklim.

T

2 \netas teksts, Agitas foto
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Ikviena cilvéka zobu veselibas pamati tiek veidoti
bérniba. Miusu katra zobu veselibu veido vecaku
atticksme un palidziba zobu kopSana, mums un ari
misu berniem pieejamie mutes un zobu kopSanas
lidzekli, ka arm nozime ir iedzimtibai, kura gan nav
noteicosa.

Cilveka kermeni daudzi procesi notiek cikliski. Zobu
SkilSanas un to nomaina ari norisinas noteiktos
periodos.

Pirmais periods ir piena zobu S$kilSanas. No sesu
méneSu vecuma lidz trim gadiem b&rnam jabut
izaugusiem 20 piena zobiem — 10 apak$zokli un 10
augSzokli.

Piena zobu veseliba ir loti svariga, jo ietekmé:

e spgju &st, uznemot nepiecieSamas baribas vielas;

e spgju macities un attistities — ar zobu saistita
diskomforta sajiita nelauj macities, apgiit jaunas
lietas, bérns ir nervozs un ir grati koncentréties;

e atticksmi pret savu veselibu — ja vecakiem ir
vienalga vai pavirSa attiecksme, arT bérnam veseliba
nebiis vertiba, vinu bis griiti motivet riipeties par
sevi un attiecigi par saviem p&cnacgjiem;

e spgju sadarboties gan ar vecakiem,
zobarstniecibas profesionaliem.

Zaudgeti piena zobi “nojauc” patstavigo zobu SkilSanas
secibu, var izraisit vietas trikumu, kurS biis iemesls
dargai ortodontiskai arst€Sanai.

Otrais periods, kur§ nosaka bérnu zobu veselibu visa
muza garuma, sakas ap 6 gadu vecumu un ilgst lidz
apméram 13 gadiem — piena zobus pakapeniski
nomaina pastavigie zobi. Sis ir periods, kura bérna
muté ir gan piena, gan pastavigie zobi, un to sauc par
mainas sakodienu.

Uz zobu nomainu varam skatities ka uz fiziologiski un
psihoemocionali svarigu posmu bérna dzivé. Mainas ne
tikai zobi. Bérns veidojas par pieauguso. Saja laika
zobu veseliba var ietekm@t gan zinaSanu kvalitati, gan
pasvertibu.

Var teikt, ka piena zobi ir generalméginajums, lai
sagatavotos nopietnai pastavigo zobu kopSanai, jo
piedzivotas neveiksmes ar piena zobiem parada miisu
kludas gan attieksmé, gan zobu tiriSanas tehnika, gan
€Sanas jautajumos.

5-8 gadu vecuma pirmie nomainas gan cetri augsgjie,
gan cCetri apaksgjie priekszobi jeb incisivi un vienlaikus
iz8kilas Cetri lielie dzerokli jeb sestie zobi. Pirmo zobu
nomaina ir viegli pamanama, jo labi redzama vieta
izkrit vecie zobi un izaug jaunie, bet lielie dzerokli
nereti netiek pamaniti, jo tie izaug tuksa vieta, SkilSanas
process sajitu zina ir mazak izteikts. Daba ir
partip&jusies gan par b&rnu, gan mums, vecakiem, jo
zobu skaits palielinas pakapeniski, dodot iesp&u
trenéties un izkopt zobu tiriSanas iemanas.

gan

Svarigi ir atceréties, ka tikko izSkilies pastavigais zobs
ir lielaks péc formas, bet “mikstu” strukttru. Ir japaiet 2-
3 gadiem, Iidz zobs nobriedis, nemot mineralvielas gan
no siekalam, gan no fluoridus saturo$am zobu pastam.
Saja laika posma kritiski svariga ir laba zobu kopsana un
kontroléta cukura uznemsSana ar partiku. TieSi tapéc
septinu gadu vecuma valsts zobu higi€nista viziti
bérniem apmaksa divas reizes.

Tad iestajas 1ss partraukums, lai bérns iemacitos labi
tirit zobus patstavigi un biitu gatavs “peéd&jam c€lienam”
—no 10 lidz 13 gadu vecumam saks Skilties kanini jeb
treSie zobi (“acu zobi”), mazie dzerokli un otrie lielie
dzerokli jeb septitie zobi. Kopuma bérns iegtst 16 jaunus
zobus!

Svarigi, ka més savu bérnu biisim macijusi tirit zobus,
kada bus vina atticksme un iemanas. Mainas sakodiena
noslédzosais periods sakrit ar pusaudza periodu, kura
laika hormonalo izmainu del biezak verojams smaganu
iekaisums, aplikuma masas palielinasanas un zobu
bojasanas riska palielinaSanas, jo mainas arT jaunieSu
€Sanas paradumi — gribas &st vairak, biezi tas ir cukuriem
bagats ediens.

Vecaku atbildiba

Mainas sakodiena laika mainas ar1 bérna iemanas zobu
tiriSana. Zobu mainas sakuma bérns vél nemak labi iztirit
zobus, tapéc vecaki nes 100% atbildibu par tiriSanas
kvalitati un zobu veselibu.

Bérnu atbildiba

Zobu ftiriSana ir iemanas, kuras tiek apgiitas visas
bérnibas garuma, jo bérna sp&ja manipulét ar zobu birstiti
attistas pakapeniski.

Sakuma beérns zobu birstiti tur diariteé un izdara
horizontalas kustibas, notirot parsvara tikai sanu zobus.
Mainas sakodiena sakuma perioda (ap 6-8 gadiem)
iemanas Vel ir vajas. Ka bérns raksts, ta ar tira zobus.
Paverojiet!

Ko varam gaidit no bérna, un ko macit

1. Vispirms bérni jaiemaca notirit zobus secigi — no
visam pusém, izmantojot metodi:

— notiram visas kozamas virsmas;
— notiram visas argjas virsmas;
— notiram visas iek$€jas virsmas.

2. Zobu ftiriSanai nepiecieSams noteikts laiks. Parasti
tiek mingtas 2-3 miniites, bet bernam tas ir abstrakts
jédziens. Vienkarsak macit izdarit 10 kustibas viena
vieta.

Sie divi punkti ir neatraujami. Ja nofirls visas virsmas,

bet ne pietiekami ilgi, bakterijas paliks. Seciba un laiks

jatreng, lidz ir iegiits pienemams rezultats. Birstite tiek
kustinata horizontali vai veicot aplveida kustibas.

3. Ap 11 gadu vecumu tiek macits zobu birstiti novietot
45° lenki jeb slipi pret smaganu. Sis ir laiks, kad
bérni ir sp&jigi domat telpiski.

Anda Mironova, zobu higiéniste
/No Zurndla arsts.lv Nr.9, 2019.gads/
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SVEICAM!

Paula /6.g.v./ citigi darbojas
Audzinataja apluko veidojumus. Paula:
- Vai! Tu gandriz iegaji mana portala! Re, kur
kakim paklajins ar izejinu...

ar plastilinu.

Pirmdienas rita 5-gadnieki raugas pa logu un
ierauga Madaru nakam uz bérnudarzinu péc ilgas
slimoSanas. Visiem liels prieks. Valters iesaucas:

- A!Madara ir dziva!

Gabriela /5.g.v./apgust burtu G:
- Mans vardin$ ari sakas ar G, tapat ka gailis,
Gitina. Més visi tris esam govis...

5-gadnieki spélé gimeni. Saruna:
- Téti, esieSu uz TOP-u!

Péc britina:
- Téti, es atgriezos ar bérnu!

DARBINI NOVEMBRI

Martindienu gaidot - lielais rotalnieks
08.11. plkst.10.00
Burvju vardini — magiskais triku Sovs - lluzionistu
apvientba ABRAKADABRA
08.11.plkst.15.30
Lacplesa diena izgaismojam MiirmuiZas tiltinu
11.11.no plkst.16.30
Tiekamies ar DZimbu! — 5.grupas audzekni dodas pie
Dzimbas Valmieras kulttiras centra
13.11.plkst.15.30
Sveicam Latviju dzimSanas diena! — svinigs bridis
15.11.plkst.16.00
Pedagogiskas padomes séde 20.11.plkst.13.00
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no 5.grupinas:
e KriSa mammai par Latvijas un citzemju augliem!

e Olivera Davja un Lauras vecakiem par nodarbés
izmantojamiem materialiem

6.grupa saka:

e Sandijas gimenei par krasojamo gramatu — spéli,
kas maca par droSibu, par burkanu sulu un
skaistajiem kirbjiem,;

e [Esteres maminai par materialiem bérnu rotalasanas
priekam un par dzérveném;

e Alinas maminai par dzervenu ievarjumu;

e Dartas maminai par Kartupelu izstadi un kirSu
kompotu;

o FEmila un Kri§jana vecakiem par darzeniem
izstades papildinajumam.

Un Zemes mate mums smaida
un Laima likten: liek,

lai katram IR sava gaita,

lai katram pa laimitei tiek. . .

/ P.Braveris/
DZIMSANAS DIENA

LIVU MELBARDI 16.11.
RALFU PUROMU 21.11.
RENARU DONECU 22.11.
FLORENCI ZENTINU 24.11.
¥ VARDA DIENA

ERIKU 03.11.

ALEKSU 08.11.

MARKUSU 10.11.

ELIZABETI

19.11.
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3-gadigie Pasaceni ar lielu aizrautibu iesaistas Citkmena
detektivos. Kas meZd iederas? Kas meZa ir lieks?

Ingas foto

Par izdevumu atbild: .&Ineta; XAni'ra:

Dati ar atlaujam péc Iestades Personas datu apstrades noteikumiem




