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‘/ No 9.-11.decembrim, tris dienu garuma PII
“Pasacina” piepildija piparkitku smarZa, jo visas
grupindas, ka katru gadu, bija atvertas piparkiiku
cepSanas darbnicc\gs.

-

Lai labi pastradata darba auglus nobauditu, visi
piparkiiku cepéji satikas Piparkiiku ballite. Ta izdevas
neceréti jauka, - be€rni bija uzmanigi, atsaucigi,
ieinteres€ti. M&s visi kopa pildijam nopietnu uzdevumu
— Skirojam atnestos produktus, kuri vajadzigi, kuri nég,
lai pagatavotu 1stu piparkiiku miklu!

Gajam ar1 rotalas, dejojam dejas un dziedajam
dziesmas par piparkikam un, protams, Kkartigi
uzcien3jamies ar pasu gatavotajam piparkilkam. Beigu
beigas visiem bija liela luste dancot, ka negribgjas
balliti beigt!©

’

& W '3
‘Pasacina” arhiva

2 Ievas teksts, foto no PII

‘/4-gad1'gie Pasaceni ir jau iemdacijusies nosaukt savu
majas adresi un nu Katrs pasta kastite ir sanémis savu
pirmo, isto vestuli. Bérni par to bija loti priecigi un tagad
So prieku vini ir gatavi sagadat tiem, kuriem tas loti
nepieciesams.

Miisu grupina atsaucas aicinajumam un iesaistijas
sociala uznémuma “Engela pasts” projekta “Veéstules un
kartinas”. M@s nosiitijam pasu gatavotas Ziemassvétku
apsveikuma kartinas senioriem Marsnénu pansionata.

Mili vardi nepiecieSami ikvienam un jau sesto gadu péc
kartas ikvienam ir dota lieliska iesp&ja nositit kadam no
socialaja apriipes centra dzivojoSiem cilvEkiem sirsnigu
vestuli vai skaistu kartinu! Tas neprasa lielu ieguldijumu,
bet sniedz milzum daudz prieka, parsteiguma un
uzmundrinajuma.

Socialas apriipes centros mili vardi ir T1paSi
nepiecieSami, tie lauj parvarét smago gadu nastu, drimo
noskanojumu un tukSumu sirdis, kad nav milo cilvéku
blakus.

/2 Gitas teksts un foto
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‘/Ar 2020.gada 2.janvari, kad visi atgriezisimies no
svétku brivdienam, dala PII “Pasacipa” pedagogu
savus ikdienas dokumentus saks aizpildit e-klase. Lai
to veiksmigi prastu izdarit, 4.decembri PII “Pasacina”
skolotaji piedalijas macibas, ko vadija e-klases
parstavis.

E-klase ir butiska izglitibas sist€émas sastavdala, ko
ikdiena lieto 25 000 skolotaju un 150 000 gimenu visa
Latvija un PII “Pasacina” pe$gogi bis to skaita.

A

Foto no PII “Pasacina” arhiva

Kapéec musdienu bérni neprot macities,

gaidit un ar gratibam parcies garlaicibu?

1.BERNI SANEM VISU, KO VIEN VELAS:

»Es esmu izsalcis!” — ,, Péc britina nopirksu tev kaut ko
iekost.” ,,Es gribu dzert.” — ,,Re, dzérienu automats.”
, Man ir garlaicigi!” — ,, Panem manu telefonu.”

Spégja atlikt savu vajadzibu apmierinasanu ir viens no
veiksmigas nakotnes pamatfaktoriem. Mes vélamies
padarit savus bernus veiksmigus, bet diemz&l padaram
vinus laimigus tikai $aja mirkli, bet ilgaka perspektiva —
nelaimigus. Spégja atlikt savu vajadzibu apmierinasanu
nozimé spé&ju funkcionét stresa stavokli. Misu bérni
pamazam klast aizvien negatavaki cinai ar dazadam
stkam stresa situacijam, kas rezultata klast par lielu
Skersli veiksmigai dzivei.

Biezi redzam beérnus, kuri nav spgjigi ,nolikt mala”
savas §1 briza vajadzibas esot, piem&ram, b&rnudarza
grupina, tirdzniecibas centros, restoranos un rotallietu
veikalos, izdzirdot ,,N&”, jo vecaki ir iemacijusi bérna
smadzeném nekavé€joties sanemt visu to, ko vins$ vélas.

2. IEROBEZOTA SOCIALA MUJIEDARBIBA:

Mums ir daudz darama, tapéc meés dodam be€rniem
savus gadZetus, lai arT vini butu nodarbinati. Agrak bérni
spelgjas pagalma, kur ekstremalos apstaklos attistija
savas socialas iemanas. GadZeti diemZ€l ir nomainijusi
bérniem pastaigas svaiga gaisa. Turklat tehnologijas ir
padarTjusas vecakus daudz nepieejamakus attiecibas ar
saviem bérniem. Telefons, kur$ ,,paséz” kopa ar bérnu
miisu vieta, neiemacis vinam saskarsmes iemanas.
Vairakumam veiksmigu cilvéku §is iemanas ir attistitas,
ta ir prioritate!

Smadzenes ir lidzigas muskuliem, kuri jatrené. Ja
vElaties, lai bérns spétu braukt ar divriteni, iemaciet to
vinam. Ja vélaties, lai bérns prastu gaidit, iemaciet
pacietibu. Ja vélaties, lai bérns prastu kontakteties ar
citiem cilvékiem, vinam ir nepiecieSama socializacija.
Tas pats attiecinams uz citdam iemanam. Nav nekadas
atSkiribas!

3. NEBEIDZAMIE PRIEKI:

Mes esam radijusi saviem bérniem maksligo pasauli,
kura nav nekadas garlaicibas. Tikko ka bérns pieklust,
més metamies vinu atkal izklaidét, jo citadak Skiet, ka
nepildam savus vecaka pienakumus. Més dzivojam divas
atSkirigas pasaul€s: vini sava ,,izpriecu pasaulé”, bet mes
— ,,darba pasaule”.

Kapéc bérni mums nepalidz virtuvé vai saimnieciba?
Kapéc vini nesavac savas rotallietas? Tas ir parasts
monotons darbs, kas trene smadzenes funkcionét
garlaicigu pienakumu veiksanas laika. Tas ir tas pats
muskulis, kuram vajadziga misu skola.

Kad bérni ierodas skola, pienak laiks rakstit véstuli, un
vini C¢ikst: ,,Es nevaru, tas ir parak sarezgiti, parak
garlaicigi”. Kapéc? Tapéc, ka darbaspgjigajam
»muskulim” nepietiek vien ar treniniem nebeidzamam
izpriecam. Tas jatren€ ar1 darba laika.
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4. TEHNOLOGIJAS:

Gadzeti kluvu$i par bezmaksas auklittm misu
b&rniem, bet par $adu palidzibu tomér nakas maksat.
Mes maksajam ar savu b&rnu nervu sist€ému, ar vinu
uzmanibu un sp&ju atlikt savu vajadzibu apmierinasanu
uz velaku laiku. Salidzinajuma ar virtualo realitati
ikdienas dzive ir garlaiciga.

Kad bérni atnak uz bérnudarzu vai skolu, vini sastopas
ar cilvéku balstm un adekvatu vizualo stimulaciju, kas ir
preteji grafiskiem spradzieniem un specefektiem, kurus
vini pieradusi redz&t ekranos. P&c stundam ilgas
atraSanas virtualaja realitaté bérniem ir gruti apstradat
informaciju, jo vini ir pieradusi pie augsta stimulacijas
limena, ko rada videospéles. Bérni nav sp&jigi apstradat
informaciju ar zemaku stimulacijas Itmeni, un tas
negativi ietekm& vinu sp€jas risinat akadémiskus
uzdevumus. Tapat tehnologijas miis emocionali atdala
no bérniem un misu gimeném. Emocionala vecaku
pieejamiba ir ,,pamatédiens b&rma smadzeném”. Mges
diemZ€l to saviem b&rniem pakapeniski liedzam.

5. BERNI VALDA PAR PASAULI:

,Manam délam negarso darzeni.” ,, Vinai nepatik agri
iet gulet.” , Vins nemil brokastot.” , Meitai nepatik
rotallietas, bet vina labi orientéjas plansete.” ,,Vins
negrib pats gérbties.” ,, Vinai isti nepatik ést pasai” - 10
es pastavigi dzirdu no vecakiem. Kop$ kura laika bérni
mums dikte, ka vinus audzinat? Ja atlausim viniem darit
visu to, ko vélas, tad vienigais, ko vini darTs — &dis
makaronus un bulcinas, skatisies televizoru, spélés
planseti un nekad neies gulét.

Ka gan més palidzam bérniem, ja dodam viniem to,
ko vini v€las, nevis to, kas viniem ir labs? Bez pareiza
uztura un pilnvertiga miega misu bérni aiziet uz macibu
lestadi saercinati, satraukti un izklaidigi. Turklat mes
viniem sitam aplamu vestijumu. Vini macas, ka var
darit visu, kas ienak prata, un nedarit to, ko negribas.
Vinos nav izpratnes par vardiem ,,ir jaizdara”. Bet, lai
sasniegtu savas dzives meérkus, mums diemZe€l biezi
vien nakas darit to, kas ir nepiecieSams, un ne vienmeér
tas ir tas, ko gribétos.

Ja bérns grib kliit par studentu, vinam ir jamacas. Ja
vins grib klit par sportistu, vinam ir regulari jatrengjas.
Misu beérni zina, ko vélas, bet viniem ir griiti rikoties,
lai sasniegtu savus merkus. Tas noved pie
nesasniegtiem mérkiem un vilSanas.

Trenéjiet vinu smadzenes!

Jis varat trenét bérna pratu un izmainit vina dzivi ta,
lai vins$ butu veiksmigs gan socialaja, gan emocionalaja,
gan akadémiskaja sfera.

1. NEBAIDIETIES UZSTADIT RAMJUS:

Bérniem tie ir vajadzigi, lai izaugtu laimigi un veseli.

- Sastadiet uztura karti, nosakiet miega reZimu un
gadzetiem atvéleto laiku.

- Domajiet par to, kas ir vajadzigs bérniem, nevis par to,
ko vini grib vai negrib. VElak vini jums par to pateiks
paldies.

- Audzinasana ir smags darbs. Jums ir jabit radoSiem, lai
piespiestu vinus darit to, kas viniem ir labi, lai gan liela
dala ieplanota laika biis pilnigi pretéji tam, ko vini
veletos.

- Bémam ir vajadzigas brokastis un barojoss &diens.
Viniem ir jadzivojas svaiga gaisa, laikus jaiet gulét, lai
nakamaja diena, atnakot uz macibu iestadi, vini butu
gatavi macities.

- Parvertiet to, ko vini nevélas darit, jautra un emocionali
stimul&josa spele.

2.IEROBEZOJIET PIEEJU GADZETIEM
ATJAUNOJIET AR BERNIEM EMOCIONALO TUVIBU:
- Uzdaviniet viniem ziedus, uzsmaidiet, pakutiniet,
ielieciet soma vai palieciet zem spilvena parsteiguma
zimiti, kopa uzdejojiet, parapojiet, uzrikojiet spilvenu
kauju.

- Sarikojiet gimenes vakarinas, spél&jiet galda spéles,
dodieties kopigas pastaigas, izbraucienos ar divriteniem
vai vakara ,,JukturiSu” gajiena.

3. IEMACIET BERNIEM GAIDIT:

- Garlaikoties — tas ir normali, tas ir pirmais solis preti
radoSumam.

- Pamazam paildziniet laiku starp ,.es gribu” un ,es
sanemu’.

- Centieties nelietot gadzetus masina un restoranos,
iemaciet berniem gaidit, runajoties un spél&jot spéles.
4.IEMACIET SAVAM BERNAM VEIKT MONOTONU
DARBU JAU KOPS AGRAS BERNIBAS, JO TAS IR
PAMATS NAKOTNES DARBASPEJAM:

- Salikt drébes skapi, sakartot rotallietas, izkraméet
iepirkumu maisu, saklat gultu.

- Esiet rados$i, padariet Sos pienakumus jautrakus, lai
smadzenés tas izraisitu pozitivas asociacijas.

5.IEMACIET BERNAM SOCIALAS IEMANAS:

- lemaciet dalities, prast zaud€t un uzvarét, uzslavéet
citus, teikt ,,paldies” un ,ludzu”.

UN

Balstoties uz savu terapeita pieredzi, varu teikt, ka bérni
mainas taja bridi, kad vecaki izmaina savu pieeju
audzinaSanai.

Palidziet saviem bérniem rast veiksmi vinu dzives cela,
macot un trengjot vinu pratus, kamer tas vél nav par velu.

/ AVOTS: Kaspara Berzina psihoterapijas prakse




SVEICAM SVETKOS!

No svecu liesmam,
No eglu zaru smarzas

##- Nemiet gaismu ritdienai
Un speku visam gadam!
s‘domas Ziemassvetkos!
jenas Jaunaja gada!

I1 “Pasacina” kolektivs

DARBINI JANVARI ©O©O©

‘/Visu janvari - lasam pasakas, stastus, lugas,
dzejolus — izvelamies, iestudejam un
SPELEJAM TEATRI!
‘/Bérni uz sniega! — Pasaules sniega dienas aktivitates
20.01.-24.01.

\/Lai skan! — I.Pauras koncerts bérniem
20.01.plkst.15.30

XA } N
Ziméja Emilija Kajaka /6.9./

Ta gaisma, ko 13s5taro svece
Tas gaisums, kas liesmina plivo,
Izplen, paziud un gaist.

Bet gaisma, kas cilveka dzivo
Un siltums, ko igstaro sirds,

Tas nezud. Tas palidz.
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*LIELAIS PALDIES Sneianai un Ingai par
briniskigajam, baltajam svétku eglém! ENLJU PUTENI 03.01.
g:’I"“EPALDIES Ziemassvetku apsveikumu  kartinu EMILU OSTAPKO 04.01.
veidotdjiem! Tas jau priecé miisu sadarbibas partnerus | ESTERI ALSBERGU 10.01.
gada nogales svetkos! DIANU SKRASTINU 11.01.
$LIELAIS PALDIES llonai par iespsju PII | EDUARDU NIEZERU 11.01.
“Pasacina” darbiniekiem iegit Ziemassvétku sajatas | MEGIJU SAMEDOVU 11.01.
Madona! ERNESTU OSTAPKO 15.01.
K PALDIES no 5.grupinas: SANDIJU MELNGARSU 17.01.
e KriSa gimenei par kuplo egli DAIGU SMITI 30.01.
e Ernesta mammai par dabas materialiem LINDU BUKU 31.01.
e Dartas mammai par svétku gaisminam
e Elzas mammai par mandariniem
e Madaras mammai par piparkiiku dekoriem ILVU 04.01.
e Laura vecakiem par cienastu no Somijas TATJANU 10.01.
o REINI 12.01.
: . \/ ROBERTU 14.01.
%% ey % 4\4% DENISU 17.01.
' v AGNESI 21.01.
% ;k’ * - GRF::I'U 23.01.
I\ ' ﬂ;sf\- KRISU 24.01.
: S VALENTINU 30.01.
Ziméja Kriss Ivanovs /6.9./ VIOLETU 31.01.
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