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23.janvart  “Pasacinu” pieskandinaja miizikas
skanas. Nu jau drosi var teikt, ka Jauna gada sakuma
uzaicinat ciemos PII “Pasacina” absolventus, kuri starp
daudzam makslam, nodarbém un interesém atrod laiku
muzicéSanai, ir stabila tradicija. Pat vairs neatceros,
kuru reizi jau tiekamies tada koncerta... Kadu gadu
sanaca pauze, un tap&c jo 1pasi liels prieks bija redzet ka
beérmi jau klust par jaunieSiem. Gan burtiski, gan
muzikali. Ka pieaug vinu varéSana un sp&ja ne tikai
tehniski skandarbu izpildit, bet muzicét ta, lai tas
aizskan I1idz klausitaju dveselei.

Briniskigu miiziku dzirdé§jam dazadu instrumentu
izpildijuma. Klavieres spelgja Loreta, Kate, Davis,
Linda, Toms, vijoli Ance, Cellu Robijs, ukuleli Davids,
trombonu Klavs. Solo izpildija Emilija, bet dueta
dziedaja Alise un Laura. Klausijamies muzikalas
apvienibas “Piectiris” izpildijumu. Nosaukums ta ari
rakstoties bez ”’s”. Kahonu, sitamo miizikas instrumentu
no Peru, kas domats ritmiskai un aktivai skanas
radiSanai, spéléja Jekabs P., gitaru - Jekabs B.,
dziedaja Alina.
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Paldies sakam visiem koncerta dalibniekiem, vinu
vecakiem ka arT lielajiem un mazajiem klausttajiem!
Tiekamies atkal citu gadu!

/ leva, miizikas skolotdja, Inetas foto

Valsts izglitibas satura centrs (VISC) uzsacis
vecaku informéSanas kampanu par pilnveidoto macibu
saturu "Es saprotu, tatad zinu - varu - gribu - protu!"’

Sogad septembrT - 1idz ar nakamo macibu gadu - visas

skolas Latvija pakapeniski saks ieviest pilnveidoto
macibu saturu un pieeju. Pakapeniskas un péctecigas
parmainas vispargja izglitiba saktas pérn l.septembri
pirmsskolas izglitibas iestadés. Nakamaja macibu gada
tas turpinasies pamatizglitiba un vidusskolas posma -
attiecigi 1., 4., 7. un 10.klasg.
Lai pilnveidota pieeja macibam skolas Latvija sasniegtu
savu merki - veidotu skolénu ka zinoSu un domajosu
daritaju, butiska ir ne vien skolas un skoléna sadarbiba,
bet arT vecaku loma. Lai par gaidamajam parmainam
inform&tu vecakus, ka arf, lai vecakiem pastastitu, ka vini
var atbalstit beérnus macibas, VISC uzsacis $So
informativo kampanu.

Vecakiem par pilnveidoto macibu saturu un pieeju
pirmsskola ir sagatavots atseviSks materials, kas
vienkar$a un saprotama forma izskaidro ko jauna piecja
nozime praksé, ar ko ta atSkiras, ko bérns zinas un pratis,
kada ir skolotaja loma, kada ir vecaku iesaiste, ka vecaki
var gtbalsﬁt b&rnu un vina macisanos.

Pirmsskola

Vecakiemparpilnve

saturu un pieeju pi

Materials bas pieejams grupinas. Liidzam iepazities!
4 Ineta, iestades vaditaja
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3.grupas berni - Ciikmena detektivi, apglist 2.temu
“Cithmenam pa peédam!” Pirms doties ara, bérni
noklaustjas pasaku par vaverénu Lulliti un melnajiem
maisiem, un sakopa dabu sava no papira veidota meza.
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daba, lai noskaidrotu, kadi zveéri
mit meza. Rotala att€lojam zveru gaitu. Zalktis lien [icu
loc¢u, bet lacis ¢apo.
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Tikai tad. oamies

Cilveki, tapat ka dzivnieki un augi, atstéj pédas meza.
Soreiz pétam dzivnieku pedas.

SRS ZINASANAI
Starptautiska Meza
petniecibas organizaciju
apvieniba (IUFRO)
nomingjusi AS “Latvijas
valsts mezi” (LVM)
istenoto bérnudarzu
ekoprogrammu “Ciikmena
detektivi” par vienu no
labakajam Meza izglitibas
programmam 2019. gada.

“Ciikmena detektivi”
ierindojas starp 10
labakajam meza izglitibas
programmam  Eiropa, pateicoties pedagogiskajai

kvalitatei, inovativajai pieejai un efektivitatei prakse.
Inga, pirmsskolas skolotdja

Ka cinities ar bérnu saaukstéSanos un
klepu?

Padomus, ka izvairities no saaukstésanas, ka arstéties,
sniedz pediatre, bé&rnu pneimonologe dr. Rendate Snipe.
Kas veselibai ir lielaks drauds - aukstums vai
mitrums?

Veselibai kaité abi, bet vairak vajadz&tu izvairities no
mitruma, jo mitruma kermenis atrak atdziest. Ja ara ir
auksts, var apg@rbties siltak, bet mitra laika ir gratak
palikt sausam. Loti svarigi ir pieverst uzmanibu
piemérotam apgérbam. Skandinavu valstis ir prakse, ka
bérni dodas ara jebkuros laika apstaklos, tadé] skolina
vienm&r ir jabut gumijas zabakiem, mitrumu
necaurlaidigam kombinezonam, mainas drébém un
vairakiem pariem zeku, ko uzvilkt, ja ir auksts, vai
parvilkt, ja ir slapj$. Ir svarigi, lai apgerbs bitu
funkcionals. Bérnudarza bérniem ir japérk tads apgérbs,
ko bérns pats var viegli uzvilkt un novilkt. Lai nav jaka
ar daudzam podzinam, kuras bérns pats nevar aiztaisit,
un ar audzinataja ne vienmér var visiem palidzet. Ja ir
liela salle, kas kartigi jaaptin apkart, visticamak, b&rnins
to uzliks pavirsi un aizskries ar puspliku kaklu.

Ka bérns biitu jagerbj?

Svarigi ir gérbt samérigi. Ja bérns bis satuntuléts, vins
sasvidis un mitruma kermenis atrak atdziss.

Bérnu vispareizak biitu gerbt péc «sipola principay.
Labak, lai be&rnam mugura ir vairakas kartas, kuras péc
nepiecieSsamibas var novilkt vai uzvilkt dienas gaita. Ja
més uzvelkam tikai vienu biezu jaku, mums nav iespgjas
kombinét - ar jaku ir karsti, bez jakas ir auksti.
Apgérbam nevajadzétu but parak apspilétam, lai
neierobezotu beérna kustibas un nenospiestu asinsriti.
Protams, mates zina, ka b&mi kada bridi sak protest&t
pret vecaku izvélétajam drébém un vélas geérbties pasi.
Tomér jaatceras, ka iminsistéma lidz skolas vecumam
b&rnam v&l nav pilniba nostiprinajusies, tade] ir japievers
ipaSa uzmaniba piemérotam apg€rbam. Ir jamaca
izvEléties «veseligu», nevis sintStisku apgérbu, lai
materials ir elpojoss, erts un piemérots laika apstakliem.
Apgeérba izskatam nav tik bitiskas nozimes ka ta
praktiskumam.

Ka operativi reagét
saaukstésanas simptomiem?

Ja ir gadijies nosalt vai ilgaku laiku staigat ar slapjam
kajam, var iedzert trieciendevu C vitamina. Toméer $aja
situacija vislabak palidzes karsta vanna vai kaju sildiSana
karsta tident.

Jasaprot, ka pat labaka mamma pasaulé, darot visu
iesp€jamo, nevarés vienmér bermu pasargdt no
saauksté$anas. Pirmkart, saaukstéSanas ir virusu slimiba,
ko izraisa vairaki simti virusu. To sauc par saaukstéSanos
tadel, ka §1 slimiba aktivizgjas, kad miisu kermenis kaut
nedaudz atdziest un virusi, kas atrodas augsgjo elpoSanas
celu glotada, savairojas un izraisa slimibas simptomus.
Cilveks var parslimot elpcelu virusu infekcijas vairakas
reizes gada. B&rni, kuri ir cies$a saskarsmg ar citiem

uz pirmajiem berna




JLPASACINAS" TEMA

LPASACINAS" TEMA

b&miem un kuriem nav tik attistita iminsist€mas spgja
cinities ar virusu infekcijam, var saaukstgties pat
septinas 11dz desmit reizes gada. SaauksteSanos izraisa
vairaku faktoru kopums, un ir griti no tas izvairities
pavisam.
Kadus
izveleties?
Ka tauta saka - ja saaukstéSanos nearst€, ta pariet péc
nedélas, ja arstt - pec septindm dienam. Nav
medikamentu, kuru iedarbiba pret virusu infekcijam
biitu parliecinosa. Svarigakais ir lietot daudz skidruma
un atpiisties. Ideala gadijuma jadzer mineraliidens
istabas temperatiira. Ja b@rns vairs nevélas dzert
mineralideni, var atlaut dzert arT sulas un limonades,
svarigakais ir uznemt daudz Skidruma (vismaz 1,5-2 1
diennakt).

Ja iesnas, kakla sapes vai klepus ir parak traucgjosi,
var lietot atseviskus simptomus mazinoSus lidzeklus.
Kadreiz tika uzskatits, ka paaugstinata temperatiira ir
japazemina, jo ta var bojat centralo nervu sistému, tadg]
medikamentus deva pie 38,5 gradu temperatiiras. Sobrid
temperatiiru pazeminosos lidzeklus rekomendé dot tad,
ja bérns patiesam jutas slikti paaugstinatas temperatiras
del. Jaatceras, ka temperatiiru pazeminoSie lidzekli
nearste, tikai novers simptomus.

Ka lai cinas ar nepatikamo saaukstéSanas pavadoni -
klepu?

SaauksteéSanas gadijuma klepus ka simptoms ir
uzskatams par normu. Be@rni, kas tikko sakusi iet
bérnudarza, var slimot biezi. Ja saauksté$anas un
simptomi ilgst ned€lu, satraukumam nav pamata.
Slimibas sakuma stadija parasti ir sausais klepus, kas
griiti paklaujas arst€Sanai. No atkréposanas lidzekliem
Saja stadija vel nekadas jeégas nav, bet var lietot
inhalacijas. Svarigi ir atcer€ties, ka vieniga inhalacija
caur miglotaju vai nebulaizeru, kuru drikst lietot bez
saskanosanas ar arstu, ir fiziologiskais Skidrums jeb
0,9% natrija hlorids. Citas inhalacijas drikst lietot tikai
pec arsta norikojuma.

Beérnam nedrikst dot elpot dazadas ellas un skidrumus
ar asu smarzu, jo elpcelu kairinajuma de| klepus var
tikai pastiprinaties. Kad klepus pariet nakamaja stadija
un klast mitrs, var sakt papildus lietot krépas
SkidrinoSus vai atkrépoSanu veicinoSus lidzeklus, kas
palidzes attirit elpcelus. Aptiekas ir noperkami arT klepu
nomacosi lidzekli, kurus nav ieteicams dot bérniem. Sie
lidzekli nomac kleposanas refleksu, nevis arsteé klepu,
turklat var pasliktinat situaciju. Iznémuma gadijumos, ja
bérns stipri klepo un nespgj naktis gulét sausa, kairinosa
klepus del, konsultacija ar arstu var apsvért $adu
lidzeklu lietoSanu. Tomér janem vera, ka maziem
bérniem tas var izraisit stavokla pasliktinasanos, jo var
tikt provoceta bronhu saSaurinasanas jeb obstrukcija.
Mitra klepus gadijuma tos nekada gadijuma vairs
nedrikst lietot. Vecakiem ir jaseko Iidzi arT klepus
izpausmem. Ja beérnam paradas rejoss klepus, tas var

saaukstéSanas  arstniectbas  lidzeklus

liecinat par laringttu, kas ir virusu izraisita balsenes
glotadas tuska. Laringits var radit pat loti smagus
elpoSanas trauc&jumus un prasa cita veida apriipi un
arstéSanu, tapéc nekavéjoties ir javérSas pie gimenes
arsta.

/ https:/www.tvnet.lv/5248180/ka-cinities-ar-bernu-
saaukstesanos-un-klepu

Padomi, ka izvairities no

saaukstéSanas un gripas

Labais draugs kiplocins. Kiploks, ka zinams, ir
lielisks  dabigais organisma aizsarglidzeklis un
baktericids jeb bakteriju iznicinatajs. Apests, iedzerts
(sasmalcinats tgjkaroté ar udeni), iekarinats kakla, Seit
iesp&jami visplasakie radosie risinajumi.

Dzérvenes — dabiga C un K vitamina avots. Aizsargas
bérna urincelus no infic€Sanas. Svaigas, ar medu vai
pudercukuru vai vienkarsi tapat.

Smilserkski ir lielisks vitaminu (karotinoidu) avots, no
ka organisma veidojas A vitamins, veicinot normalu
vielmainu, $finu augSanu un attistibu, paaugstinot glotadu
izturibu un neuzp€mibu pret infekcijam. Ja pietiek
pacietibas, smilserksku ievarjjumu, zeleju vai sulu varam
pagatavot pasi, bet var arT nopirkt gatavu.

Svaigs gaiss un tiritba. Noteikti reizi diena kartigi
izvedini telpas. Un, neaizmirsti, ka putekli ir visbiezakie
deguna un kakla glotadu kairinataji, kas var izraisit ne
vien iesnas vai klepu, bet arT alergiju. Mitra tiriSana ir
biitisks priek$nosacTtjums. Ipasi par to jadoma, ja majas ir
majdzivnieks vai tepiki, kuri regulari jatira un jaatbrivo
no putekliem un spalvam.

Miegs un atpiita. Parguru$i un neizgul&jusSies esam
garSiga €sma virusiem.

Sabalanséta edienkarte jaievéro ne vien vasara, kad
viss tepat pa rokai, zal$ un svaigs. Butiski to nepiemirst
arl rudeni un ziema, kad sakas virusu laiks un vitamini

klust 1pasi svarigi. Pamatprincipi zinami - vairak
darzenu, auglu un graudaugu produktu.
Svaigi spiesta sula. Glaze svaigas sulas pirms

brokastim bus kartiga vitaminu un energijas deva visai
dienai. Sulas vélams dazadot, ka ar7 jaukt kopa dazadas
kombinacijas.

Pareiza apgérba un apavu izvéle. Ir teiciens — nav
slikta laika, ir tikai nepiemérots apgerbs, kas licla méra
atbilst patiesibai. Seit pasi jadoma par gumijniekiem un
gumijoto lietus apgerbu bérniem, kuru uzvelkot uz
vairakam stundam, nodroSinam slapju muguru un
sasvidusas kajas. Noggrbjoties, tas ir atrs veids ka tikt pie
saaukstéSanas.

Kustibas. Ja tam visam vél pievienojam kustibu un
prieku, virusiem tik viegli mums nepieklit. Kustiba, tiesi
ta, kura dava visvairak prieka — peldéSana, deja,
skrgjiens, lai kas tas arT nebiitu, tas viss ir ar absoliitu
plusa zZimi miisu veselibai un cinai ar virusiem.

/ https://www.mammamuntetiem.lv/articles/11157/10-
padomi-ka-izvairities-no-saaukstesanas-un-gripas/
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SVEICAM!

Stridas Gustavs /4.g./ ar Jani /4.g./, kurs ir kura

draugs. Gustavs:
- Haralds nav tavs draugs! Tu nevari pie vina
iet, jo tu nezini kura stavoklr vins dzivo!

Gabriela /5.g./ loti vélas palidzét un padot
lapas grieSanai:
- Es biSu dodéja, tu griezeja!

Kamér auklite Agnese slimo, vinas darbinu

veic Liga. Gabriela /5.9./:
- Kur palika ta apak$€ja, kura tagad ir pie
mums augsa? Es aizmirsu vinas vardul!

Jautajums:

- Kapéc cilvekam vajadziga méle?
Jana /4.g./ atbilde:

- Lai runatu! Lai mélétu saldejumu!

Saruna 6.grupa:
- Vai tu precésies ar Valteru?

- Nel
- Kad precas, tad jau abiem jabucojas
(smiekli).

- Vispar precéties ir viena laba lieta...

DARBINI FEBRUART

Lasam pasakas, stastus, lugas,

izvélamies, iestudéjam un SPELEJAM TEATRI!

dzejolus —

Iekartojam vitaminu darzinu uz palodzes visas
grupas no 03.02.

Cik ilga laika izaug Tavi salati? - 5-6 gadigie
Pasaceni piedalas SIA ZAAO Dabas un tehnologiju
parka URDA akcija no 03.02.-30.04.

Un atkal Nezinitis! — teatra studijas K&K izrade
03.02. plkst. 10.45

KRASAINA NEDELA no 10.02.-14.02.

zala otrdiena

oranza treSdiena

zila ceturtdiena

sarkana piektdiena

Katru dienu ierodamies attiecigas krasas apgérba vai
aksesuaros!

Iestades padomes seéde 20.02.plkst.16.30.

Rikisi un MeZa vecis — Liepajas lellu teatra izrade
Valmieras KC 26.02.plkst.10.00 /6.grupas bérni/

Pedagogiskas padomes séde 27.02.plkst.13.00

£ DZIMSANAS DIENA

MADARU GIRGENSONI 04.02.
GABRIELU VASKU 09.02.
SOFIJU ZENTINU 09.02.
IEVU CIRULI 10.02.
ALISI GRASI 23.02.
VITU GIRGENSONI 27.02

€ VARDA DIENA

DACI 06.02.
DARTU 06.02.
RIHARDU 07.02.
PAULU 10.02.
KARLINU 12.02.

HARALDU 23.02.
DIANU 24.02.
EVELINU 26.02.

i

"PASACINAS" PALDIES!

3.grupa saka:
. par CD “Tutas lietas”
] par papiru
4.grupas
o par burvigo Ziemassvétku egli!
. par viesmiligo uznemSanu un

svetku gaisotnes radisanu Ziemassvétku pasakuma

6.grupas

. un par spelem
5.grupas

. y un par saldumiem

Par izdevumu atbild: 2SIneta; }(Anita:

Dati ar atlaujam péc Iestades Personas datu apstrades noteikumiem




