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20.februart uz kartéjo sédi sandaca lestades padome.

PII “Pasacina” vaditaja I.Zidere klatesoSos informgja,
ka no 2020.gada 10.februara stajusies speka jauni
noteikumi  Par  pirmsskolas  vecuma  bernu
registracijas, uznemSanas un atskaitiSanas kartibu
Beverinas novada paSvaldibas pirmsskolas izglitibas
iestade un visparejas izglitibas iestaiu pirmsskolas
grupas. Tie nosaka, ka sakotn&ji vecakiem, piesakot
bérnu iestade, vins tiek registréts uznemsanai. Par bérna
uznemsSanu iestade vecaku noraditaja apmekl&juma
sakuma laika, vecakiem pazino lestades vaditajs, ja ir
vieta attiecigaja vecuma grupa un attiecigaja izglitibas
programma. Ir noteikta prioritara seciba bérnu
uznemsSanai. Ar pilnu noteikumu tekstu var iepazities
Beverinas novada majas lapa sadala Pasvaldiba->
Dokumenti-> SaistoSie noteikumi.

Viens no PII “Pasacina” 2019./2020.macibu gada
uzdevumiem ir maciSanas vides veidoSana, kas veicina
bérnu pasvaditu macisanos. [.Zidere uzsvéra, ka macibu
vide ir viens no kvalitativas  pedagogijas
pamatnosacijumiem un to uzskatami demonstr&ja
sagatavotd prezentacijas materiala no misu bérnu
ikdienas bérnudarza.

PII “Pasacina” metodike A.Golubovska februari ir
pabijusi pieredzes apmainas brauciena uz Somiju kopa
ar Kocénu novada izglitibas parvaldes parraudziba
esosiem skolu un pirmsskolu vaditajiem. Vina dalijas ar
saviem iespaidiem, jo Somija ir valsts no kuras Latvija
ir pamémusi ideju par kompetencu pieejas ievieSanu

izglitiba.

Tika parrunati jautdjumi par planotajiem darbiem gan
saimnieciskaja ~ joma, gan  macibu  procesa
nodrosinaSanai. [.Zidere inform&a, ka lielakie

remontdarbi ir planoti miizikas zalé laika posma no
13jalija lidz 17.augustam. Sini laika iestade
pakalpojumu nesniegs. Ja bilis nepiecieSamiba, vecaki
savu bemu varés pieteikt Brengulu sakumskolas
pirmsskolas grupas.

M.Golubovska, lestades padomes priekSsedetaja

12.februart Latvija norisinajas jau devinpadsmitas
“enu” dienas. Enu diena ir visparizglitojoss
profesionalas orientacijas pasakums, kura skoléniem ir
iespgja apmeklét dazadas darba vietas un iepazit
profesijas, klastot par darbinieku “@nam”. ST ir
programma, kas jau daudzus gadus sekmigi ieklauj
izglitibas procesa karjeras jautajumus, rosinot jauniesus
planot savu nakotni jau skolas laika.

PII “Pasacina” bijust audz€kne un nu jau 4.klases
skolniece Elza Galvanovska, kluva par enu pirmsskolas
izglitibas skolotajai Erikai paSu mazako bérnu grupina.
Uz jautdjumu, kapeéc meitene grib &not pedagogus,
stradajoSus mazo bérnu grupa, mums tika sniegta atbilde,
ka vel apmeklgjot bernudarzu, Elzas sapnis jau ir bijis
klut par bermudarza audzinataju.

Ta ka 12.februaris “Pasacina” bija krasainas ned€las
oranza diena, tad FElza piedalijas visas §is dienas
aktivitates — sakot ar ik rita foto sesiju un jautro deju
miuzikas zale, péc tam palidzgja izspiest sulu no
oranzajiem augliem degustacijai. Elza atri sadraudzgjas
ar grupinas bérniem un visas dienas garuma vina mums
bija liels paligs.

/ Erika, pirmsskolas skolotdja, foto no PII arhiva
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Slimibu profilakses un kontroles centrs

Par COVID-19 skartajam teritorijam un infekcijas
izplatiSands noversanai izglitibas iestades

Slimibu profilakses un kontroles centrs (turpmak
— SPKC) jau informgja, ka 2020.gada 30.janvari PVO
generaldirektors pazinoja, ka jauna koronavirusa
izraisitas infekcijas (COVID-19) uzliesmojums ir
starptautiskas nozimes sabiedribas veselibas
apdraudgjums, ka arT inform&ja par pasakumiem
infekcijas izplatiSanas noversanai izglitibas iestades.
Attistoties epidemiologiskajai situacijai pasaulg, ir
noteiktas jaunas COVID-19 skartas teritorijas, tapec
SPKC aicina pieverst uzmanibu b&rniem, kuri atgriezas
ne tikai no Kinas, bet arT no citiem regioniem. SPKC
timekla vietn€ regulari tiek atjaunota informacija par
COVID-19 infekcijas skartajam teritorijam
(www.spke.gov.lv).
leverojot, ka izglitibas iestades varetu apmeklet
beérni, kuri ieraduSies vai ieradisies no COVID-19

infekcijas skartajam teritorijam, un mnemot v&ra
paaugstinatu infekcijas izplatiSanas risku beérmu
kolektivos, veselibas nozares profesionali
REKOMENDE, ja bérns pedéjo 14 dienu laika ir
bijis celojuma Kina, Dienvidkoreja, Italijas

Lombardijas un Veneto regionos vai Irana:

e bérnam neapmeklet izglitibas iestadi,

e vecakiem:

- sazindties ar gimenes arstu,

- sadarbiba ar gimenes arstu novérot bérna veselibu
14 dienas p&c celojuma,

e ja mingtaja laika perioda akiitas augs€jo elpcelu
infekcijas slimibas simptomi (paaugstinata kermena
temperattra, klepus, rikles iekaisums, apgriitinata
elposana):

- bérnam nav paradijusSies, vinam var atlaut
apmekl&t izglitibas iestadi ar gimenes arsta izzinu,

- bérnam ir paradijusies, nekavgjoties zvanit 113 un
inform&t arstniecibas personu par simptomiem un
celojumu uz skarto teritoriju.

Slimibu profilakses un kontroles centrs (turpmak
— SPKC) aicina izglitibas iestazu vaditajus informét
vecakus par minétajam rekomendacijam.

Ludzam Izglitibas ministriju izplatit So veéstuli
visam Latvijas izglitibas iestadém, kuras izglitibas
programmas apgust bérni (pirmsskolam,
visparizglitojosam skolam, miizikas, makslas un sporta
skolam u.c.).

Direktore [.Gavare
/Publicéts daléjs véstules teksts/

Laika posma no 10.-14.februarim dienas PII
“Pasacina” krasojas katra sava krasa! Katru ritu
Pasaceni satikas muzikas zalg, lai “atraditu” par€jiem
savu teérpu un aksesuarus, ka ari piedalitos “Krasainas
nedélas” foto sesija, un, “lai raibs gar acim nirb&tu”,
izdejoja katras dienas krasu attiecigas dziesmas
pavadijuma! Ar1 daramie dienas darbini pieskanojas
katras dienas krasai.

Dzeltena krasa izcelas ar
optimismu, gaiSumu un laimi.

Otrdiena — zala. Dziedam “Nepareizo dziesmu” — par
zalu pat vél zalaks...

Zala ir dabas pasaules krasa. Zalo uztver ka ekologijas
un miera simbolu. Stradajam zalos darbinus. ..
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TreSdiena — oranza. “Lidojam” ar oranzu gaisa

balonu! Grupinas bérni bauda no oranziem augliem un

darzeniem spiestu sulu. Oranza krasa esot untumaino

lauzu iecientta, bet ta uzlabo garastavokli.
b
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Ceturtdiena — zila jo zila. Zila krasa ir milaka krasa
vairak neka pusei pasaules iedzivotaju. Ta ir debesu un
juras krasa.

Piektdiena — sarkana. Sarkana krasa ir vispersoniskaka
krasa no visam. Pazistama ka energijas stimulators.
Palielinoties  sarkana  daudzumam  proporcionali
palielinds ari energijas daudzums. To vargja sajust! ST

krasa stimul&ot vielmainu, paatrinot elpoSanu un

apetiti.

e

/ Ineta, foto no PII arhiva, izmantots materials no
http.//epadomi.lv/psihologija/veiksme panakumi/13032
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015-dazadu krasu nozime un to simboli

Ne velti viens no bernu audzinasanas sareigitakajiem,
nervus un pacietibu pieprasoSajiem momentiem ir
saskare ar dusmam. Niki un histerijas lekmes, kad
mazgie izmisuma uz gridas izklajas horizontali, kamer
fona vecaku matu Skipsnas lenitem nosirmo...

Sadarbiba nevis disciplina

Ikviens vecaks gribetu, lai vina atvase bitu
paklausiga, disciplinéta, &rta. Butu briniskigi, ja
pastavetu kada tabletite vai vitaminu Cupina, ko bérns
iedzer un dara visu tiesi ta, ka grib vecaki. Tomér
miusdienas varda disciplin€Sana vietd psihologi lieto
vardu sadarbiba.

Ko tas 1sti nozZim&? Mamma ar téti, protams, nedrikst
zaud@t autoritati beérna acis — vecaki atrodas hierarhijas
augsdala, ir karaliene ar karali. Tatad divi galvenie, kuri
zina, ka liela pasaule uzbiivéta, un nosaka robezas,
pieméram, ka zobi jatira divreiz diena, jagd veseligi,
tikos jaiet gulet, bet tikos jamostas uz b&rmnudarzu.
Vecaku uzdevums ir iedot bérnam liclo, droSo rami.
Tacu, ja vélamies, lai bérns izaug par veseligu personibu,
ar pozitivu un stabilu pasSvert€§jumu, ar sapratni par
savam v&élmém, vajadzibam un sajitam, vecakiem jau no
mazam dienam ir jalauj b&rnam veikt savas izvéles.
Visspilgtak tas sak izpausties divu triju gadu vecuma, ko
biezi salidzina ar mazo pusaudzu vecumposmu, kad
mazie 1&nam atdalas no mammas un pieprasa
autonomiju. Vini beidzot saprot — oho, es ari te esmu! Es
art kaut ko gribu! Lai bernin$ veiksmigi atdalitos, ir
jalauj pasam ieslegt sledzi, paSam attaisit durvis, paSam
izveleties blodinu, no kuras &st launagu, vai kuru cepuriti
Sodien vilkt uz bérnudarzu.

Biezi vien vecakiem verts atgadinat — lidzu, laujiet
jisu bernam pateikt né un respektgjiet to! Jo var gadities,
ka 15 gados b&rnam, kur§ bis pieradis visiem teikt ja,
kads piedavas narkotikas vai agrinas seksualas attiecibas
un, ja be€mam nebis pieredzes, ka vina né tiek nemts
vera, vin$ piekritts, lai arT pats to nemaz nevélas.

Vecaki biezi vien atved uz terapiju jau lielakus bérnus
ar tadu siidzibu buketi ka zems paSvért€jums, pasivitate,
iniciativas trilkums un neticiba saviem sp&kiem.
Parrundjot ar vecakiem b&ma bémibu un Sketinot
notikumus, novérojam, ka tas ir bijis €rtais b&rns, kurs
radis vecakiem vienme@r pielagoties mila miera labad.
P&c tam $adi bérni pieaugot nereti klist par upuriem, jo
vélas palikt €rti arT viram, sievai, be&rniem, kolégiem un
priekSniekiem, sabiedribai, tacu sirdi ir nelaimigi, jo pasi
nesaprot, ko v€las un nav kontaktd ar emocijam, parak
biezi berniba dzirdejusi — beidz Cikstet, sanemies!

Vecakiem ir svarigi saprast, ka arT pret beérnu jaizturas
ar tadu paSu cienpilnu atticksmi ka pret savam
vajadzibam. Beérns sajiit, ka ar vinu rékinas, un l&niteém
ar1 vin$ caur spogulneironu principu macas sadarboties ar
citiem, vecakus ieskaitot. Kada mirkli gimene saks izjust
Sis sadarbibas saldos auglus.

/ Ilze Novikova, psihologe, Spitnieka savaldiSana”,
Zurndals “Annas psihologija” 2020. Nr.1.
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SVEICAM!

4.grupas bérniem audzinataja uzdod jautajumu:
“Ka Tu Sodien juties?”. Skan atbildes:

- Priecigs!

- Tads SKibs!

4.grupinas bérni gatavojas doties uz muzikas
nodarbibu un stajas pa pariem - puisis, meitene,
puisis, meitene... Darta ierauga, ka par
sastajusas divas meitenes, aizrada:

- Mums vispirms jaiztérée puisi!

6.grupas bérni pabija lellu teatra izradé “RUKTSi
un meza vecis’. Péc izrades bérni dalas
pardomas. Valters:

- Man ta 1pasSi nepatika. Es grib&ju, lai tur

bdtu vairak viriesu lietas.

- Ja. Vairak par traktoriem.

DARBINI FEBRUARI

Lasam pasakas, stastus, lugas, dzejolus
izvelamies, iestudéjam un SPELEJAM TEATRI!

Audzgjam vitaminu darzinu uz palodzes visas grupas.

Cik ilga laika izaug Tavi salati? 5-6 gadigie
Pasacéni turpina piedalities SIA ZAAO Dabas un
tehnologiju parka URDA akcija.

“Meza...” Lellu teatris TIMS - koncerts 02.03.

Liela diena Sipoles kara — sagaidam pavasari
krasojam olas karam $iipoles un Siipojamies!

no 16.03.-20.03.
Lielas dienas rotalnieks 19.03.plkst.10.30

PASACINAS PALDIES

LIELAIS PALDIES visiem vecakiem:

e Par bérnu apgérbSanu un aksesuaru pieskanosanu
krasainaja nedg]a!
Par sapratni un atsaucibu avarijas situacija 21.02!

5.grupas PALDIES:

Olivera vecakiem par Latvijas aboliem.

Elzas, Laura un Davja mammam par dazadam
s€klam vitaminu darzinam!

Karlinas mammai par materialiem bérnu nodarbém.

2.grupina PALDIES saka Martas vecakiem par
regularu abolu piegadi!
6.grupas PALDIES:
Esteres gimenei par tematiskajiem noform&jumiem
krasainaja nedela!
Visiem vecakiem, kuri grupas beérnus ciena ar
augliem un karumiem.

Nekas uz 515 gemes nav vienads,-
Ne upe, ne jrira, ne krasts.

Katram mirklim, stundai un dienai
Piemit kas neparasts. ..

RODRIGO VASKI 07.03.
ELIZU ZVIRBULI 09.03.

UNU MEIRANI 09.03.
RENARU DZERVI-TALUDU 10.03.

EVELINU MELBARDI 22.03.
ALEKSU STABLINIECI 28.03.
RODRIGO SULCU 29.03.
VIOLETU GALGANI 02.03.
SAMANTU SMITI 21.03.
MELDRU RASU 26.03.
ILONU VOLKOVU 27.03.

MARTU 03.03
ALISI 04.03
ENUJU 04.03
ELLU 07.03
SILVIJU 10.03.
AGITU 11.03.
ERNESTU 13.03.
ILONU 18.03.
UNU 21.03.
GABRIELU 22.03.

GUSTAVU
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Par izdevumu atbild: &Ineta; < Anita;

Dati ar atlaujam péc Iestades Personas datu apstrades noteikumiem




