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Ar lielu piesardzibu iesacies jaunais macibu gads.
To pavada Covid-19 izplatibas ierobezoSanas pasakumi
izglitibas iestades visa valstl. Beverinas novada vadiba
un Beverinas novada izglitibas iestazu vaditaji ir [émusi
par to, ka visas skolas un ar1 bérnudarza macibas notiks
klatieng, ieverojot katras iestades izstradatos un
apstiprinatos noteikumus “Kartiba, kada organizé
klatienes mdcibu procesu 2020./2021.macibu gada,
veicot epidemiologiskas drosibas pasakumus”. Ar PII
“Pasacina” izstradato dokumentu aicinu iepazities
timeklvietne: www.pasacina@beverina.lv sadala
Dokumenti vai papira formata katra grupina.

S1 iemesla dél Sogad izpaliek ari tradicionala liela
vecaku kopsapulce. Grupu pedagogi nepiecieSamo
informaciju nodos grupu vecaku sapulc€s vai arl
uzrunajot savas grupas vecakus individuali. EsoSas
epidemiologiskas situacijas apstaklos PII maina ari
iestadeé planoto tradicionalo pasakumu formatu.
Parsvara pasakumi tiek planoti ara apstaklos, pieméram,
Mikeli un Martini. Sogad nenotiks arT Veiksmes kuponu
izloze un vecaku tiesa daliba grupinas dzive.

Par pattkamo. Beverinas novada paSvaldiba ir
pieskirusi Iidzeklus jaunas grupinas atvérSanai pasiem
mazakajiem b&rniem no pusotra gada vecuma. Grupina
ir apmébel&ta un iekartota, lai to apmekl&tu 12 mazuli,
bet paslaik jau ir sanemti 15 vecaku iesniegumi par
pakalpojuma nepieciesamibu. Sobrid iestade darbojas
seSas dazadu vecumu bérnu grupas ar kop&jo bernu
skaitu 93 audzekni. Miisu kolektiva ir ienakusas divas
jaunas koléges un novembra sakuma kolektivam vél
pievienosies pirmsskolas izglitibas skolotaja darbam
mazo bérnu grupas.

Iestades padome gan darbosies ka ierasts. Padomes
sastava aicinam jaunus dalibniekus no l.un 2.grupinas
vecakiem. lestades padomé darbosies: Maruta
Golubovska, Zane un Andris Melngarsi, Kaspars un
Vija Niedres, Rendate Alsberga, Gundega Pekaine,
Raitis Kalnins, Baiba un Salvis Ramboli, Sandra
Baumane, Janis Matiss, Agneta un Lauris Niezeri,

Anita Golubovska, Ieva Cirule un Ineta Zidere. Pirma
séde planota 8.oktobrT plkst.17.00.

Par ne tik patikamo. Atgadinajums Nr.1. Cienijamie,
vecaki, atceraties, ka ar savu parakstu esat
apliecinajusi, ka zinat un ari pildisiet lekSejas kartibas
noteikumus. Noteikumos ir teikts, ka durvju kodu
NOSPIEZ VECAKI, nevis jisu lolojums. Un tas nekas,
ka vin$ ir paaudzies un koda atslegu jau var aizsniegt un
kodu ir iegaumgjis! ArT izejot no iestades, durvis ATVER
TIKAI PIEAUGUSAIS! Un pa §im durvim drikstat iziet
tikai JUS un JUSU BERNS! Ja redzat, ka reizé ar jums
velas iziet v€l kads audz€knis, jis esat lugts vinu
apstadinat._Meés esam pieaugusie un lidzatbildigi par
ikvienu bérnu!

Atgadinajums Nr.2. Beérni dabaszinatnu, veselibas un
fiziskas aktivitates macibu jomas parsvara apgiist arpus
telpam, tapéc ir prasiba pec udensnecaurlaidigiem un
piem&rotiem apaviem. Gumijas zabakus v€lams atstat
garderobg, lai tos bérni apautu péc nepiecieSamibas.
Atgadinajums Nr.3 Apgérbam jalauj bérmam drosi un
radosi darboties gan telpas, gan ara. Jus uz mezu sénes
ejot, mugura nevelkat labako kleitu vai uzvalku un kajas
neaujat augstpapezu kurpes. Bems uz b&rnudarzu nak
darboties, nevis sedet smukas drébés!

Un atkal par labo. Zurnals “Mammam un T&tiem” ir
sagatavojis jaunu bezmaksas izdevumu vecakiem par
daudzam loti interesantam t€mam. To sanems katra PII
“Pasacina” audzekna gimene.

22.0ktobrT ciemos gaidam “Skolas foto” parstavjus, kuri
piedavas daudz un dazadus foto veidus Jisu bé&ma
portretiem. Par velmi iegtit (vai arT n€) Jusu bérna foto,
lidzam aizpildit anketu, ko atradisiet grupa.

Tradicionali turpinas “Pasacinas” daliba ZAAO akcija
“Dabai labu darit!” Vaksim makulatiru un izlietotas
baterijas! Par dalibu $aja akcija iepriekséja macibu gada
iestade ir sanémusi pateicibu un davanu karti, bet
aktivakie makulatiras vacgji sanéma veicinaSanas
balvas. Biisim aktivi makulatiiras un bateriju vacgji ari
Sogad!

Ineta Zidere, PIl “Pasacina” vaditaja
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Bez liekas kritikas un suiidzéSanas -
etikete sarunam ar bérnudarza
audzinatajam
Pretenzijas pret b€rnudarzu audzinatdjam rodas
daudziem vecakiem. Tomér konfliktsituacijas ne visi
prot solidi sarunaties. Bet daudzi vecaki vispar izvélas
savu neapmierinatibu slépt, baidoties kaitét savam
b&mam. Tacu kritika var bit konstruktiva, galvenais —
nepielaut visizplatitakas kludas. Psihologe Irina
Burovihina portala "Parents" dalas padomos, ka bitu

ieteicams sarunaties ar darzina audzinatajam.

Kad berns sak apmeklét b&rnudarzu, vina vecakiem
nakas pierast pie ta, ka mazula audzinasana iesaistisies
citi pieaugusie, kuri nav gimenes locekli. Pedagogi, pie
nosacijuma, ka ar vecakiem notiek gudra sadarbiba un
cienas pilns dialogs, var klit par neaizstajamiem
paligiem b@rna attistiba. Bet vini var ar1 parvérsties par
bérna aizvainotajiem vai absoliiti bezjutigiem cilvékiem
attieciba pret tavu bérnu. Kads scenarijs attistisies, liela

mera ir atkarigs tiesi no vecakiem.
Nekritize
"Kapéc jus izvedat bérnu ara, zem dzempera

nepavelkot apakskreklu?", "Kapec jus Sodien aizradijat
manam délam, ja kautinu nesaka vin§?", — §ie ir vecaku
uzdoti jautajumi ar vaji nosléptu sasutumu, un tie ir
sp&jigi paradit pedagogam, cik vin$ ir nekompetents
vecaku acis. Katra Sada fraze audzinatajai translé
skaidru domu par to, ka vina strada slikti un
neprofesionali. Bet tas aizskar, atgriz un nepavisam
nemotivé mainities uz labo pusi, pat, ja tam ir objektiva
nepiecieSamiba.

Protams, ka neviens specialists nav apdroSinats pret
kludisanos sava darba. Un asi noradit uz $tm kladam,
bez centieniem mierigi noskaidrot iemeslus, nozimé
tikai to, ka nakotné ar Siem cilvekiem veidosies vésas
attiecibas. Bet tieSi Sie cilveéki ar tavu bérnu ir kopa
piecas dienas nede€la — spél€joties, pastaigajoties un
sarungjoties. Kritiz§josa un aizvainojosa pozicija no
vecaku puses atri absorbgjas uz bérnu. Un tad gaidi
nepaklausibu grupina, kaprizes un nevéleésanos doties uz
darzinu.

Gadijumos, kad tu Saubies par pedagoga ricibas
pareizibu vai pamaniji vinpa darba acimredzamu
"izgasanos" (pieméram, b€rns ar grupas biedriem
ziemas laika ara dodas bez cimdiem), ierosini
satikSanos ar audzinataju, lai apspriestu notikuso. Liidz
pedagogam jau ieprieks ieplanot tikSanas laiku sarunai,
bet tas laika mierigi noradi uz faktiem, kuri tevi satrauc,
atturoties mno  aizvainojumiem un pretenzijam.
Piem&ram: "Vakar es pamaniju, ka P&teris pastaigajas
bez cimdiem" vai "leva pastastija, ka jus vinu sodijat".
Sniedz audzinatijai iespgju izteikties un paust savu
situacijas redz&jumu. Precizi noradi, ka esi gatavs
sadarboties un risinat jautajumu kopigi, bet nevis runa
no neapmierinata vecaka pozicijas. Frazes: "Es saprotu,
ka situacija, kad jums pastaigai jaapgerbj 30 bérni, nav

viegla. Ka es varu palidzet, lai Péteris pirms pastaigas
uzvilktu cimdus?" vai "Ja, tikt skaidriba, kuram taisniba
bérnu strida, nav viegli. Kas man ar meitu svarigs butu
jaapspriez, lai turpmak jums nevajadzeétu vinu sodit?" —
stiprinas  sadarbibas iesp&jas starp vecakiem un
audzinatajam, palidzot izvairities no problémsituacijam.
Nekontrolé

"Ko mans déls Sodien &da? Ar ko vin$ Sorit pastaigas
laika rotalajas? Bet ar ko pastaigas laika p&cpusdiena?
Bet cik ilgi valajas pa gultu, kamér iemiga? Ka vins
uzvedas nodarbibu laika?" — ar Sadiem detaliz€tiem
jautajumiem dazi vecaki apber audzinatajas katru dienu.
Vini m&gina visu izzinat, notickoSo grupina véro caur
logiem, m&gina izvaicat citus. Vajadziba bt lietas kursa
par katru pedagoga darbibu paradas gimenés, kuras ir
pastaviga trauksme par bernu — ka tik kaut kas nenotiek!
Savas parspilétajas raiz€s vecaki biezi nepamana, ka vini
nogurdina audzinataju un teré€ vinas personisko laiku.

Kontrolgjot Sie vecaki neti$i, bet vienlaikus skaidri
parada neuzticeSanos pedagoga ricibai un vina
kompetencei, kas, protams, grauj attiecibas.

Pati par sevi vecaku vélme bt informétiem par to, kas
notiek ar vina bérnu, ir atbalstama. Bet, lai saprastu, ka
bérnam klajas darzina, ir pilnigi pietickami versties pie
audzinatajas vakara ar vienu izverstu jautajumu.
Pieméram: "Ka Peteris Sodien?" vai "Ka levai pagaja
diena?". Pedagogs pats izvelesies to galveno, ko tev
vajadz€tu pastastit. Bet par visu par€jo — uzticies
audzinatajas pieredzei un profesionalitatei, ka arT pasa
spgjai tikt gala ar situaciju, ja nu peksni tev nav izdevies
laikus kaut kam pasekot l1dzi.

Nekonflikte

Domstarpibas un stridigi  brizi rodas jebkura
mijiedarbiba, ieskaitot audzinatajas un vecakus. Ja
uzstasi uz savu taisnibu, nedodot iesp&ju audzinatajai
paust savu redz€umu, ja tu paaugstinasi balsi un
demonstrési aizkaitinagjumu katru reizi, kad sajutisi, ka
kaut kas darzina izraisa tev iek$€ju neapmierinatibu, tu
uzkapsi uz slidenas tacinas. Jo patiesi, ja tavs bérns par
kausanos ir apsédinats uz kréslina kaut kur malina vai
izslegts no kopgjas spéles, tu vari bt saSutis un sarikot
skalu skandalu. Bet ta rezultatd tu zaud€si visa veida
saikni ar audzinataju un, iznemot skopo rita sveicienu
"labrit", tev ar vinu vairs nebiis par ko parunat. Padoma,
vai tev §adas attiecibas ir nepiecieSamas?

Tacu, ja pamani, ka audzinataja ir pret tavu b&mnu
nokaitinata un atklati pauz savu neapmierinatibu tev ka
vina vecakam, uzmanigi uzklausi pedagogu, censoties
saprast dusmu iemeslu. Izmanto frazes: "Ja, es jiis
saprotu", "Saprotu, ka vina raudasana jis Sodien ir
nogurdindjusi", "Sarezgiti, kad bémi uzreiz metas
kauties". Tas audzinatajai radis sajiitu, ka vinu saprot,
uzklausa vinas domas, nevis atstaj vinu vienu grupina ar
visam problemam. Tas arT palidz8s mazinat spriedzi
sarunas laika, rekomendé psihologe. Nodemonstré
audzinatajai gatavibu palidzet risinat situaciju no savas
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puses, izmantojot S$adas frazes: "Es noteikti majas
parunasu ar délu", "Ka vecaks es padomasu, ka noverst
Sadas situacijas". Pavaica audzinatajai tiesi, ka tu varétu
palidzet sadarboties problému risinasana.

Nezélojies aiz muguras

Ja vecaki, kuriem ir konkréti jautajumi par b&rna
uzturéSanos grupina, dod priekSroku tos lemt "no
augsas", izslédzot atklatu sarunu ar audzinataju, — no
uzticibas zaud€Sanas Sajas attiecibas neizb&gt. Nekas ta
neaizvaino pedagogu ka "aiz muguras" iesniegta
sudziba vadibai. To wuzrakstit misdienu vecakiem
problémas nesagada. Vaditaja, konkrétas pilsetas
izglitibas nodala, ministrija, beigu beigas pat Valsts
prezidenta kanceleja — vini visi uzzinas par problému,
sanemot lakonisku epastu. Bet talak — par faktu
konkréta [tmena vadibai bils javeic parbaude. Ta nozog
pedagoga laiku, sagrauj ierasto darba ritmu un raisa
vilSanos par to, ka vecaki nav versuSies pa taisno
grupina, kad situdciju var€tu atrisinat atrak un vieglak.
Aizvainojums, nesapratne, nodevibas sajiita, bet dazreiz
ar1 bezspecibas sajiita, luk, kadas jutas tas viss izraisa
audzinatajai, kas saskarusies ar vecaku centieniem
problému risinat "visaugstakaja Itmeni".

Neuzticiba un vélme turéties talak, — lictas, ko vecaki
var sagaidit no pedagoga, kas dazreiz var atsaukties ari
uz beérnu. Tadu, ka saprot audzinataja, labak vispar
neaiztikt, visada zina — pat vispozitivakaja nozime. Ja
nu peksni atkal par kaut ko pastidzgsies.

Ja vecaki ir neapmierinati ar audzinatajas metodém,
lielaka iedarbiba bus atvélét laiku, lai tiktos ar
pedagogu, lai precizi, atturoties no aizvainojumiem,
pateiktu negativos faktus un piedavatu audzinatajai
kopa padomat par to, ka problemu likvidet. Tikai taja
gadijuma, ja $ada saruna ar audzinataju neko nedod, ir
svarigi versties pie darzina vadibas vai kadas citas
personas, lai apspriestu radusos problemu.

Neignoré audzinataju teikto

Beérna palaiSana darzina nozimé ar1 nepiecieSamibu
ievérot noteikumus un kartibu grupina, un izpildit
audzinataju prasibas. Mazulis to iemacas pakapeniski.
Un Saja laika audzinataja var versties pie vecakiem ar
dazadiem liigumiem. Piem&ram, b&mam majas macit,
ka lietot galda piederumus un patstavigi apgérbties,
komunikacijas kultiiru bez kautiniem utt. Ta bérnam ir
ar1 vieglak pierast pie darzina, bet audzinatajai — pie
bérna. Kad vecaki ignoré pedagogu ligumus un atstaj
vinus vienus ar b@rna audzinasanas jautdjumiem, tas
apgritina darbu, bet dazas situacijas vispar vienam nav
pa spckam atrisinat. Iebilst audzinatajas
rekomendacijam ir verts tikai tad, ja tu piekriti pazaudéet
kontaktu ar vinu un vélies skaidri uzsvért savu necienu
pret vinas pieredzi un pedagogisko profesionalitati.

Ja pedagogu prasibas nekadi nesakrit ar tavu
audzinasanas filozofiju, padoma, vai tavam b&mam
patieSam nepiecieSams apmeklet bernudarzu. Vesturiski
radits, lai bérnus veidotu p&c "normativiem"

(paredzamus, atbalstoSus, atzitus) uzvedibas modeliem,
pasaules iepaziSanu un komunic€Sanos, bé&rnudarzs
nosaka vienadu, kopigu prasibu Iimeni berniem, kas to
apmekl€. Ja tu So sistému ienisti, atturies no slimigiem
centieniem mainit sist€ému, bet, iznpemot b&rnu no
darzina, padoma, kadas ir citas iesp&jas organiz&t vina
attistibas veicinasanu arpus majas vides. Miisdienas Sadu
iesp&ju ir gana daudz: dazadu pedagogijas metozu
piekritgju privatie bernudarzi, attistosas grupas, b&rnu
centri...

/ https://www.delfi.lv/calis/enciklopedija/bez-liekas-

kritikas-un-sudzesanas-etikete-sarunam-ar-bernudarza-
audzinatajam.d?1d=50401337

Slimibu profilakses un kontroles centra
(SPKC) piesardzibas pasakumu ABC
jauno macibu gadu uzsakot

SPKC 1pasi aicina ikvienu vecaku uz atbildigu ricibu
Covid—19 piesardzibas pasakumu ievéroSana, lai jaunais
macibu gads tiktu aizvadits veiksmigi. Lai gan ir
mazinati ierobezojumi un izglitibas iestadi var apmekl&t
klatieng, ir svarigi apzinaties, ka risks infic€ties joprojam
pastav un Sobrid svarigi bt informé&tiem, ka pasargat
sevi un savu gimeni no riska inficéties ar Covid—19.

e SPKC specialisti aicina vecakus ar bérniem
parrunat, vienkars$a valoda skaidrojot, personigas
higieénas jautajumus, kas ir veselibas pamats.

Izskaidrojiet be&miem, ka neskaitamas reizes diena
cilvéks nonak saskaré ar priekSmetiem (skarienjutigas

ierices, durvju rokturi, kapnpu margas, rotallietas,
prickSmeti majas, skola, veikala un sabiedriskaja
transportd), uz kuriem atrodas mikrobi un roku

mazgasana ir pirmais aizsardzibas pasakums. No ta, cik
pareizi, riipigi un biezi tiek mazgatas rokas, ir atkariga
gan pasa bérna, gan apkart€jo cilvéku veseliba. Maciet
bérnu ar savu pieméru, jo, b&rns pieaugot, parnem
gimené iedibinatas tradicijas un veselibai svarigos
paradumus, ka, piem&ram, roku mazgasanas un elpcelu
higi€nas kulturu, kas saglabajas visa miiza garuma.

e Tikpat svarigi bérnam ir izskaidrot droSas

distances ievéroSanas nozimi.

Gimeneé  parrunagjiet, ka  Covid-19  izplatas,
kontakt&joties ar infic€tu personu, ar sikiem pilieniem,
kas rodas inficétajai personai runajot, Skaudot vai
klepojot, ka arT netieSa kontakta cela, pieskaroties
virsmam un priekSmetiem, kas piesarnoti ar izdaljjumiem
no elpceliem. Maciet bérnam nelikt rokas pie sejas, ja tas
netiras. Noskatieties kopa ar beérnu video, kura
paskaidrots ka izplatas Covid—19 un ka sevi pasargat, un
sniedziet bermnam atbildes uz vinu interesgjoSiem
jautajumiem. Tapat gimenes loka izvertgjiet publisku
pasakumu apmekl&jumus, jo vietas, kur pulcgjas lielaks
skaits cilveku, infic€Sanas risks picaug.

SPKC versas pie vecakiem, aicinot rupigi sekot lidzi
bérnu veselibas stavoklim un nekada gadijuma uz
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izglitibas iestddem nevest beérnu, kuram ir kadi
saslim§anas simptomi, piem&ram, klepus, sapes kakla,
paaugstinata kermena temperatiira. Butu v€lams jau
savlaicigi vecakiem apspriest, ka saslims$anas gadijuma
nodro§inat bérna pieskatiSanu, lai noverstu nevélamas
situacijas un nepatikamus brizus. Viens no vecakiem
par slima bérna kopSanu lidz 14 gadu vecumam var
sanemt ar1 darbnespg€jas lapu.

/ https://www.spkc.gov.lv/lv/jaunums/spkc-piesardzibas-
pasakumu-abc-jauno-macibu-gadu-uzsakot
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9. septembri, Slimibu profilakses un kontroles
centrs (SPKC) sadarbiba ar Veseltbas ministriju
uzsaka sabiedribas informéSanas kampanu "Mazga
rokas firas, lai no mikrobiem tas brivas". Kampanas
merkis ir aicinat pirmsskolas un sakumskolas vecuma
bérnu vecakus pieverst lielaku uzmanibu savai un bérnu
roku higiénai, veidojot un nostiprinot bé&rniem pareizus
roku mazgaSanas paradumus un veseligu attiecksmi pret
roku higiénu. Lai roku mazgaSanu b&rniem padaritu
saistosaku, kampanas ietvaros ir sagatavota arl pareizai
roku mazgasanai veltita dziesma — "Ziepina roku
mazgasanas dziesmina', kurai muziku sacergjis
producents Kaspars Ansons, bet to iedziedajis Intars
Busulis.

Kampanas materiali pieejami Seit:
https://www.spkc.gov.lv/lv/mazga-rokas-tiras-lai-no-
mikrobiem-tas-brivas

2020./2021.macibu gada PII “Pasacina” piedava
Sadus interesu izglitibas pulcinus:
Dziedasanas pulcins
pirmdienas, no plkst.15.30
Pulcinu vadis miuzikas skolotaja leva Cirule. Bemi
papildus  apgis dziedaSanas prasmes. Dziedas pa
vienam un dziedas ansambli, acapella un mizikas
pavadijuma.
Rotalu un dancu pulcins
tresdienas, no plkst.15.30
Pulcinu vadis skolotaja Anita Golubovska. Beérni apgis
interesantakas latvieSu tautas rotalas un prasmi dejot
tautiskos deju solus.
Pulcinu darbiba saksies no 1.oktobra

"PASACINAS" VALODINA

4.grupina rit parrunas par rudens ziediem — ka
tos sauc un ka tie izskatas. Starp nosauktajiem
ziediem ir arT klingerites. Audzinataja parjauta,
kadus ziedu nosaukumus bérni atceras.
Loreta:
- Samtenes, asteres nu un tie “piragi” ...

SVEICAM!
Rudentin, bagats virs, ;
Daudz tu mums davinaji: ;,‘;" '
Pilnas kletis labibinas,
Pilnas kesas sudrabina.
GABRIELU ALINU IVANOVU 01.09.
AMANDU ALTENU 01.09.
DAIRU MELBARDI 04.09.
REINI KUBULINU 05.09.
PAULU ALINU BOKMANI 05.09.
REINI ZUKOVU 06.09.
KEITU MANIKU 07.09.
JANI LAPSU 10.09.
ANITU GOLUBOVSKU 16.09.
TOMU LAPSU 21.09.
EDGARU PUNCULI 25.09.
ROBERTU DAVI GRABOVSKI 09.10.
DARTU RUSKU 10.10.
MARKUSU NOVIKOVU 13.10.
GUSTAVU KALNINU 14.10.
VALTERU POSSI 17.10.
LARISU AKULOVU 23.10.
TATJANU SAVURENKOVU 25.10.
ELIZU 02.09.
EVU 12.09.
SANDUU 14.09.
SANITU 14.09.
RODRIGO 25.09.
AMELIU 05.10.
DAIGU 16.10.
RENATI 24.10.
AMANDU 26.10.
"PASACINAS" PALDIES
4.grupinas PALDIES Gustava vecakiem par papiru
rado$ajam izpausmeém brivajos brizos
6.grupas berni PALDIES teic:
o Esteres vecakiem par macibu Iidzekliem, rotallietam
un spelém
e KriSjana, Sandijas, Valtera, Olivera, Dartas,
Ridolfa vecakiem par rudens auglu piegadi ikdienas
vitaminu devai

Par izdevumu atbild: 2SIneta; }(Anita:

Dati ar atlaujam péc Iestades Personas datu apstrades noteikumiem




