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Re, ari zvaigznes ierakstits

Tas pats, Ras laukos plasos:

Jamekle sudrabs, tas baltais, Ras tric
Tepatds — miisos pasos. . .

/Imants Ziedonis/
Lai piepildas ieceretais
un dzimst jaunais!
Sirsnigus ZiemassvetRus
un iespejam pilnu Jauno gadu!

Ineta, Anita, Vineta, Signe, Ieva, Ilva

GRUPINU ZINAS %k k& ik

*Ziemas sakums Sogad mis 1pasi lutinajis. Sniegs un
ledus piedalijas ziemas ainavas gleznosana un arl
2.grupinas bérni pievienoja tai krasnus ledus dekorus.

Turklat tas ir jauks veids, ka paradit b&rnam, ka
Ziemassvéetku laika ir jarota ne tikai eglite un maja, bet
ari darzs, pagalms vai, ja dzivo dzivokli, — balkons,
padarot Ziemassvétku gaidiSanas laiku daudz, daudz
krasnaku!

/ Evika, pirmsskolas skolotdja

*3.grupil,ms berni ir aktivi ziemas prieku bauditaji.

Lielaks vai mazaks kalnin$ — visi tiek izmantoti!
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Un veél — més pétijam sniega atstatas peédas! Savas pedas
atpazinam uzreiz, bet dzivnieku atstatas pedas ilgak bija
japapéta. Visjaukakais decembra darbin§ — grupinas
Ziemassvetku eglites rotasana!

/ Inga, pirmsskolas skolotaja
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*4.grupil,ms beérni zina, ka Ziemassvétku laika labie
darbi dubultojas, tapéc, kameér riikki turpina mis
Klusitém novérot, gatavojam Ziemassvétku apsveikuma
kartinas projekta "Engelu pasts". Ieprieks€jos gados,
labdaribas  projekta ietvaros, siitjam pasu gatavotos
apsveikumus uz Marsnénu un CE&su pansionatiem, bet
Sogad iepriecinasim seniorus Sarkana krusta Smiltenes
slimnica. Miusu bérni zina, cik patikams ir brinumu un
davanu gaidiSanas laiks, tapéc cenSas to sagadat arl
tiem, kuriem, iesp&jams, Sie brinumi ikdiena ir mazak.

Laba sirds ir visa sakums...
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/ Gita, pirmsskolas skolotaja

*Novembri 5.grupas berni ar cienu godinaja Savu

dzimteni - Latviju 103. dzimSanas diena. Nedg&las
garuma iepazinamies ar misu valsts tradicijam,

simboliem, ka ar, bérniem saprotama valoda, runajam
par Latvijas ve&sturi. Tuksus, izlietotus stikla traucinus
parvértam par svecturiem, veidojam tos sarkani balti
sarkana.

Ziemigais, sniega pilnais decembra ménesis pagaja
loti rosigi. Baudijam ziemas priekus, izgatavojam
sveces no bisu vaska un citigi apguvam zinasanas.

20.decembr1 devamies satikt Meza Rikus Smiltenes
kokaudzetava. Riki aicinaja bérnus uz kopgju
darboSanos un svétku svinéSanu.

/ Viktorija, pirmsskolas skolotaja

*6.grupa Novembri turpindja izzinat t€mu “Planéta —
ZEME”. Meklgjam atbildes uz jautajumu: “Ka meés
varétu saudzét dabu?” Atbilde: “Jaskiro atkritumi!”

Uzzinam, ka gaiss un tidens ir dzivibas pamats.

\/Pabeidzﬁm pétijumu par ciiku pupas audz&Sanu granti,
kiidra, baltajas smiltls un melnzeme. Kopigi nonacam pie
secindjuma, ka pupas labi uzdiga un izauga granti, kiidra
un baltajas smiltls. Melnzemé staditas pupas sabojajas
un neuzdiga!
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PasSu izaudzetos pupu dikstus nogarSojam. GarSigi! Pari
palika tikai 1si pupu katini!

Runajam par Lacplesa dienu, kapec to cilveki Latvija
atzZim€. Ar svinigu svétku mirkli atzZim&jam Latvijas
dzimSanas dienu. Izrotajam grupu un atbilstosi tematikai
uzklajam ar1 svetku galdu, to rotajot Latvijas krasas.
Macijamies pasi sev radit svétku noskanu un svinét
svétkus. Paldies vecakiem par sartip&to cienastu!
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‘/Rﬁpes par bérnu mutes dobuma veselibu nozimé art

regularu zobu higi€nista apmekl€jumu. Bérniem no 2
lidz 18 gadu vecumam reizi gada no valsts budzeta
lidzekliem tiek nodroSinats apmaksats zobu higi€nista
apmekl&ums, turklat 7, 11 un 12 gadu vecuma Sis
pakalpojums tiek apmaksats divas reizes gada. Zobu
higiénista pakalpojums tiek “piegadats™ ar1 pirmsskolas
izglitibas iestadés, lai atvieglotu vecaku ripes.
8.decembri zobinu tiriSanas pakalpojums bija pieejams
ari PII “Pasacina” audzekniem.

Nereti dzirdéts mits par piena zobiem, ka tie nav
jalabo, jo tie tacu tapat izkritis. Tacu tas ir sen novecojis
uzskats, jo katrs piena zobs ir nozimigs bérna attistiba
un augSana. Piena zobiem nozime ir ne vien €Sana un
kosana, bet b&rna runas attisttba un zoklu augsana.
Katra piena zoba vieta ir rezervéta pastavigam zobam,
tapéc, ja kadu piena zobu nakas zaudgt, vietu zaudg€ art
pastavigais zobs, kas, savukart, noved pie saspiesta
zobu stavokla pastavigaja sakodiena. Tapat piena zobi ir
svarigi bérna emocionalajai veselibai, lai b&rns var
nekautrgjoties smaidit un smieties. B&rna piena zobu
veselibai ir nenovert€jami svariga loma, tapec beérns
jaradina pie labas mutes dobuma higi€nas jau no
mazotnes. B€rnam paaugoties liksies paSsaprotami
zobus kopt un tirit.

leteikumi, no kuriem var izraudzities savam bérnam
piemérotako veidu motivacijas radiSanai:

e Lauj paSam bérnam izvéleéties zobu birsti un zobu
pastu. lesp&jams, uz tam att€loti kadi Sobrid vinam
aktuali animacijas filmu teli.

e Uzpem laiku. legadajieties smilSu pulksteni, un
ieradi, ka zinat, kad pagajusas divas miniites. Divas
miniites ir optimalais zobu tiriSanas laiks.

e Noverte, cik labi ir izmazgati zobi. Pieméram, ja
gimeng aug divi bérni, katru reizi var veértét, kuram
Soreiz izdevies labak. Bérnam par zobu tiriSanu var
likt atzimi, var izveidot uzlimju gramatinu, kur
balva krat mazas, jaukas uzlimes.

e Kopigi radiet stastu par zobu moskiem. Vari rosinat
bérnu izteloties, ka vins§ ir varonis un cinas pret
launajiem zobu moskiem, kas grib iznicinat zobus.

e Radi pieméru. Katru ritu un vakaru radi bérnam, ka
arT tu pats mazga zobus. Ja visa gimene zobus tira
vienlaikus, ta var klut par ikdienas tradiciju.

e Stasti jokus par zobiem. Zobu tiriSanai b&rnam
vajadzetu asociéties ar ko pozitivu un passaprotamu,
nevis ar mammas vai teta parmetumiem vai
dusmam.

e Zobu nemazgasana ir bistama. Pastasti bé&rnam, ka
zobu tiriSana ir tikpat obligata ka piespradzeSanas
automasina vai paskatiSanas uz abam pusém pirms
parieSanas pari ielai.

/https:/leveselibaspunkts.Iv/Iv/ArticIe/Read/bernu-mutes-

veseliba;  https://www.rimi.lv/rimi-berniem/veseliba/ka-mudinat-
bernu-tirit-zobus-spikeris-vecakiem

‘/No jaunda mdacitbu gada pirmsskolam, uzsakot berna
obligato izglitoSanu no piecu gadu vecuma, ir uzdots
izvertet katra bérna specialas vajadzibas. Lai to
nodro§inatu, izstradata ar1 vertéSanas metodika, kas
jaievéro pirmsskolas skolotajiem, un kas iestradata
Ministru kabineta noteikumos Nr. 453 “Izglitojamo
specialo vajadzibu izveértéSanas metodika pirmsskolas
izglitibas iestadeés”. Janem gan véra, ka tie ir pagaidu
noteikumi, kas biis speka lidz 2023. gada beigam. Saja
laika tiks izveidota jauna, zinatniski pamatota specialo
vajadzibu izverteésanas metodika 1,5-6 gadus veciem
bérniem, kuras ietvaros planotas ar1 skolotaju macibas un
atbalsta materialu izstrade. Tadgjadi nakotné tas laus
specialas vajadzibas pirmsskola novertét jau no pusotra
gada vecuma.

Visus bérnus, kas sasnieguS$i piecu gadu vecumu,
izverte pirmsskolas pedagogi. Balstoties uz specialo
vajadzibu izveértéSanas veidlapu, tiek vértétas bérna
pamatprasmes un uzvediba. Piedavata metodika ir
pedagogiska metodika, ar kuru tiek izvértétas bérna
macibu pamata prasmes pa macibu jomam. ST metodika
balstas uz pedagogiskiem novérojumiem, tatad
pirmsskolas skolotaju ikdienas darbu.

Izvertejot bérna vajadzibas, ir iesp&jams noteikt, vai
vinam ir nepiecieSami papildu atbalsta pasakumi, kas
Istenojami péc izglitibas vai kliniska psihologa,
logopéda, skolotaja logopeda vai speciala pedagoga
ieteikumiem. AtbilstoSi bérna specialajam vajadzibam
pirmsskolai  ir  jaizstrada individuals izglitibas
programmas apguves plans, kura janorada pielagojumi
un atbalsta pasakumi. Ar izvért€§juma rezultatiem
jaiepazistina bérna vecaki.

Bérniem Iidz piecu gadu vecumam, ka ar1 vecakiem
bérniem, kas apgiist pirmsskolas izglitibas programmu,
specialo vajadzibu izveértéSana, tapat ka lidz Sim, bis
iespgja izmantot paSvaldibu pedagogiski medicinisko
komisiju pakalpojumus.

“Vecakiem butu svarigi saprast, ka Sada izvertéSana
tiek veikta, lai agrini konstat€tu maciSanas trauc€jumus
un laikus noteiktu atbalsta pasakumus macibu satura
apguve. Jo agrak tiks sniegta palidziba macibu satura
apguve, jo labaki biis rezultati,” norada Valsts Izglitibas
satura centra (VISC) parstave Anita Falka.

Latvijas Privato pirmsskolu biedribas vaditaja,
pirmsskolas “CreaKids” vaditaja Daina Kajina akcente,
ka no skolotaju skata punkta $ada bérna izvertéSana ir
pirmais solis, lai kopuma pirmsskola pilnveidotu
ieklaujoso izglitibu. Ta laus identificét katra b@rna
vajadzibu péc speciala vai papildu atbalsta. Vina gan
norada, ka bitiski, lai §1 nebiitu vieniga metodika, bet
tikai sakums jau plasakam atbalstam skolotajiem b&rnu
specialas vajadzibu izvertésana.

/ https://lvportals.lv/skaidrojumi/331682-no-jauna-

macibu-gada-pirmsskola-izvertes-bernu-specialas-
vajadzibas-2021
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.J.v/ ziméjums

Gaisus, priecigus Ziemassvétkus!

Laimign, svetign, veselign,
labiem darbiem bagatu Jauno gadu!
3.grupinas kolektivs

"PASACINAS" PALDIES &%

%2 grupinas PALDIES:

e Gustava vecakiem par augliem

e Hannas vecakiem un Ameélijas
rotallietam

o Haralda vecakiem par kuplo egliti

%4 grupinas PALDIES:

e Ralfa gimenei par materialiem radosajam darbibam
e Gretas mammai par lapam krasoSanai

e |Livas gimenei par skaisto svetku egliti

*6.grupas béru PALDIES:

e Gustava vecakiem par gultinu remontu

Reina vecakiem par augliem un auglu sulu

Arno vecakiem par medu

Katrinas gimenei par materialiem macibam un
praktiskam nodarbém, par Adventes vainagu

e [Elizas gimenei par briniSkigo Ziemassvetku egliti

Opim  par

LIELAIS PALDIES visiem grupinas vecakiem par
sadarbibu, atsaucibu ikdienas darbinos!

*3.grupir,1as bérni PALDIES teic Elizabetes tetim par
koSo egliti!

3K¢5 grupas PALDIES:

e Haralda mammai par jauno rotalu plauktu.

o Madlenas un Kristera mammam par iesp&ju satikt
Ziemassvetku Rukus Smiltenes meznieciba

e Kristera mammal par svétku egliti grupina.

LIELAIS PALDIES grupas

ieinteres€tibu un sadarbibu bérnu izglitoSana!

* 1.grupinas PALDIES:

Beates mammai par skaisto adventes vainagu
Kristena tetim par jauko egliti

Dartas gimenei par eglisu rotajumiem
Eduarda mammai par lampinam

bérnu vecakiem par

' Visu gadu Ziemassvetki

* %

nak —
Un mekle vietu!
Pa aukstu lietu,
Pa ledu cietu-
Lai Rur tie ietu, tie mekle
vietu!

Uz miusu pusi

Leni un Rlust

Lidz atnakusi —

Lidz atradusi.

Nu ziemassvetki

Ir katra malind. ..

Lai Ziemassvetku mirdzums ienes mieru Jisu sirdis un
majas, davajot gaisas domas un ticibu labajam!

5. grupas Rolektivs
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Cazgr miisu sirdim Ziemassverki igt,. -\
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Un tiesi, Saja laikq, % s X\

Pa labb vajag paldies pakaczt \
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Meklejiet przeku vzsa./
No 2.grupinas - Ilona, Vita, Erika

Lai gaisi sapni piepildas

Un sniega takas nemaldas.
Lai sirdr zvaigznu lietus list
Un iecerétais atdzivojas ists.

Sirds siltus un pateicibas pilnus Ziemassveétkus!
Neizsiksto$as laimes pilnu 2022!
Samanta un Lelde

I .z aiziet prom pa balto
sniegu

Tas rapes, Furas nomdc
71US.

Lai Ziemassvetki nak ar
prieku,

Ar ceribu — viss labi bus!
P riecigus, gaisus un milestibas pilnus Ziemassvetkus!
4.grupas kolektivs

Foto no PII "Pasacina” arhiva

Dati ar atlaujam péc lestades Personas datu apstrades noteikumiem




